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 ٗوؽ٠ٗ

   یٛ، وٌڈهاڊ   ڈٍاٸثهر اَ خان ٘ه   ی، زٙهه یٍیٙهځ یٔهلاڈر، خ  یأر ټه ڈنػٍ تهه اٌزٹها   ییهارینىڈاذ ٔلاڈر، ٴ٭اڄ

                لاڈره ٔه یه تٕهسه نهىڈاذ خا   ٘ه و. یڈه  > وٌ اخٕهاڊ ی  =ڈ٭نه   ی، اغسډها٬ ی، ٌ اخه یٍ انهسلاتذ غٕهډ  ی، غٍاقر   ٔها یډاٌیت

 (Health Services Package )أهر ټهه تهٍ     لاڈرر وأٌه یا ڄ  یهاتٍ تٍخاڈه ی ٔسه ڈثسنیته هڇ خ یر های، ڈػډ ٬ه ٴ٭اڄ

ٌ ی٘ و. تٕسه نىڈاذ خایڈ ٳیز٭ٍلاڈر ٥ٔ ـ ڈهسڅٳ خ٩اچ اٌائه نىڈاذ ٔ   ڈٍاٸثر وٌ یر تنىیأاْ خ٩اچ ا ڄ  ڈهثضٍ     ه، اتهُا

 آیى.ؤسیاتی ته ٬ىاڄر وٌ ٔلاڈر ته قٕاب ڈی یتٍا ی  تهٍه ڈنى ی٘انٛ ؤسٍٔ یوٌ ٌأسا یټاٌآڈى

 ٓیواخٙهځاه   ٌئه   یڈ٭ها ڊ ڈكسهٍچ تهىا٘هس    اڊ،یوټسٍ ټٕائ یغناب آٸا ییتا ٌاهنډانىڈاذ ٔلاڈر قا٠ٍ، آڈ َ٘ی تٕسه 

، ټاٌ٘هناْ ڈٕهل ڂ   ٔهٍټاٌ نهاخڇ تنهائی      ڈٍټُ تهىا٘ر أهساڊ  ، ڈ٭ا ڊ ٴنیب آٸای ڈهنىْ واٌائیغنا   ڈٍټُ تهىا٘ر أساڊ

 یټاٌ٘نأهاڊ ٔهساو    تاَآڈ َی تٍخاڈهه ههای ٔهلاڈر       ڈٍټُ آڈ َٖ ته ٌَی زلاٖ ڈٍتیاڊ   آڈ َٖ ته ٌَی ڈ٭ا خر تهىا٘سی

تها خ٩هاٌذ ټاٌ٘نأهاڊ ڈكسهٍچ      های زكر خ ٘ٗ واخٙهځاه ٘ثٽه تهىا٘ر   وٌڈاڊ ٘هٍٔساڊڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ ٔډناڊ   

ڇ اٌائهه  یزه  یأهسٵاوه ا١٬ها   ی٫ تهٍا یٍٔ یٻ ٌاهنډایایػاو هىٲ  تا زهیه ٘ىه أر. این تٕسه ڈ٭ا خر ڈكسٍچ تهىا٘سی واخٙځاه

  ٘ىه أر.زهیه آَڈ خهای غاڈ٫  اَ آڊ تٍای  أسٵاوه  خیٍ های غىیى ڈٍاٸة ٔلاڈر  ټننىه نىڈاذ ٔلاڈر ٥ٔف ا ڂ 

ته زاییى ټاٌ٘نأاڊ ٴنی ڈٍزث٣ وٌ  اقىهای ٘هٍٔهساخی   أهساخی ٌٔهیىه   اڄثسهه تهىیهی       ا٠ٍ،ق٬ه ڈػډ ٜكر ڈ٥اڄة 

   وا٘هر  خه اههى  ٌا تَچ ټهاٌایی  أهر  ٘هىه  ا٘اٌه آخها ته هٍ ٸٕډر وٌ ټه هایی٬ډڃڈنات٫   ؤس ٌ تى ڊ أر ټه این ا٤لا٬اذ

 خیُ   خٍوانسه غاٌی ڈٍاٸثسهای ته زٵٝیڃ ته ټه« غاڈ٫ ٔلاڈر یڈٍاٸثسها»  ن ڈٕسنى، ڈػډ ٬ه ت ټڅسهایأر ٬لا ه تٍ ا ی٠ٍ ٌ

 نىڈر ټننىڀاڊ اٌائه ؤسٍْ وٌ ر(ویات ڈٍاٸثر ڈػډ ٬ه اخنىٚ )ڈنا قاڄسهای   تیډاٌیها انسٝاٜی ؤس ٬ٌډڅهای   ٌاهنډاها

 یاٜهلاـ ٴه ٌ   اَڈنهى یخ یڈه اٌو ٽه یتا٘ى   وٌ ٜ ٌز یٔاتخه ڈ یاَڈنى تاَخځٍیخ ٌ ٌَٔاخیتٍای تهن ڈػډ ٬ه یا .تا٘ى وا٘سه ٸٍاٌ

 اتلاٮ ن اهى ٘ى. یها ته ٜ ٌذ ڈٽازثه ٌٔډیتا٘ى، وٌ ٴ اٜڃ تاَخځٍ

 ٍاڊ   ټاٌ٘نأاڊ ق َه تهىا٘هر، یه ڈىیڇ تا هډر ټڅیى اٌین ڈػډ ٬ه ، اڈیه ټننىڀاڊ ای٠ډن زٙٽٍ اَ زلاٖ   ټ ٘ٗ زه

اَ  ى اٌچیه ن اڈیڇ. هډؿنیناخ اوه تا٘ یٔلاڈر ڈٍوچ وٌ ڈنا٤ٷ ڈهسڅٳ ټٙ ٌ وٌ ٸاڄة تٍخاڈه خُ٘ٽ یٗ خ ٘ٗ هډځاخی٘اهى اٴُا

 اَ ٬ اڈهڃ  یٍیٙهځ یهها   خ یډاٌی، ټاهٗ اتهسلا  تهه ت  یٔلاڈر غاڈ٭ه، ٘اهى ټاهٗ ڈٍپ َ وٌْ   خاز اخ ین ٌهځًٌ ٠ډن اٌزٹایا

 ڇ.یڈٍوچ تا٘ یسډنىیٔاڄڇ، ٠ٌا یر   ٔثٻ َخىڀیٵی، تهث و ټن٥ٍ   اٌزٹا  ٔلاڈر
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 :ٛظبٕ ث٢ؽاٌتی ؼـٗبٛی ًٍٞـ ایفاٙ ؼـ و٠ وٙص ًٍٞـی، اوتبٛی ٝ ٢ٌفوتبٙ وبقٗبٛؽ١ی ٌؽٟ اوت 

 َاٌذ تهىا٘ر ، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی، ٔساو اٜڅی هډاهنٿ خ٩اچ تهىا٘ر   وٌڈاڊ   آڈ َٖ  ؼـ وٙص ًٍٞـی 

 خُ٘ٽی ٌا زٙٽیڃ ڈی وهى .

٘ثٽه تهىا٘ر    واخٙځاه های ٬څ چ خُ٘ٽی   نىڈاذ تهىا٘سی وٌڈاخی ٬هىه واٌ خ٩اٌذ تٍٴ٭اڄیر های ؼـ وٙص اوتبٙ

نىڈاذ خیٗ تینی ٘ىه   آڈ َٖ خُ٘ٽی وٌ ٌ٘سه های  اتٕسه  خّ هٗ خٙسیثاخی اَ  اقىهای ٠ٍ٬ه ټننىه  ،وٌڈاڊ ٘هٍٔساڊ ها

 های ٬څ چ خُ٘ٽی   ٬ٍٜه ٔلاڈر ڈی تا٘ى . 

 اقىهای اغٍایی نىڈاذ تهىا٘سی وٌڈاخی ٸٍاٌ واٌخى ټه تا ٬ن اڊ ٘ثٽه تهىا٘ر   وٌڈاڊ ٘هٍٔساڊ  ؼـ وٙص ٢ٌفوتبٙ

ته ٬ن اڊ ټ ؾٽسٍین  اقى ڈٕسٹڃ خ٩اچ تهىا٘ر   وٌڈاڊ ټٙ ٌ ته اٌائه نىڈاذ ڈی خٍواَخى . ٘ثٽه تهىا٘ر   وٌڈاڊ ٘هٍٔساڊ 

ڈٕل ڄیر خ٩اٌذ تٍ  ڈكٕ ب ڈی ڀٍوخى   ٬لا ه تٍ خ٩اٌذ   خایٗ ٴ٭اڄیر های ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ   تیډأٌساڊ ٘هٍٔساڊ ،

 ټڅیه ٴ٭اڄیر های تهىا٘سی وٌڈاخی تهٗ های ڈن٥ٹه زكر خ ٘ٗ ٌا ت٬ٍهىه واٌو.

 

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ :

وٜ٘بٙ ولاٗت ٢ٌفوتبٙ یثفٛب٠ٗ ١ب یٝثبقآٗٞق یٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـق ٗفثی: قاـػی وٌی٠ٜ  -  

 ولاٗت ٢ٌفوتبٙ ُفٗىبـ یثفٛب٠ٗ ١ب یٝثبقآٗٞق یٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـق ٗؽیف : ٗفیٖ كلاضی -

 ٢ٌفوتبٙ وفغ٠ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ٝاضؽ ُىتفي ٌج٠ٌ :ػفة ق١فا-

 قیفٛظف:

 : ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙٞـیكف ؽیؼًتف كفٌ -

١ب ٛلیى٠ ثٜبئی،ؼًتف كب٠٘٘ ِفكی، ٗمُبٙ اػٞاٛی ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی ؼاٍِٛبٟ: )غبُٖٛفٟٝ ُىتفي ٌج٠ٌ  -

 ٝ ا٢ٓبٕ ؼ١وبٛی(
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  ًٍٞـ یؼـٗبٛ یث٢ؽاٌت ی١ب ٌج٠ٌ ُىتفي ١بی ٘فش وبغتبـ یًٔ اِّٞ ثػً اّٝ :

 ٌٞؼ: یتطت پًٌٞ ُؿاٌت٠ ٗ ۀاكفاؼ ٝ خبٗؼ بـیولاٗت ؼـ و٠ وٙص ؼـ اغت یغؽٗبت ٝ ٗفاهجت ١ب

 ١بی اٝٓی٠ ولاٗت كفؼ ٝ خبٗؼ٠ اوت. وٙص اّٝ: ٌبْٗ غؽٗبت/ٗفاهجت

ها تٍأاْ تٕسه نىڈر   خیځیٍی وٌڈاڊ تیډاٌی: خیٙځیٍی   آڈ َٖ ٔلاڈر ٴٍوی، زٙهیٛ   غؽٗبت كفؼ ٗطٞـ -آق

 ها،   ڈىیٍیر اٴٍاو زكر خ ٘ٗ. تیډاٌی، زىتیٍ ٴ ٌیر خسیػه

ڈىاٌْ، ڈثاٌَه تا ڈكی٣  ، تهىا٘ر تهىا٘ر ټاٌنىڈاذ تهىا٘ر ڈكی٣   : غؽٗبت خبٗؼ٠ ٗطٞـ )ث٢ؽاٌت ػ٘ٞٗی( -ة

آخها  هىٲها   تلایا،   خیٙځیٍی   زٍ یع ٔلاڈر هٕسنى ټه ها   غٍاقاذ وٌ اخیىڈیهای  اڀیٍواٌ   ٰیٍ اڀیٍ   آٔیةتیډاٌی

 غاڈ٭ه أر. 

٘ و ټه تا أساخىاٌو نىڈاذ ٥ٔف ا ڂ وٌ خٹ٥ه آٰاَین وٌ  اقىی تا خاچ ٬ډ ڈی ناخه تهىا٘ر/ خایځاه ٔلاڈر ز٭ٍیٳ ڈی

    ی تٍ اٜ ڂ ٔانساٌ  اخٕاخی، ٴ١ای ٴیُیٽی   زػهیُاذ ڈٙهٛ وٌ ڈنا٤ٷ ٌ ٔسایی، ٬ٙایٍی، قا٘یه   ٘هٍی ڈثسن خیٍ ی

 ڀٍوخى.تنىی خ٩اچ ٘ثٽه تهىا٘ر   وٌڈاڊ ټٙ ٌ اٌائه ڈی٥ٔف
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 ڈ ٕٔاذخُ٘ٽی( خیُ وٌ ڈٍاټُ   های ها   زٝ یٍتٍواٌیٔایٍ نىڈاذ ٔلاڈر ڈاخنى نىڈاذ واٌ یی، خاٌاټڅینیٻ )آَڈایٗ

 ٘ خى.  اٌائه ڈیها   ڈٍاټُ زٝ یٍتٍواٌی ها، آَڈایٙځاهو ڄسی   ٰیٍو ڄسی ڈاخنى واٌ ناخه

های ٔلاڈر ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ وٌ غایی خُویٻ ته ڈكڃ َخىڀی   ټاٌ ڈٍوچ ٸٍاٌ واٌخى   وٌ آڊ، های تهىا٘ر/ خایځاهناخه

 اٴسى. خهٕسین زډاْ ٴٍو تا خ٩اچ ٔلاڈر اَ ٤ٍیٷ زیڇ ٔلاڈر ازٵاٶ ڈی

های هىٲ ز ٣ٔ خُ٘ٻ ) اڀیٍواٌ   ډاٌیڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر )وٌٜ ٌذ خث و، ایػاو(، خًیٍای اٌغا٬اذ ڈٍت ٢ ته تی

ٰیٍ اڀیٍ(، ټاٌ٘ناْ زٱًیه، ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ   ٔایٍ ڈٙا ٌه های ز٭ٍیٳ ٘ىه وٌ تٕسه نىڈر، وخىاخدُ٘ٻ   نىڈاذ 

خاٌاټڅینیٽی   واٌ یی اَ ناخه تهىا٘ر/ خایځاه ٔلاڈر ن اهى ت و   ٬لا ه تٍ آڊ ڈىیٍیر  اقىهای زكر خ ٘ٗ ن و ٌا تٍ ٬هىه 

 هى وا٘ر. أساخىاٌو خیٍ ی اخٕاخی، زػهیُاذ   ٴ١ای ٴیُیٽی این ڈٍاټُ وٌ تهٗ ڈٍت ٢ ز ٠یف واوه ٘ىه أر.ن ا

ڄیر خیځیٍی   زىا چ نىڈاذ ته تیډاٌ ز ٣ٔ  اقى اٌائه وهنىه ل ٔایٍ نىڈاذ اَ ٤ٍیٷ اٌغا٪ ته ٥ٔف و چ   تا خًیٍٖ ڈٕ

 ڀیٍو. ٥ٔف ا ڂ اخػاچ ڈی نىڈاذ

   وٙص ؼٕٝ:

ڈی زهٝٝی ڈ غ و وٌ خ٩اچ ٔلاڈر اٌائه ٝاضؽ١بی وفپبیی٘ و ټه ز ٣ٔ ڈی زهٝٝی ٴ ٶ  ٘اڈڃ نىڈاذ زهٝٝی 

های زهٝٝی، ا٬ډاڂ غٍاقی خ ز اخی زهٝٝی، زىتیٍ ٴ ٌیر/ ڀٍوو. این نىڈاذ ٘اڈڃ نىڈاذ زٙهیٝی وٌڈاخی   ز اخثهٙی

 آَڈایٙځاهی   زٝ یٍتٍواٌی هٕسنى.  ،ای ڈٍت ٤ههاخسهاتی   ا ٌِاخٓ، اٸىاڈاذ تاڄینی، نىڈاذ واٌ یی   ٴٍآ ٌوه

 ٕ:وٞ وٙص

 خ٩اچ وٌ ڈ غ و زهٝٝی ٶ ٴ   زهٝٝی  ثىتفی ٝاضؽ١بی ز ٣ٔ ټه ڈی ٘ و زهٝٝی ٴ ٶ  زهٝٝی  نىڈاذ ٘اڈڃ

 ٶ ٴ  ٴ ٌیسهای زىتیٍ زهٝٝی، ٴ ٶ خ ز اخی /ز اخثهٙی   وٌڈاخی زٙهیٝی نىڈاذ ٘اڈڃ نىڈاذ ایناٌائه ڈی ڀٍوو.  ٔلاڈر

آَڈایٙځاهی    نىڈاذ ڈٍت ٤ه، های ٴٍآ ٌوه   واٌ یی نىڈاذ ڈٙا ٌه، تاڄینی، اٸىاڈاذ ا ٌِاخٓ،   اخسهاتی ا٬ډاڂ غٍاقی زهٝٝی،

 زٝ یٍتٍواٌی هٕسنى.

 :             غؽٗت ؼ١ٜؽٟ اـائ٠ ١بی ٝاضؽوٙص ثٜؽی    

   :وٙص اّٝ    

  ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ٘هٍی   ٘هٍیڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ٌ ٔسایی   ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر  – 

 ا٬ڇ اَ ٬اوی، ڈنسهة   ٘ثاخه ٌ َی. ٌ ٔسایی 

زٕهیلاذ  / ٘هٍی،  های ٔلاڈر ٌ ٔساییَیٍ ڈػډ ٬ه هٍ یٻ اَ آخها ٘اڈڃ: ناخه های تهىا٘ر )٬اوی   ٬ٙایٍی(، خایځاه

ُ(،  اقىهای واٌ یی   خاٌاټڅینیٻ )ته ٬ن اڊ تهٙی َایډاخی )ته ٬ن اڊ تهٙی اَ ڈٍټُ(،  اقى وخىاخدُ٘ٽی )ته ٬ن اڊ تهٙی اَ ڈٍټ

 اَ ڈٍټُ(   خایځاههای تهىا٘سی ڈٍاٸثر ڈٍَی )ته ٬ن اڊ تهٙی اَ ڈٍټُ( هٕسنى. 

 های تهىا٘سی ڈٍَی )تا وٌغاذ ڈهسڅٳ ڈډساَ   وٌغه یٻ( ڈٍاټُ ڈٍاٸثر 

 های ٌٴساٌیڈٍاټُ ڈٙا ٌه   ڈٍاٸثر تیډاٌی 
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 ىڈر نهای ٘هٍٔساڊ اَ خ٩ٍ اٌائه ٴنی   ټڅینیٽهای  یّه/ تیډأٌساڊ ،خ٩ٍ ڈىیٍیسیڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ اَ  :وٙص ؼٕٝ

 تیډأٌساڊ های زهٝٝی   ټڅینیٻ های ٴ ٶ زهٝٝی) خُ٘ٻ ڈسهٝٛ   ٴ ٶ زهٝٛ(وٙص وٕٞ:   

  : اـخبع ؼـٛظبٕ اـائ٠ غؽٗبت ولاٗت 
 

. اٌغا٪ وٌ ڊ ټنى یڈ نییخ٩اچ ٌا ز٭ نیاَ ٥ٔ ـ نىڈاذ ا یأر ټه خك ه اٌزثا٢ ٴٍو تا خ٩اچ ٔلاڈر   أسٵاوه   یینىهایٴٍآ

 .٘ و یڈ ىهیخاڈ یاـخبع ػ٘ٞؼ٬ن اڊ  ٥ٔ ـ ته نی  اٌغا٪ وٌ ت یاـخبع اكو٬ن اڊ  ٥ٔف ته

، ته ته ٌَ   وٌ ٘هٍ ته ڈٍاٸة ٔلاڈر ن اهى ت و   ٔدٓ، اٌغها٪ تهه خُ٘هٻ نهاخ اوه/     اٝٓیٚ وٙص ٗفاخؼ٠ كفؼوٌ ٌ ٔسا، 

ٍ  ایه ڈٕسٹٍ وٌ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ٌ ٔسایی /ڈٍټُ نهىڈاذ غهاڈ٫ ٔهلاڈر ٘ههٍی      یخُ٘ٻ ٬ډ ڈ  ځاهی/خاییٌ ٔهسا  ی٘هه

 ڀیٍو. / تیډأٌساڊ ٘هٍٔساڊ ٜ ٌذ ڈیّهی  ٻینیخُ٘ٻ ناخ اوه   اَ آخػا ته خُ٘ٻ ڈسهٝٛ ڈٕسٹٍ وٌ ټڅ

ٟ ثف ًـ٠  غؽٗبتی ث٠ وٙص یي اق ٝاضؽ١بی یي ١یر ٠ً یٚ اوتا اـخبع ٛظبٕ تٞكین أِی ٌفایٗ اق یٌی  ػ٢ـؽ

 ؼ.ٌٞ اـائ٠ تف تػّّی وٙص ؼـ ٛظف ٗٞـؼ غؽٗت ِٗفآ٠ٌٛ ؛ٛپفؼاقؼ اوت، ٌؽٟ ؼاؼٟ هفاـ تفپبییٚ وٙص ٝاضؽ١بی
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 :غؽٗبت اؼؿبٕ

 ټهه  أهر  ڈٵهه چ  تهىاڊ  ایهن  .٘ خى ڈی اٌائه یاٴسه اچٰاو ٘ٽڅی ته ها تٍخاڈه تهىا٘سی، ا ڄیه یڈٍاٸثسها ٘ثٽه ٤ٍاقی وٌ

 یهٻ  ڈطهاڂ ٬ن اڊ  ته  .ىنټ وٌیاٴر  ٪سنڈ ٌا ڈرلأ ذلاڈٙٽ ته ڈٍت ٢ نىڈر ىیننؾ ڈیس اخى  اقى َڈاڊ وٌ نىڈر ڀیٍخىه

ٔهاَی     یډنا ته ڈٍت ٢ نىڈر هڇ   ی ټنىڈ وٌیاٴر ٌا ٌ٘ى  زٱًیه  تا ڈٍزث٣ نىڈر هڇ ته ٌَ خُو ڈٍاغ٭ههنځاچ  وٌ ټ وٺ

 نى.ڀ ی ڈی غؽٗت ُیفٛؽٟ ثفای غؽٗبت اؼؿبٕ ٌا ٰاچاو خ ٪ این  .  ٔایٍ تیډاٌ ها  ٠٭یر ٌ٘ى ٌ اخی قٍټسی تٌٍٔی
 

  : (PHC)ولاٗت ٠یاٝٓ یٗفاهجت ١ب

ً  یڈ٭سثهٍ   اَ خ٩هٍ اغسډها٬    یاَ خ٩ٍ ٬څډ ،یټاٌتٍو یها تٍ ٌ ٖ یٔلاڈر ڈثسن ینىڈاذ أأ أهر، ټهه اَ    یٍٴسنیخه

٥ٔف زډهاْ اٴهٍاو، نهاخ اوه       نیڈٍاٸثر ها ا ڄ نی. اٍخىیڀ یها وٌ ؤسٍْ هډځاڊ ٸٍاٌ ڈ ڈٙاٌټر ټاڈڃ اٴٍاو   ناخ اوه ٷی٤ٍ

 ټننهى،  ی  ټاٌ ڈ یټه ڈٍوچ وٌ آڊ َخىڀ ییغاڈ٭ه تا خ٩اچ ٔلاڈر ټٙ ٌ أر   نىڈاذ ٔلاڈر ٌا زا آخػا ټه ڈډٽن أر ته غا

 .وهى یڈ ڃیڈٍاٸثر ڈٕسډٍ ٔلاڈر ٌا زٙٽ نىیغُ  ٴٍا نی  خهٕس ټنى یڈ ٻیخُو
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 غؽٗبت ولاٗت:  

غاخثه ٌا تٍای ٴٍو   اغسډها٪ ٴهٍاهڇ ڈیٽنهى       ڈػډ ٬ه ٴ٭اڄیسها   ٴٍآینىهایی أر ټه تٕسٍ تَچ تٍای قٝ ڂ ٔلاڈر هډه 

 ی   خیځیٍ ی أر. وٌتٍڀیٍخىه اڈ ٌ ڈٍت ٢ ته تهىا٘ر، خیٙځیٍی، زٙهیٛ، وٌڈاڊ   تاَز اخ
 

   ٛظبٕ اـائ٠ غؽٗبت ولاٗت:

ڀیٍخهىه( ټهه ٘هاڈڃ ٤یٵهی اَ ڈٍاٸثسههای اٌزٹهای ٔهلاڈر،         )تیډاٌ/ نهىڈر  خیاَ اٌائه هډاهنٿ زډاڈی نىڈاذ ٔلاڈر ڈ ٌو

خیٙځیٍی اَ تیډاٌی، زٙهیٛ، ڈىیٍیر وٌڈاڊ   خیځیٍی، تاَز اخی، ڈٍاٸثسهای زٕٽینی   خیُ ڈٍاٸثسههای ڈهُڈن ٤ه تخی وٌ ڈنهُڂ     

)اَ تى  ز ڄهى زها ڈهٍپ( ز١هډین     ڈیٙ و. این ڈٍاٸثسها ا٤ٍَیٷ ٥ٔ ـ    اقىهای ڈهسڅٳ نىڈاذ وٌ خ٩اچ ٔلاڈر، وٌ ٤ ڂ َخىڀی 

 ڈیٙ و. 

 

   ًٍٞـ یؼـٗبٛ یث٢ؽاٌت ٌج٠ٌ ٛظبٕ ؼـ غؽٗت اـائ٠ ی١ب ٝاضؽ ثب ییآٌٜبثػً ؼٕٝ: 

 :غب٠ٛ ث٢ؽاٌت

 : غ و واٌو تهىا٘ر ناخه خ ٪ و  ټٙ ٌ یوٌڈاخ یتهىا٘س یها ٘ثٽه خ٩اچ وٌ

 ساكي یػطايز ٍ رٍستايي جوؼيت بِ خدهت ارائِ هحل ت ػادی:بْداض خاًِ -1

 )رٍ كَچ( ػطايز جوؼيت بِ خدهت ارائِ هحل ايزی:ػط بْداضت خاًِ -2
 

 500خٵٍ ) 1000ى و ق ته اَای ڈس ٣ٔ ٤ ٌته نځیٴٍه   غٱٍاٴیایی ؤسٍٔی ٍ٘ای٣ ٬ٌایر تا تهىا٘ر ایه ناخه

 ٍ٘ای٣ تٍقٕاب َیاو، غٱٍاٴیایی ٴ اٜڃ   ینخائ غډ٭یر زٍاټڇ تا ڈكٍ چ ٤ٷناڈ وٌڈ ٌو .٘ى ن اهى یاخىاَ هٌاخٵٍ(    3500زا

  .یاتى ټاهٗ خٵٍ  500ی اَاه ت تهىا٘ر ناخه یٻ ته ز اخى ڈی  ٌٸڇ این ٥ٹهنڈ

ر زكر خ ٘ٗ ناخه تهىا٘ر ز٭هىاو آخهها   یوهنى ټه تا ز غه ته غډ٭ یڃ ڈیخٍٔنڃ ناخه تهىا٘ر ٌا ته ٌَاڊ َڊ   ڈٍو زٙٽ

 .ڈسٵا ذ أر

ٗ خ زكر ٌا ) ؾنىهټ ( ٬ٙایٍ غډ٭یر ٍٜٴاً ټه أر تهىا٘سی ناخه :غب٠ٛ ث٢ؽاٌت ػٍبیفی  ٶا٤هٍا  ڈكهڃ  وٌ   واٌو  ٘ه

 ٌَاڊ تهه   ت ڈ٭ډ .٘ و ڈی یاخىاَ ٌاه ) ٙلاٶٸ وٌ ٬ډىزا( ٔانسډاڊ ته ٜ ٌذ یا ڈهٝ ٚ ٕهای ټاخٽ یا ؾاوٌها تا ٬ٙایٍ یؾاوٌها

 .٘ خى ڈی غاتػا ایڃ، ټ ؼ تا هډٍاه   ٘ىه تٍڀُیىه ٬ٙایٍ هډاڊ اَ ها ناخهاین 

 ـٝوتبیی:پبیِبٟ ولاٗت 

ه ته سا ٌ ٔه  آڊ وٌ ڈ غه و  تهىا٘هر  هها  ناخه یا ناخه تایٕر ڈی تا٘ى، خٵٍ 3000-3500 اَ تیٗ ٌ ٔسا یٻ غډ٭یر ،ؾناخؿه

 .٘ خى زثىیڃ ٌ ٔسایی ڈرلأ ایځاهخ

 تهه   اتٕسه ڈاذىن اَه ٰیٍ ت هٍی ٘ ڈرلأی هاایځاهخ نىڈر تٕسه خنى ڈا ٌ ٔسایی ڈرلأ یهاایځاهخ وٌ ٘ىه اٌائه نىڈاذ

 .٘ىى ن اه اٌائه ٴ٭اڂ ٘ٽڃ ته   ت و ن اهى یِخیٽ ڄ ِ زهر

 2500 زها  1800 هٍ)  ڈرلأ ڈٍاٸة و  ٘اڈڃ خٵٍ 3000-3500 قى و غډ٭یر تا ٌ ٔسایی ڈرلأ هایخایځاه اخٕاخی یخیٍ 

 زثهىیڃ  ٜ ٌذ وٌ .تا٘ى ڈاڈایی ٌ٘سه آڈ نسه واخٗ تایى ڈرلأ ڈٍاٸثین اَ خٵٍ یٻ قىاٸڃ ټه ت و ن اهى ٔلاڈر( ڈٍاٸة یٻ ٵٍ،خ
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ٌ  تهه ٌَ ٬ن اڊ   و ته ن ٴ٭اڂ نىڈاذته  ایځاهخ وٌ   ٘ىه خٙاخىاٌ ناخه، آڊ ته ٌَاڊ ٕرخ ایځاه،خ ته تهىا٘ر ناخه  ڈٍاٸهة  یها  خٙهاخىا

 .واو هنىن ا اواڈه ته ٌَی( ٠ ات٣ وٌ ٘ىه ٬لاچا ٍ٘ای٣ ٍقٕة)ت ڈرلأ

 :ییـٝوتب  ولاٗت خبٗغ ٗفاًك غؽٗبت

ځهٍ ٌا  یٌ ٔساها ټه ناخه ی تهىا٘ر ٌا وٌ هډاڊ ٌ ٔسا   ٰاڄثا ؾنى ناخه ی تهىا٘هر اَ ٌ ٔهساهای و   اقىی أر ڈٕسٹٍ وٌ 

اَ ناخه های تهىا٘ر، خ٩اٌذ تهٍ ټهاٌ آخهها ،     یثاخی، خٙس ییڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر  ٌ ٔسا یٵه ی اٜڅی ٨ زكر خ ٘ٗ واٌو. 

ٍ  8000 قى و ریغډ٭ یتٍا .تا٘ى یٸث ڂ اٌغا٬اذ   تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ ڈنأة تا ٥ٔ ـ تاتزٍ ڈ ُ  ٻ(یه 12000زها 4000) یخٵه  ڈٍټه

 ٌاه اخىاَی ڈی ٘ و. ییٌ ٔسا ٔلاڈر غاڈ٫ نىڈاذ

 غډ٭یهر  تهه  ا ڂ ٔه٥ف  نهىڈاذ  اٌائهه  ڈٙٱ ڂ ڈرلأیڇ  ز هډٍاه ته ناخ اوه ُ٘ٻخ /٬ډ ڈی ُ٘ٻخ یرڈٕل ڄ تا ڈٍاټُ این

  .أر ٬ٙایٍ   ٌ ٔسایی ٘ىه ز٭ٍیٳ
 

 ٢ٌفی ـٝوتبیی:ًك غؽٗبت خبٗغ ولاٗت اٗف

ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ٘هٍی ٌ ٔسایی، ڈٍاټُ ڈٕسٹٍ وٌ ڈن٥ٹه ٘هٍی هٕسنى ټه ٬لا ه تٍ غډ٭یر ٘هٍی، ز٭هىاوی اَ  

غډ٭یر ٌ ٔسایی ٌا تا  ا٥ٔه ناخه تهىا٘ر یا خایځاه ٔلاڈر ٌ ٔسایی یا ٘هٍی وٌ خ ٘ٗ ن و واٌخى. وٌ  اٸ٫ غُ  ڈٍاټهُ ٔهلاڈر   

 ڀیٍو.ی ٌ ٔسایی ته آخاڊ ز٭څٷ ڈی٘هٍ٘ خى   ا٥ٜلاـ ٘هٍی ضثر ڈی
 

 ٗفاًك غؽٗبت خبٗغ ولاٗت ٢ٌفی :

خایځهاه   8زها   2اَای ههٍ  ه ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ٘هٍی، ڈٍاټُی ڈٕسٹٍ وٌ ڈن٥ٹه ٘هٍی یا قا٘یه ٘هٍهأر. ټهه ته  

ڈیهاخځین غډ٭یهر ڈٍاټهُ وٌ    یٽه ته ٤ ٌهُاٌ خٵٍ غډ٭یر تاز غه ته ؤسٍٔی ڈٍوچ   زٍاټڇ غډ٭یر  100زا  25ٔلاڈر )غډ٭یر 

ههُاٌ خٵهٍ ن اههى ته و(،  تهٍای ٘ههٍهای تها         60خٵٍ تا٘ى   وٌ ڈ ٌو ټلاخٙهٍها این ڈیاخځین قى و  40000٘هٍهای ٬اوی قى و 

 هُاٌ خٵٍ،  غ و یٻ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر اڄُاڈی أر. 25غډ٭یر ټډسٍاَ 
 

 پبیِبٟ ولاٗت ٢ٌفی:

- ڈٍاٸة ټه أر وٌڈاڊ   تهىا٘ر ٘ثٽه خ٩اچ تا هیقا٘   ی٘هٍ ڈنا٤ٷ نیٔاټن ڈٍاغ٭ه ڈكڃ نیا ڄ ،ی٘هٍ ٔلاڈر ځاهیخا

ٌ  ڈكڃ تٍقٕة(. ٘اٰڃ ریغنٕ ڀٍٴسن وٌخ٩ٍ تى ڊ) ی تا٘نىڈ ڈٙٱ ڂ نىڈر اٌائه ته آڊ وٌ ڈٍاٸة ڈاڈا   ٔلاڈر  ځهاه یخا أهسٹٍا

 .ی ٘ وڈ ىهیخاڈ( ڈٍټُ تا ؤسٍْ ٸاتڃ ٴاٜڅه وٌ) ډهی٠ٍډیٰ  ( ڈٍټُ غنة ای وانڃ) ډهی٠ډ ته ڈٍټُ، ته خٕثر

 : ی٢ٌف ولاٗت ِبٟیپب ٌبؿْ ؼـ یفٝیٛ

 ثف اوبن ثفٛب٠ٗPHC  :ڈرلأ ڈٍاٸة ٘ناْټاٌ یا ټاٌواڊ خٵٍ یٻ تایٕر ڈی خٵٍ 2500 زا 2000 هٍ یاَاه ت ٢ٌفی 

 .٘ى ن اهى تٽاٌڀٍٴسه ڈرلأ ڈٍاٸة خٵٍ 5خٵٍ غډ٭یر،  12500تا  ایځاهیی خ تٍا زٍزیة تىین  .٘ و یټاٌڀیٍه ت

 ٸٍاٌ ایځاهخ ڈٕل ڂ ڈٍټُ،ٓ یئٌ خ٩ٍ تا آخها اَ یٽی   تا٘ى ڈٍاٸة ڈاڈا و  یا یٻ قىاٸڃ ڈرلأ ایځاهخ هٍ وٌ واٌو ٠ٍ ٌذ

 .ڀیٍو

 :ٟاَ ڈهٍاٸثین   یخٵٍه و  خٵٍ ڈٍاٸة ٔلاڈر )یٽه  3000ته اَای هٍ زیڇ ٔلاڈر ناخ اوه  ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ

 ڀیٍی ڈی ٘ خى.ڈاڈایی( ته ټاٌاْ/ ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى زٍغیكاً ټاٌ٘ن
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 ی:ٗفاًك غؽٗبت خبٗغ ولاٗت ٌجب٠ٛ ـٝق

    وهنهىه نهىڈاذ زٙهیٝهی      اقهىهای اٌائهه    ، زډاڈی ٤ٍـ های ڀٕسٍٖ ٘ثٽه  ٠ ات٣  ٤ثٷ  ڈػٍی ټه  نىڈر  اټُ اٌائهڈٍ

 تا٘نى.  ٴ٭اڂ ڈی  ٔا٬سه 24 ته ٜ ٌذ  تا ٤ٍـ ڀٕسٍٖ ٘ثٽه  آڊ ڈن٥ثٷ  وٌڈاخی

ٗ  آخاڊ خ ٘ٗ زكر غډ٭یر ټه ٤ٹیناڈ وٌ ټه ىنهٕس یڈٍاټُ یٌ َ ٘ثاخه ڈرلأ غاڈ٫ نىڈاذ ڈٍاټُ ٍ 12000اَ تهی  خٵه

 نىڈاذ هنىهو اٌائه ڈٍټُ ا ڄین تا ٔا٬ر خیڇ اَ تیٗ ن وٌ  تا آخاڊ أسٹٍاٌ ڈكڃ ٴاٜڅه   اخى ٘ىه  اٸ٫ غډ٭یسی ڀڅ ڀاه وٌ   أر

 ٍاٌ واٌخى.ٸ تا٘ى، ڈی ویځٍ ٌ َ ٘ثاخه ڈٍټُ یا تیډأٌساڊ ٘اڈڃ ڈ ٸری تٕسٍ یا ی تٕسٍ

 ،)ڈٍو   َڊ ڈ ٸر یتٕسٍ زهر و  خٵٍ، 10000 هٍ ته اَای   ٔا٬ر ٘ٗ اَ ټډسٍٸر )ڈ  یتٕسٍ ٶازا و  ته ڈػهُ ڈٍاټُ این

 .ت وى ن اه ټ ؾٻ ی ها غٍاقی اخػاچ   یٌی  ٸڅثی اقیا  اڈٽاخاذ

 تى٢یلات قای٘بٛی :

 ثـب  تػوـب  یي اق ثیً( خىاٌو  غ و َایٙځاه   تیډأٌساڊ ته ؤسٍٔی اڈٽاڊ ټه ڈنا٤ٹی وٌ َایډاخی ذلازٕهی ی اقىها

 غډ٭یری تٍا ٰیٍ ا ٌِاخٓ   ٬ا٠ٌه تى ڊ ٤ثی٭ی َایډاڊ اخػاچ ٩ ٌنڈ ته ٍٜٴاٌ ،)ٗبٟ ؼـ ٗٞـؼ ؼٟ اق ثیً قای٘بٙ آٗبـ ٝ غٞؼـٝ

  اقهىها  این ٘نى.تا وا٘سه ٸٍاٌ یٌ َ ٘ثاخه ڈٍټُ یٻ غ اٌ وٌ تایى قسډا  اقىها این .٘ خى ڈی ڀٍٴسه خ٩ٍ وٌ ڈٍټُ،  ٘ٗخ زكر

ٌ  ڈهاوٌ  تها  تایهى   اقى، وٌ ڃٰ٘ای ڈاڈاها اَ یٽی ا٬ُاچ، َڈاڊ وٌ   ت و هنىن ا ا٬ُاچ ٍ٘ای٣ تا ٓآڈث تخ ؤسځاه یٻ ته ڈػهُ  تهاٌوا

 زٕههیلاذ َایډهاخی وٌ   یاڈه خهیٗ تیایهى، ڈا   115ی هاسٴ ٌیٓ آڈث تخ ز ٣ٔ تاٌواٌ ڈاوٌ ا٬ُاچ ڈ ٌو هؾناخؿ ن،نیهډؿ .٘ و هډٍاه

 ٘یٵر ڈٍت ٤ه ڈ ٨ٳ ته هډٍاهی ټٍوڊ تا ڈاوٌ تاٌواٌ أر.
 

 :3ٝ 2ؼـخ٠  یٗفق یٗفاهجت ث٢ؽاٌت ی١ب ِبٟیپب

 اقهىها   ٘ه خى. ایهن   ی   وٌیایی ایػهاو ڈهی  نَڈی یی، وٌیایی، ه ایی، ٌیڅی   خیُ تاَاٌؾه هانَڈی یایاخه هاخاین  اقىها وٌ 

ته ٬هىه واٌخهى. وٌغهه    تین اڄډڅڅی یاَ خٵ ي تیډاٌها ته وانڃ ټٙ ٌ ٌا تٍأاْ ٠ ات٣   ڈ٭یاٌها ننىهټ یخٹٗ ٔى وٴا٬ی غڅ ڀیٍ

ایځهاه، وٌ و   خزٍوو   َڈهاڊ ٴ٭اڄیهر    ، قػڇ غډ٭یر وٌ قاڂیایاخه ڈٍَختٍأاْ اهډیر  یڈٍاٸثر تهىا٘سی ڈٍَ یایځاههاخ نىیت

 ڀیٍو. ٜ ٌذ ڈی 3   2وٌغه ٥ٔف 
 

 ١بی ـكتبـی:ٗفًك ٍٗبٝـٟ ٝ ٗفاهجت ثی٘بـی

های ٌٴساٌی ڈٍاټُی هٕسنى ټه وٌ َیٍ ڈػډ ٬ه ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ تها تٕهسه نهىڈر    ڈٍاټُ ڈٙا ٌه   ڈٍاٸثر تیډاٌی

ههای خا٘هی اَ ڈٙهٽلاذ ٌٴسهاٌی ڈاخنهى ایهىَ،       های ٬ٵ خی ناٚ   تیډهاٌی ڈٙهٛ ته وٌڈاڊ ڈٍاغ٭ین   تیډاٌاڊ ڈثسلا ته تیډاٌی

زا ؾنى ٘هٍٔساڊ ڈػا ٌ هڇ تا ٬ٌایر ؤسٍٔی ایػهاو   1هُاٌ خٵٍ غډ٭یر وٌ  500اَایه ن  اقى تخٍواَو. ایهدازیر ب   ا٬سیاو ڈی

 ها، ڈٍټُ أساڊ تا٘ى، تایٕسی وٌ ڈٍټُ أساڊ ٌاه اخىاَی ٘ و.ټه یٽی اَ این ٘هٍٔساڊ ٘ و. وٌٜ ٌزیڈی

 ٗفاًك ٜٗتػت:

ڈٍاټُ اٌائه نىڈر ټه اَ خ٩ٍ ٔاڈاخىهی خیٍ ی اخٕاخی، تٍخاڈه ټاٌی، زػهیُاذ، ڈ او    ٔایڃ ڈٍٝٴی آڈاوڀی ڈٕهسډٍ تهٍای   

ڈ اغهه تا تكٍاڊ ها   تیډاٌی های ڈهسڅٳ ٌا واٌخى. این  اقىها وٌ ٍ٘ای٣ ٬اوی هډاخنى ٔایٍ  اقهىها ٴ٭اڄیهر ڈهی ټننهى اڈها وٌ      

 اذ ز٭ٍیٳ ٘ىه ای ڈسنأة تا ٍ٘ای٣ خیٗ آڈىه اٌائه ڈی وهنى.  َڈاڊ تكٍاڊ تٍ أاْ خ ٪ تكٍاڊ، نىڈ
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 ٬ثاٌزنىاَ: تٍ أاْ خ ٪ تٍخاڈه غؽٗبت خبٗغ ولاٗت  ًكاٌبؿْ ؼـ ٗفاٛىبٛی ٛیفٝی 

 :پكٌي ػ٘ٞٗی 

 ثف اوبن ثفٛب٠ٗ PHC :خٵٍ غډ٭یر ضثر ٘ىه   نىڈر ڀٍٴسه وٌ ٔاڈاخه یٻ خُ٘ٻ 12000اَای هٍ  هت  ٢ٌفی . 

  ضثر ٘ىه   نىڈر ڀٍٴسه وٌ ٔاڈاخه یٻ خُ٘ٻ جوؼيتخٵٍ  3000اَای هٍ  هت ولاٗت غبٛٞاؼٟ:ثف اوبن ثفٛب٠ٗ. 

  :زكر خ ٘هٗ ٴ٭هاڂ یهٻ خُ٘هٻ     خٵٍ غډ٭یر  4000اَای هٍ  هتثف اوبن ثفٛب٠ٗ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ثی٠٘ ـٝوتبیی

 ناخ اوه ز٭یین ڈی ڀٍوو.
 

 ز٭یین ڈی ڀٍووٍٖ یخً ڈٕل ڂتا ٬ن اڊ یٻ خٵٍ هٍ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر  یاَاه ت في:یپؿ. 

 :ًٙبـٌٜبن ولاٗت ـٝا  

  ثفٛب٠ٗثف اوبن PHC :ا ټاٌ٘هناْ  ی یٻ ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ تا ڈىٌٺ ټاٌ٘نأی ،خٵٍ 40000اَای هٍ  هت  ٢ٌفی

 . ٘ ویڈ یٍیټاٌڀه ت ینیتاڄ یاٌ٘ى ٌ اخٙنأ

 :ٟ20000اَای ههٍ  ه ت ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ  ٍ ا یه  یٌ اڊ تها ڈهىٌٺ ټاٌ٘نأه    ٻ ټاٌ٘هناْ ٔهلاڈر  یه  ،خٵه

 ٘ و.یڈ یٍیټاٌڀه ت ینیتاڄ یټاٌ٘ناْ اٌ٘ى ٌ اخٙنأ

   :ٻ ټاٌ٘ناْ ٔهلاڈر ٌ اڊ تها ڈهىٌٺ    ی ،خٵٍ 20000اَای هٍ ه تثف اوبن ثفٛب٠ٗ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ثی٠٘ ـٝوتبیی

   ٘ و.یڈ یٍیټاٌڀه ت ینیتاڄ یا ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى ٌ اخٙنأی یټاٌ٘نأ

ا و  یه ٻ یه ى ین ٘ىه( تاییٗ ز٭یر زكر خ ٘ٗ )ڈ٥اتٷ تٍخاڈه اَ خیڈٍوچ   تٍأاْ غډ٭ یڃ ؤسٍٔیته ڈن٩ ٌ زٕه

   خډایى. یزكر خ ٘ٗ ٍٔټٙ   ناخه های تهىا٘ر های ٔلاڈرځاهیٌ َ وٌ هٵسه ته خا

 ٠:یًبـٌٜبن تـؿ   

  ثفٛب٠ٗثف اوبن PHC ټاٌ٘هناْ اٌ٘هى   ا ی یه تا ڈىٌٺ ټاٌ٘نأیٻ ټاٌ٘ناْ زٱًی ،خٵٍ 40000اَای هٍ ه ت  :٢ٌفی

 . ٘ وی ڈ یٍیټاٌڀه ه تیزٱً

 :ٟا ټاٌ٘هناْ  یه  یه تها ڈهىٌٺ ټاٌ٘نأه   یٻ ټاٌ٘ناْ زٱًی ،خٵٍ 20000اَای هٍ ه ت ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ

  .٘ وی ڈ یٍیټاٌڀه ه تیاٌ٘ى زٱً

  20000اَای ههٍ  ه ته : ثف اوبن ثفٛب٠ٗ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ثی٠٘ ـٝوـتبیی  ٍ ً ، یه خٵه ڈهىٌٺ  ه تها  یه ٻ ټاٌ٘هناْ زٱ

 .٘ وی ڈ یٍیټاٌڀه ه تیا ټاٌ٘ناْ اٌ٘ى زٱًی یټاٌ٘نأ

ا و  یه ٻ یه ى یه ن ٘هىه( تا ییٗ ز٭یر زكر خ ٘ٗ )ڈ٥اتٷ تٍخاڈه اَ خیڈٍوچ   تٍأاْ غډ٭ یڃ ؤسٍٔیته ڈن٩ ٌ زٕه

 ى.  ډایخ یزكر خ ٘ٗ ٍٔټٙ،   ناخه های تهىا٘ر ٔلاڈر یهاځاهیٌ َ وٌ هٵسه ته خا

 ٻ ی٣ وٌ ڈكى وه ڈٍټُ، یز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ تهىا٘ر ڈك یاڈٽنه ٸاتڃ تٌٍٔ 300هٍ  یاَاه ت ٗ:یًبـٌٜبن ث٢ؽاٌت ٗط

  ٴ٭اڂ ٘ىه اخى، ڈ٥هاتٷ   ی٣ ٌاه اخىاَیهایی ټه وٴازٍ نىڈاذ ٔلاڈر تهىا٘ر ڈك٘ و اڄثسه وٌ واخٙځاهیڀٍٴسه ڈ ٍټاٌ٘ناْ وٌخ٩

 اتى.  ییڈٗ یاڈٽنه اٴُا 3000 ی٭نین ٘انٛ زا وه تٍاتٍ یوٌٜى خ ٘ٗ وٴازٍ نىڈاذ ٔلاڈر ا
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 وٌ  یز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ تهىا٘هر قٍٴهه ا   یا ټاٌناخه ٸاتڃ تٌٍٔیټاٌڀاه  300هٍ  یاَاه ت :یًبـٌٜبن ث٢ؽاٌت ضفك٠ ا

 ٘ و.یٻ ټاٌ٘ناْ وٌخ٩ٍ ڀٍٴسه ڈیڈكى وه ڈٍټُ، 

 بـ:یپفوتبـ/ ث٢  

  ثفٛب٠ٗثف اوبن PHC ( ٹهاذ، خاخٕهډاڊ     یزٌُ خٍٔهساٌی )  اخػهاچ نهىڈاذ   یٍ  تٍایٻ خیهٍ ڈٍټُ،  یاَاه ت  :٢ٌفی...

 ٬هىه واٌو. ٍُ تیٙځاه ٌا خیآَڈا یٍیٙځاه، ټاٌ خډ خه ڀین ٴٍو وٌ ٜ ٌذ خث و آَڈایڀٍوو. این ڈییز٭

 :ٟ( ٹهاذ، خاخٕهډاڊ     یزٌُ خٍٔهساٌی )  اخػاچ نىڈاذ یٍ  تٍایٻ خیهٍ ڈٍټُ،  یاَاه ت ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ...

 ڀٍوو.ین ڈییز٭

 

 ٍِبٟ:یًبـؼاٙ/ ًبـٌٜبن آقٗب   

  ثفٛب٠ٗثف اوبن PHC ٍخهىه  یر نهىڈر ڀ یٙځاه وٌ ڈٍټُ ڈسنأة تا غډ٭یر  اقى آَڈایاَ ته ٴ٭اڄیوٌٜ ٌذ خ  :٢ٌفی

 ٘ و.یوٌخ٩ٍ ڀٍٴسه ڈ

 ٟوٌ ٜ ٌذ خث و  اقى ٴ٭اڂ آَڈایٙځاه وٌ ڈٍټُ تٍ قٕة ٠ٍ ٌذ یٻ خٵٍ تهه ٬نه اڊ    :ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ

 خډ خه ڀیٍ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه ڈی ٘ و.

 :خٵٍ غډ٭یر ٔهاټن ٴ٭هاڂ )وٌ یهٻ یها      7000ته اَای قىاټطٍ زا  ثف اوبن ثفٛب٠ٗ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ثی٠٘ ـٝوتبیی

 ؾنى ڈٍاټُ اٌائه نىڈر( یٻ خیٍ ی ټاٌواڊ یا ټاٌ٘ناْ آَڈایٙځاه ز٭یین ڈی ڀٍوو.
 

 :ؼٛؽاٛپكٌي  

 ثفٛب٠ٗ ثف اوبن PHC ر زكر خ ٘هٗ  یوٌ ڈٍټُ، ڈسنأة تا غډ٭ یر  اقى وخىاخدُ٘ٽیاَ ته ٴ٭اڄیوٌٜ ٌذ خ  :٢ٌفی

اٌ یٻ خٵٍ ڈٍاٸة ٔلاڈر وهاڊ تا ٬نه اڊ ؤهس  یوخىاخدُ٘ٻ،  2قىاټطٍ  یاَاه ٘ و. )تیڈ یٍیټاٌڀه وخىاخدُ٘ٻ ت یٍ یخ

 ٘ و.یڈ یٍیټاٌڀه وخىاخدُ٘ٻ ت

 :ٟهُاٌ خٵٍ یٻ وخىاخدُ٘ٻ ته ټاٌڀیٍی ڈی ٘ه و.) تهه اَای ههٍ     20زا  15ته اَای هٍ  ثف اوبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت غبٛٞاؼ

 .(٘ ویڈ یٍیټاٌڀه ڈٍاٸة ٔلاڈر وهاڊ تته ٬ن اڊ ٻ خٵٍ ی، تا ی خیر ٴ٭اڂ وخىاخدُ٘ٻ

 :هُاٌ خٵٍ ته اَای غډ٭یر ٔاټن ٴ٭هاڂ   15000ته اَای قىاټطٍ زا  ثف اوبن ثفٛب٠ٗ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ثی٠٘ ـٝوتبیی

 یٻ یا ؾنى ڈٍټُ اٌائه نىڈر( یٻ وخىاخدُ٘ٻ/ تهىا٘سٽاٌ وهاڊ   وخىاڊ ز٭یین ڈی ڀٍوو. )وٌ

 

 ولاٗت خبٗغ غؽٗبت ًكاٗف ٝظبیقآٌٜبیی ثب ثػً  وٕٞ: 

 :ٝظبیق ٗفًك غؽٗبت خبٗغ ولاٗت

 ١بی ولاٗت(ی تطت پًٌٞ )ٗفًك ٝ پبیِبٟیٗؽیفیت ولاٗت ٜٗٙو٠ خـفاكیب .1

ٓ های ٔلاڈر )ا٬ڇ اَ ٠ډیډه   ٰی٠ٍډیډه( ز ٣ٔ خایٗ   اٌَ٘یاتی نىڈاذ خایځاه - ڈٍټهُ، ڈٍاٸهة ٔهلاڈر خها٨ٍ،      ٌئهی

ټاٌ٘نأاڊ تهىا٘ر ڈكی٣   تهىا٘ر قٍٴه ای، وخىاخدُ٘ٻ   ٔایٍ ټاٌټناڊ ٴنی ٘اٰڃ وٌ ڈٍټهُ )ټاٌ٘هناْ زٱًیهه      

 ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ( 

 های ٔلاڈرٌیُی ٬ډڅیازی خایځاهزى ین تٍخاڈه ٬ډڅیازی ڈٍټُ تٍای ؤسیاتی ته اهىاٲ   ټډٻ ته تٍخاڈه  -

 های زكر خ ٘ٗ   زكڅیڃ آخهاغډ٫ آ ٌی واوه های نىڈاذ اٌائه ٘ىه وٌ ڈٍټُ   خایځاه -
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 های ٔلاڈر  اٌائه خٓ ن ٌاخى ته خایځاه -

 ر اڈنای ڈٍوڈی تٍای ٘نأایی ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ڈن٥ٹه، تٍخاڈه ٌیُی   قڃ آخهالزٙٽیڃ هی -

 غڅة ڈٙاٌټر نیٍّین  -

 ی غًب وا ٤څثین ٔلاڈر   ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر   ...تٍخاڈه ٌیُی تٍا -

 های زكٹیٹازی أساخی   ڈڅیهډٽاٌی وٌ ٤ٍـ -

 ڈىیٍیر خٍ خىه اڄٽسٍ خیٻ ٔلاڈر   ته ٌ َ خځه وا٘سن ٔهر اٴُاٌهای ڈ ٌو أسٵاوه -

 آڈ َٖ ټاٌټناڊ   اٌزٹای ڈٕسډٍ ټیٵیر نىڈاذ -

 

 ًٌ:غؽٗبت اـخبػی ث٠ ػٜٞاٙ پٍتیجبٛی ًٜٜؽٟ ثفای ًْ خ٘ؼیت تطت پٞ .2

 زٌُیٹاذ   خاخٕډاڊ -

 نىڈاذ ٔلاڈر ٌ اڊ ڈثسنی تٍ غاڈ٭ه -

 نىڈاذ تهىا٘ر ڈكی٣  -

 نىڈاذ تهىا٘ر قٍٴه ای  -

 ها، ڈٍاټُ غډ٭ی، ڈٕاغى  ..(نىڈاذ زٱًیه غاڈ٭ه ) وٌ ڈىاٌْ، ڈهىټ وٺ -

 های هىٲنىڈاذ ڈٙا ٌه زٱًیه   زن٩یڇ ٌِیڇ ًٰایی وٌ خیٙځیٍی یا ټډٻ ته وٌڈاڊ تیډاٌی -

 نىڈاذ وخىاخدُ٘ٽی -

 ها   ق اوش ٰیٍڈسٍٸثه های زكر ڈٍاٸثر، اخیىڈیهډٽاٌی   ڈٙاٌټر وٌ خیٙځیٍی  ټنسٍڂ تیډاٌی -

٘ه و )ټهڃ ڈه اٌو وٌ    نىڈاذ ڈٙا ٌه ِخسیٻ   زٽاڈڃ ټ وټاڊ ټه ز ٣ٔ یٽی اَ خُ٘ٽاڊ آڈ َٖ ویىه ڈٍټُ، اخػهاچ ڈهی   -

 ٘ خى(.های  اتٕسه اٌغا٪ واوه ڈیغډ٭یر زكر خ ٘ٗ ڈٍټُ اَ خایځاه
 

١بی غبَ ٝ ؼـ ٗفاًك غبَ ثفاوبن ٔٞاثٗ ٗفًك ـخبػی ث٠ ػٜٞاٙ پٍتیجبٛی ًٜٜؽٟ ثفای خ٘ؼیتغؽٗبت ا .3

 ٗؽیفیت ٌج٠ٌ:

 هډٽاٌی وٌ آڈ َٖ خُ٘ٽی غاڈ٭ه خځٍ -

 نىڈاذ ڈٙا ٌه اَو اظ  -

 نىڈاذ ڈٙا ٌه ٘یٍوهی   -

 نىڈاذ ڈٙا ٌه ِخسیٻ -

 نىڈاذ آَڈایٙځاهی   زٝ یٍتٍواٌی ٥ٔف ا ڂ وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ -
 

 ؼـٗبٙ ثی٘بـاٙ وفپبیی ٝیكیت ٝ  .4

ز اخهى تها هډٽهاٌی وا ٤څثهاڊ ٔهلاڈر،      های ٔلاڈر   ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ڈهی اٌائه نىڈاذ ٴ٭اڂ وٌ خایځاه

 ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر ناخ اٌ   ڈكڅه   تا زاټیى تٍ ٌ ٖ ن و ڈٍاٸثسی اخػاچ ڀیٍو.

 اـائ٠ غؽٗت ؼـ هبٓت ٗفاًك غؽٗبت ٜٗتػت ثفای ٌفایٗ ثطفاٙ: .5

  خًیٍٖ اٌغا٬اذ -

 اخػاچ ٍٰتاڄځٍی -

 115هډاهنځی تا ا ٌِاخٓ  -

 اٌغا٪ ته  اقىهای زهٝٝی   تیډأٌساخها -

 خیځیٍی تیډاٌاڊ اَ ٤ٍیٷ ڈٍاٸثین ٔلاڈر  -
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 ٝ پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ثی٠٘ ـٝوتبیی ثػً ز٢بـٕ:

   پكٌي غبٛٞاؼٟ:

أهر   ٬ههىه واٌ    ی  ڈػ َ ڈ٭سثٍټهاٌ خُ٘هٽ   یخُ٘ٽ یا قٍٴه یقىاٸڃ ڈىٌٺ وټسٍا یأر ټه واٌا یخُ٘ٻ ناخ اوه ٴٍو

ٷ ٬ٹى ٸٍاٌواو نىڈر زډاچ  ٸهر تها   یتا٘ى   اَ ٤ٍیٕر هُاٌ خٵٍ ڈیٍ تیَ ی  ٘هٍها یی٥ٔف ا ڂ وٌ ڈنا٤ٷ ٌ ٔسا ینىڈاذ خُ٘ٽ

ٔلاڈر تهه   سه نىڈاذٕٳ ڈٙهٛ   تٍ أاْ تیتٍخاڈه تاٍ٘ـ  ٨ا یوٌ ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر ڈػٍ یوٌڈاخ یٕسڇ تهىا٘سیٔ

 نىڈر ڈی خٍواَو. اٌائه
 

 ولاٗت: ٖیت

ټاٌ٘نأهاڊ   یها ،ټهاٌواڊ   ، وخىاخدُ٘هٻ  : خُ٘هٻ  ٘هاڈڃ   وٌڈهاخی     ڈهاٌذ وٌ ق َه نىڈاذ تهىا٘سی  اَ ٜاقثاڊ واخٗ   هیڀٍ

، ٌاوی ڄه ِی، ټاٌ٘هناْ    ای، ٬څه چ آَڈایٙهځاهی     قٍٴهه   ڈكی٣  ناخ اوه، ڈثاٌَه تا تیډاٌیها، تهىا٘ر  ، خٍٔساٌ، تهیاٌ، تهىا٘ر ڈاڈایی

ی  نهاخ اوه، تٕهسه    خُ٘ٻ  تا ڈىیٍیر  ، تهىا٘سٽاٌ وهاڊ   وخىاڊ   ته ٌَ   ٔایٍ خیٍ های ڈ ٌو خیاَ ټه ٌ اڊ، ټاٌ٘ناْ زٱًیه  ٔلاڈر

 وهنى.  ٘ىه ٸٍاٌ ڈی  ز٭ٍیٳ  ٌا وٌ انسیاٌ غاڈ٭ه  تهىا٘ر  اَ ٔ ی ڈ٭ا خر  ا ڂ اتلاٰی  نىڈاذ ٥ٔف
 

 :ٖ ولاٗتیت یق اػٕبیٝظب

 پفٝٛؽٟ ولاٗت:  ٝ تٌ٘یْ  ْ یتٌٍ- 1

ٗ   زكر  غډ٭یر  اَ ٘نانر  خٓ  ٔلاڈر  زیڇ  هىٲ  َاٌذ ز ٣ٔ  غډ٭یر  تٍای زډاڈی  خٍ خىه ٔلاڈر    زٽډیڃ  زٙٽیڃ   خ ٘ه

 َاٌذ   اتلاٰهی   نهىڈسی     تٕهسه   ههای اتلاٰهی    ا٤لا٬اذ تٍ أاْ خٍ زٽڃ  ڀٍوو. ضثر  ا ڂ اخػاچ ڈی  های ٥ٔف ٔاڈاخه  ن و، اَ ٤ٍیٷ

  اخ اٌ تٍای خُ٘ٻڈٽاڊ ټٍو، ا٤لا٬اذ خٍ خىه ن  ویځٍی خٹڃ  خ ٘ٗ  زكر  ڈن٥ٹه  ناخ اٌی ته  خًیٍو. هٍ َڈاڊ ټه  ٜ ٌذ ڈی  تهىا٘ر

 ڀٍوو.  ڈی  غىیى ڈنسٹڃ

 

  (: ٝ ٛظبـت )ؼ١ِفؼٌی  وفًٍی -2

  اخػاچ وهنهى. خُ٘هٻ    وهځٍو٘ی  خ ٘ٗ  زكروٌ ٌ ٔساهای   تٍخاڈه  ٤ثٷ  تایٕر  ڈی  نىڈر  ڈٕسٹٍ وٌ ڈٍاټُ اٌائه  ٔلاڈر  زیڇ

  زكهر   غډ٭یهر   تهاٌ تهه    یٻ  ڈاهاخه  تاٌ، هډؿنین ای یٻ هٵسه  قىاٸڃ  ـٝوتب١بی أِیوٌ   تایٕر  ڈی  ٔلاڈر  ناخ اوه   ڈاڈای زیڇ

  )ته ػٍبیفی  ـٝوتب١بی ویبـی ٝ خ٘ؼیتن و وٌ   خ ٘ٗ  زكر  غډ٭یر  ڈاه یٽثاٌ ته    هٍ ٔه ـٝوتب١بی ه٘فن و وٌ   خ ٘ٗ

 خډاینى.  ٢ٍ٘  غ و ٌاه تٍای ٬ث ٌ ن وٌ ( ٍٔټٙی

  زكهر   خایځاه های تهىا٘ر/ های تهىا٘ر  اَ ناخه  یٽی  وٌ هٍ ڈاه ته  ٘ و ټه  زن٩یڇ ای تایى  ڀ خه  ته  ؼٛؽاٛپكٌي  وهځٍو٘ی

 خډایى.  ن و، ٍٔټٙی  خ ٘ٗ

 و.   تاٌ اخػاچ ڈی  یٻ  ؼٝ ١لت٠ٜ ٌذ هٍ   خٵٍ ته 500اَ  ً٘تف  های تهىا٘ر  وٌ ناخه  وهځٍو٘ی ٘ 
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 ٍو ټهه ڈٍټهُ نهىڈاذ    یٜ ٌذ ڀ یته خك  یُیى تٍخاڈه ٌیخُ٘ٻ ٘اٰڃ وٌ ڈٍټُ زٻ خُ٘ٻ، تا یوهځٍو٘ یتٍا

ههڇ   ٜهثف  ن وٌ خ تهر یر ڈٍاغ٭یُیټه وٌ   یاَ خُ٘ٻ خثا٘ى ته ٜ ٌز یناڄ ِجص 11غاڈ٫ ٔلاڈر زٻ خُ٘ٻ زا ٔا٬ر 

 .خٙ و ایػاو انسلاڄی

 

 اٛٞاع ـٝوتب 

 َیٍ ن اهى ت و:  اَ ؾهاٌ قاڄر  ، هٍ ٌ ٔسا، ڈٙډ ڂ یٽی هٍ ڈٍټُ تهىا٘ر  ڈٍت ٢ ته  های ٤ٍـ ڀٕسٍٖ ٘ثٽه  وٌ وٴسٍؾه

 أهر   ٌ ٔهسایی   یا خایځاه ٔهلاڈر   تهىا٘ر  های ٤ٍـ ڀٕسٍٖ، واٌای ناخه  وٴسٍؾه  ٤ثٷ  ټه  ٌ ٔسایی : ـٝوتبی أِی  .

خیُ تا٘نى.   ٌ ٔسایی  نىڈر  أسٹٍاٌ ڈٍاټُ اٌائه  ز اخنى ڈكڃ  ٌ ٔساها ڈی  اَ این  خاچ واٌو. تٍنی  ٌ ٔسا، ٌ ٔسای اٜڅی  این

  ناخهه   ټننهى. وٌٜه ٌذ خُویٽهی     ڈهی   ٴ٭اڄیهر   نهىڈر   ڈٍاټُ اٌائهه   یٻ  خ ٘ٗ  ، زكر تهىا٘ر  ا ؾنى ناخهی  ڈ٭ډ تً یٻ

  ٘هٍی ٸٍاٌڀیهٍو ټهه    ٔلاڈر  ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫  خ ٘ٗ  زكر  تهىا٘ر  آڊ ناخه  أر  ٘هٍی ڈډٽن  ڈن٥ٹه  ته  تهىا٘ر

 ٘ و. ڈی  ڀٵسه   ٔسایی٘هٍی ٌ  ٔلاڈر  آڊ ڈٍټُ، ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫  ته  ای٣ٍ٘  وٌاین
 

 :یها ناخهه    ٌ ٔهسایی   نهىڈر   أهسٹٍاٌ ڈٍاټهُ اٌائهه     های ٤ٍـ ڀٕسٍٖ، ڈكهڃ   وٴسٍؾه  ٤ثٷ  ټه  ٌ ٔسایی ـٝوتبی ه٘ف  

 واٌو.   تهىا٘ر  ټیڅ ڈسٍ تا ناخه  ټډسٍ اَ ٘ٗ  تا٘ى   ٴاٜڅه  ڈی  تهىا٘ر  ناخه  خ ٘ٗ  زكر  خث وه  ڄی  ا٘رتهى
 

  :اټهُ  ڈٍ، ٔیاٌی  تهىا٘ر  ٔیاٌ )ٔیاٌی ناخه  زیڇ  نىڈاذ ز ٣ٔ  ٘ و ټه  ڈی  اَ ٌ ٔساها ڀٵسه  تٍنی  تهـٝوتبی ویبـی

  ټیڅ ڈسٍ تها ناخهه    تیٙسٍ اَ ٘ٗ  ڀٍوو   ٴاٜڅه  ڈی  آخها اٌائه  غډ٭یر  ٘هٍٔساڊ( ته  یا ٔیاٌی ڈٍټُ تهىا٘ر  نىڈر  اٌائه

 واٌو.  تهىا٘ر
 

 ٖنهىڈر   ڈٍاټُ اٌائهه   یٻ  وٌ خ ٘ٗ  تهىا٘ر  ناخه    تى ڊ  ا٥ٔه ”ڈٕسٹیډا  ټه  ٌ ٔساهایی٢ٌف:   ث٠  ـٝوتبی ٗىتوی  

  تهه   غډ٭یهر   ڈٕیٍ قٍټر  ٘ىه اخى   اَ آخػا ټه  ٘هٍها  اٸ٫  ٌ ٔساها وٌ قا٘یه  این ”ٸٍاٌ واٌخى. ڈ٭ډ ت  ٘هٍی ٌ ٔسایی

ڈٕسٹٍ وٌ   نىڈر  ڈٍاټُ اٌائه  خُویٽسٍین  وٌ خ ٘ٗ ”خیُ خىاٌخى، ڈٕسٹیډا  ز غهی  ٸاتڃ  غډ٭یر    اٰڅة  ٘هٍ أر  ٔډر

 ڀیٍخى. ٘هٍی ٸٍاٌ ڈی  ڈن٥ٹه

 
   : ٝ ٛظبٕ اـخبع آٌتفٝٛیي  پیسی  ، ٛىػ٠ ٛٞیىی  ٛىػ٠ -3

  اڄٽسٍ خیٽهی  ته ٜ ٌذ  تایٕر  ا٤لا٬اذ ڈی  ڀٍوو   ضثر  اخػاچ ڈی  ا٘رتهىا ڂ   ٥ٔف    نىڈاذ وٌ ٔاڈاخه  آڈاٌ ڈٍاغ٭ین  ضثر

  ڈػهٍی وٌ ٔهاڈاخه    نهىڈر   ڈٍاټُ اٌائهه   ته  ڈٍاغ٭ین  آڈاٌ ٌ َاخه  وٸیٷ  ضثر  ته  ڈػٍی ڈ ٨ٵنى خٕثر  نىڈر  اخػاچ ڀٍوو. ڈٍاټُ اٌائه

ى ٴٍاینه   ٘هٍٔساڊ ٌٜى ٘ و. ٬ٌایر  ڈٍټُ تهىا٘ر  ز ٣ٔ  آڈاٌ ڈٍاغ٭ین  ڀُاٌٖ ڈاهاخه  اٸىاچ خډاینى   تَچ أر  ا ڂ تهىا٘ر  ٥ٔف

تٍای   خث وڊ ٍ٘ای٣  . ٴٍاهڇ أر  اڄُاڈی  نىڈر  وٌ ڈٍاټُ اٌائه    خ٩اچ اٌغا٪ اڄٽسٍ خیٻ  خیؿی  ، خٕهه خ یٕی  ، خٕهه أسكٹاٶ ٔنػی

  تهه   هُینهه   یا زكډیهڃ   اٌائه  ٸاتڃ  وٌ نىڈر  نى٘ه  ڈنػٍ ته  وڄیڃ  هیؽ  خثایى ته    خ٩اچ اٌغا٪ اڄٽسٍ خیٻ  خیؿی  ، خٕهه خ یٕی  خٕهه

وٌ     خ٩هاچ اٌغها٪ اڄٽسٍ خیهٻ     خیؿی  ، خٕهه خ یٕی  تٍای خٕهه  خث وڊ ٍ٘ای٣  ٔاَڈاڊ ٘ و. وٌ ٜ ٌذ ٴٍاهڇ  خ ٘ٗ  زكر  غډ٭یر

  تهه   ؤسٍٔهی   أر  ڈ ٨ٳ  تهىا٘ر  های ٔاَڈاڊ ا٬ډاڂ ڀٍوو. ڈ٭ا خر  ا ڂ، وٌ ٔاڈاخه  های ٥ٔف وٌ تٕسٍ ٔاڈاخه  نىڈر  ڈٍاټُ اٌائه

 خډایى.  ٔاَڈاڊ ٴٍاهڇ  ٘ىڀاڊ اَ ٤ٍیٷ   ڂ ٌا تٍای ڈ٭ٍٴیا  های ٥ٔف  ٔاڈاخه
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 :  غؽٗت  ثىت٠  غؽٗبت ؼـ هبٓت  اـائ٠-4

  ، وٌڈهاڊ   آڈه َٖ خُ٘هٽی    تهىا٘هر   تهىا٘هر    خرڈ٭ا  تا هډٽاٌی ڈٍاټُ   وٴازٍ زهٝٝی  ټه  ٔلاڈر  زیڇ  نىڈر  تٕسه  اٌائه

هها      ڈٍاٸثهر   هٕهسنى ټڅیهه    آخهها ڈ ٨هٳ       اقهىهای ٠هډیډه    نىڈر  وٌ ڈٍاټُ اٌائه  ٘اٰڃ  ٔلاڈر  زیڇ .   اتلاٮ ٘ىه أر  زى ین

 ا ڂ وٌظ خډاینى.  های ٥ٔف  ٘ىه ٌا وٌ ٔاڈاخه  نىڈاذ اٌائه

 

 پكٌٌی غبٛٞاؼٟ ٝ ٛظبٕ اـخبع ؼـ ٜٗب٘ن ٢ٌفیثػً پٜدٖ: 

 

 َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘هٽی   ٔهاَڈاڊ تیډهه    تا هډٽاٌی  1384تٍخاڈه خُ٘ٽی ناخ اوه   تیډه ٌ ٔسایی وٌ ٔاڂ 

نهاخ اوه   یخُ٘ٽ ۀتٍخاڈ یته ٔه ٔاڂ اَ اغٍا ٻیخٓ اَ ڀً٘ر خُوهُاٌ خٵٍ آٰاَ ٘ى. 20نىڈاذ وٌڈاخی وٌ ٌ ٔساها   ٘هٍهای َیٍ 

 تٍخاڈه ته ٘هٍها ٘ى. نیو ڄر ڈ ٨ٳ ته ڀٕسٍٖ ا ،یتٍ أاْ اڄُاڈاذ ٸاخ خ   هُاٌ خٵٍ وٌ ټٙ ٌ 20 ٍیَ یوٌ ٌ ٔساها   ٘هٍها

 وٌ اٌغها٪  خ٩هاچ    نهاخ اوه  تٍخاڈهۀ خُ٘هٽی   اغٍای ڀٍویى، زى ین خٵٍ هُاٌ 50 زا 20 تین ٘هٍهای وٌ ناخ اوه خُ٘ٽی تٍخاڈۀ

 .ت و ن َٔساڊ   تڅ ؾٕساڊ   تهسیاٌی، ٔیٕساڊ   ؾهاٌڈكاڂ خهای أسا خٵٍ هُاٌ 50 زا 20 تین ٘هٍهای زډاڈی

ڈكسٍچ  ؤذیه ڇیخٓ اَ زٝډ.ڀٍوو غاٌی ټٙ ٌ ټڃ وٌ تٍخاڈه 1392 ٔاڂ خایاڊ ٘ى ټه زاتٍ أاْ زٝډیڇ و ڄر  ٸر ڈٝ ب 

 .٘ى آٰاَ ڈاَخىٌاڊ ٴاٌْ   أساڊ وٌ این تٍخاڈه 1391 ٔاڂ ، وٌتٍخاڈه یتٍ اغٍا یو ڄر ڈثن

 ز اڊ اَ أسٵاوه   ڈاَخىٌاڊ   ٴاٌْ أساڊ و  وٌ اٌغا٪ خ٩اچ   ناخ اوه خُ٘ٽی تٍخاڈه اغٍای اَ ٔاڂ وه ڀً٘ر اَ خٓ اینٻ  

 ٔه٥ف  ٍٔخایی نىڈاذ اَ   تهٙی یٻ ٥ٔف وٌ نىڈر اٌائه ٍٔاخه ڈىیٍیر   ٔلاڈر نىڈاذ اٌائه تٍای نٝ ٜی تهٗ وٌ ڈ غ و

 ٘ههٍی    قا٘یه خٙین ڈنا٤ٷ وٌ ٔلاڈر نىڈاذ خ ین اٌائه   تهىا٘ر تهٗ وٌ ٔلاڈر ڀً٘سه تٍخاڈه های اغٍای هډؿنین،   و 

 خډایهى  ٤ٍاقی ٌا اڄځ یی ٔلاڈر، تٍخاڈه های اغٍای وٌ ٘ی ۀ تاَخځٍی تا ټه أر آڊ وخثاڂ ته ٔیأسځًاٌ اټن ڊ خٵٍ؛ هُاٌ 20ی تات

 نهاخ اوه  ٔهلاڈر  تٍخاڈه ٸاڄة وٌ تس اخى نٝ ٜی، تهٗ ز اڊ اَ أسٵاوه ٔلاڈر   خ٩اچ ٬ډىۀ هایؾاڄٗ ته خأهځ یی قین وٌ ټه

ٗ  تٍخاڈهه  اههىاٲ  تهه  ڈٕهیٍ ؤهسیاتی   ،)اٌغا٪ خ٩اچ   ناخ اوه خُ٘ٽی(  UHC: Universal Health )ٔهلاڈر     هډځهاخی  خ ٘ه

Coverage) تهىا٘ر ٘ثٽه ٔانساٌ ٸاڄة وٌ ٌا ڈٍوچ غیة اَ خٍوانر ټاهٗ   غاڈ٫ نىڈسی تٕسه غډ٭یر، خ ٘ٗ ټاڈڃ ٘اڈڃ 

 .ٔاَو هډ اٌ  )ٔلاڈر ا ڄیه هاییخ ڈٍاٸة( PHC تٍ ڈثسنی وٌڈاڊ ټٙ ٌ،  

 غؽٗبت: ثٜؽی وٙص

 خایىاٌ   ا ڄیه وٌڈاخی   ڈٍاٸثسی خیٙځیٍاخه، تهىا٘سی، نىڈاذ :یي وٙص

 ٍٔخایی ق َۀ وٌ خاٌاټڅینیٻ   ټڅینیٻ اَ ا٬ڇ ٶ زهٝٝی ٴ    زهٝٝی وٌڈاخی زٙهیٝی، نىڈاذ :ؼٕٝ وٙص

 تٕسٍی ق َۀ وٌ خاٌاټڅینیٻ   ټڅینیٻ اَ ا٬ڇ ٶ زهٝٝی ٴ    زهٝٝی وٌڈاخی زٙهیٝی، نىڈاذ :وٕٞ وٙص
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 :1ثىت٠ غؽٗبت وٙص

ٗ    اٴٍاو زډاڈی تهىا٘ر ق َه ا ڂ، ٥ٔف ٔلاڈر غاڈ٫ نىڈاذ تٕسۀ وٌیاٴر ڈٙډ ڂ هىٲ ڀٍ ه  زهیڇ  غډ٭یهر زكهر خ ٘ه

 ڀٍ    ناخ اوه   ٴٍو ٔلاڈر ٔنی، قی٥ه های ڀٍ ه تٍأاْ تایى ٔلاڈر نىڈاذ   ڈی تا٘ى ٠ٍ ٌذ قٕة ڈهډاڊ، اٴٍاو   ٔلاڈر

 .ڀٍوو اٌائه اتلاٰی   ڈٝ ب ڈٍاٸثسی نىڈاذ ڈ٥اتٷ  یّه ههای

 :3ٝ 2ثىت٠ غؽٗبت وٙص 

 ٘ ٌای ٬اڄی ڈٝ ب تٕسه نىڈاذ ؾاٌؾ ب وٌ ناخ اوه خُ٘ٽی   اٌغا٪ خ٩اچ 3   2ـ ٥ٔ  وٌ اٌائه ٸاتڃ ٔلاڈر نىڈاذ تٕسه

 ٬ډ چ تٍای ناخ اوه خُ٘ٽی   اٌغا٪ خ٩اچ أسٹٍاٌ تا تایى ڈسنأة ٔلاڈر خایه تیډه تٕسه أر تىیهی .ت و ن اهى ټٙ ٌ ٔلاڈر تیډه

 واخٙهځاه  وٌ تا٘ى، اٌغا٪ خ٩اچ اَ ناٌظ ټه تیډاٌ ٔ ی اَ نىڈسی هٍ وٌیاٴر .ڀٍوو اغٍا   ز٭ٍیٳ یٽٕاڊ ٜ ٌذ ته   ټٙ ٌ اٴٍاو

 ٸٍاٌڀهاه  ز ٣ٔ ٘ىه ز٭یین) ڀًاٌ و ٌاڊ ٤ی اَ خٓ أر، ٘ىه ڈٕسٹٍ آڊ وٌ ټٙ ٌی اغٍایی ٔساو زؤییى تا اٌغا٪ خ٩اچ ټه هایی

 .أرای تیډه خ ٘ٗ هٍڀ خه ٴاٸى( اٌغا٪(  خ٩اچ   ناخ اوه خُ٘ٽیه )ناخ او ٔلاڈر

 

 

 

 ٜٗبثغ

 1395٘هٍی ٌ  -أساخىاٌوهای ٘ثٽه تهىا٘ر   وٌڈاڊ  -

 (24ؤس ٌ ٬ډڃ اغٍایی تیډه ٌ ٔسایی   خُ٘ٽی ناخ اوه)خٕهه -

 ٘ی ه خاڈه اغٍایی تٍخاڈه ٔلاڈر ناخ اوه)خُ٘ٽی ناخ اوه   خ٩اچ اٌغا٪( -

ٔلاڈر تٍای زكٹٷ خ ٘ٗ هډځاخی ٔلاڈر وٌ ڈنا٤ٷ ٘هٍی) ٌ ٖ اٌائه نىڈاذ ٔلاڈر( تٍخاڈه ڀٕسٍٖ ڈٍاٸثر های ا ڄیه  -

 1401ڈٍواو 
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  ق اوش ایتلا ن٥ٍ ریٍیڈى

 
 ٗل٢ٕٞ ٗؽیفیت ضٞاؼث ٝ ثلایب ؼـ ولاٗت 

تٍأاْ ز٭اٌیٳ اٌائه ٘ىه   ڈىڂ ڈٵه ڈی ؾهاٌ ٴاَی، ڈىیٍیر   ټاهٗ ن٥ٍ تلایا وٌ خ٩اچ ٔلاڈر ته ٘ٽڃ َیٍ ز٭ٍیهٳ ڈهی   

 :٘ و

كفآیٜؽی اوت ٜٗظٖ  ث٠ ٜٗظٞـ ث٢فٟ ٜٗؽی ضؽاًثفی اق ظفكیت ١بی وـبقٗبٛی،  ٗؽیفیت ًب١ً غٙف ثلایب ؼـ ٛظبٕ ولاٗت 

ثب ١ؽف ث٠ ضؽاهْ ـوبٛؽٙ پیبٗؽ١بی وٞء ولاٗتی ٗػـب٘فات ٘جیؼـی ٝ اٛىـبٙ وـبغت ؼـ وـٙص خبٗؼـ٠ ٝ        اخفایی ٝ ٢ٗبـتی

ثـب ـٝیٌـفؼ    غ ٝ ثبقیبثیاق ٘فین پیٍِیفی اق ٗػب٘فات ٝ ًب١ً آویت، اـتوبی آٗبؼُی، پبوع ث٠ ٗٞه تى٢یلات ٝ ٜٗبثغ ولاٗت

 تٞوؼ٠ ی پبیؽاـ اوت.

 . اوت ) ثلایب اق ٛبٌی ٗفٍ اوبن ثف ( 10 اق 8 غٙف وٙص ؼاـای ایفاٙ***

 ٝالٟ ٌٜبوی ٗؽیفیت غٙف ثلایب 

ڈىیٍیر آڈاوڀی   خأم ته ڈها٤ٍاذ ٤ثی٭ی   اخٕاڊ ٔانر  ټاهٗ ن٥هٍ خا٘هی اَ آخهها وٌ غاڈ٭هه        :یبلاٗؽیفیت غٙف ث

 تهىا٘سیذ لاڈنات٫ زٕهی
        اڄُاڈاً( خه اڄثسه ( تا٘ى َا نٕاٌذ تاڄٹ ه ڈیس اخى ټه أر اخٕاخی ٴ٭اڄیر ای خىیىه ، ٴیُیٽی ازٵاٶ ٻی ڈها٤ٍه (Hazard)  :ٗػب٘فٟ

 . ٤څثى ڈی ٌا غاٌی ڈىیٍیر اَ ٰیٍ اڈٽاخازی ای ٴٍآینى ، آڊ ڈىیٍیر ټه أر زٵاٸیا ( Emergency)  :كٞـیت

 »اَ  اِه این تػای وٌ ڈكا ٌه ٴأٌی ڀاها. واٌو خیاَ غاڈ٭ه ز اڊ اَ ٴٍازٍ ز اخی آڊ ته خأم ټه أر ٴ ٌیسی:  (Disaster) ثلا

 ٘ و.  أسٵاوڈی خیُ »تكٍاڊ

ٍ٘ای٥ی أر ټه تا٬ص ڈی ٘ و یٻ غاڈ٭ه وٌ تٍاتٍ اضٍاذ ٔ   یٻ ڈهها٤ٍه زهاضیٍ خهًیٍ    :  (Vulnerability) آویت پؿیفی

 ٘ىه   آٔیة تثینى.

زههٍین ٥ٔف ٴهه ٌیر خٕثر ته زكډڃ غاڈه٭ه أر. هنځاڈی ټهه هډهه َیٍٔهانر هها وٌ یهٻ      تتا(Catastrophe): كبخؼ٠

 .اَتین ڈی ٌ وت غاڈ٭ه وٌ اضٍ ٌنىاو تا

 

 ًٜٜؽُبٙ: ت٢ی٠ 

 ٍاحد هدیریت خطربلایا ٍحَادث هرکس بْداشت شْرظتاى ظوٌاى  : ی فػ٘بؼیؽ ٗط٘ؽـٔب  ٗیو- 

، ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ  ٗطیٗولاٗت ٗفثی هصگاى شریؼتوداری:  هٌْدض -

   وٜ٘بٙ
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 یبی ٗفؼٕ ٗطٞـٝ ثلا ٗؽیفیت غٙف 

تها ؾنهین ٘هٍای٥ی    یایی أر، ٠ٍ ٌی أر ز اخډنىی غاڈ٭ه تهٍای ڈٹاتڅهه   لااَ آخػایی ټه غاڈ٭ه ا ڄین خأم وهنىه ته هٍ ت

آڈهاو ه ٔهاَی    . یها أهر  لایای ڈٍوچ ڈك ٌ، یٽی اَ ڈهڇ زٍین ٌ یههٽٍوهای ټههاهٗ ن٥هٍ ت  لااڈٍ َه ڈىیٍیر ن٥ٍ ت .اٴُایٗ یاتى

ڀٍ ه ههای   غ اڈ٫ وٌڈٹاتڃ ڈها٤ٍاذ ڈهسڅٳ، خیاڈىهای این ق اوش اَ غډڅه اقسډاڂ ڈٍپ   ڈیٍ   ٜىڈاذ غٕډی   ٌ اخی اٴٍاو  

 .اقسډاڂ هډه ڀیٍ ٘ىڊ تیډاٌ یها ٌا ټڇ ڈی ټنىآٔیة خًیٍ   هډؿنین 

 ٙزفغ٠ ٗؽیفیت ثطفا: 

 : أر ٘ىه زٙٽیڃ َیٍ اٜڅی ڈٍقڅه 4 اَ ؾٍنه این

 آٔیة ټاهٗ

 آڈاوڀی

 اڈىاو /خأم

 تاَیاتی

  (ز٢بـُفٟٝ ث٢فٟ ٜٗؽ یب ١ؽف ؼـ ٛظبٕ ولاٗت Target Beneficiary) 

 غډ٭یر ٬ډ ڈی

 ټاٌټناڊ تهىا٘سی وٌڈاخی

 وٌڈاخی )ٔاَه ای   ٰیٍ ٔاَه ای(زٕهیلاذ تهىا٘سی 

 تٍخاڈه های تهىا٘سی وٌڈاخی

 

 ٢ٛبؼ١بی اٗؽاؼی ؼـ ایفاٙ اق ٗد٘ٞػ٠ ٢ٛبؼ١بی اٗؽاؼی ؼـ ًٍٞـٗبٙ ٗی تٞاٙ ث٠ ٗٞاـؼ قیف اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ: 

 ٔاَڈاڊ آزٗ خٙاخی 

  115ا ٌِاخٓ  

 اقډٍ  لاڂٔاَڈاڊ غډ٭یر ه

 خڅیٓ  

 اذ ٌاهها  ٤لا٬ا 

 ٔاَڈاڊ ڈىیٍیر تكٍاڊ 

 

 ْٗپؽاكٜؽ ؿیف ػب 

ٔاَڈاڊ خىاٴنى ٰیٍ ٬اڈڃ ٘ایى وٌ ٨اهٍ أڇ این ٔاَڈاڊ ٘ثیه ٔاَڈاخهای خ٩اڈی تا٘ى ، اڈا خىاٴنهى ٰیهههٍ ٬اڈهڃ ی٭نهی     

خىاٴنى ٰیٍ ٬اڈڃ ڈ غة اٴُایٗ تاَواٌخىڀی ، ټاهٗ آٔیة خًیٍی   زهىا چ ٴ٭اڄیسههای    . ـ   ڈهډاذلاوٴا٪ تى ڊ أسٵاوه اَ ٔ

اٸهىاڈاذ خىاٴنهى ٰیهٍ ٬اڈهڃ واٌای ٌ یٽهٍو       . اتٍ زهىیىاذ   اٸىاڈاذ نٝهډاخه و٘هډن ڈهی ٘ه و    ٠ٍ ٌی ڈٍوچ   ټٙ ٌ وٌ تٍ

 .خیٙځیٍاخه وٌ تٍاتٍ زهىیىاذ اقسډاڄی و٘ډناڊ أر
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 لایباِّٞ تـؿی٠ ؼـ ث 

 ١بی آویت پؿیف تـؿی٠ ای ؼـ ثطفا٢ٛب ُفٟٝ

  خ غ اخاڊ؛َخهاڊ تهاٌواٌ   ٘هیٍوه؛   خ َاواڊ؛ټ وټهاڊ ؛ ټ وټههاڊ ٔهنین ڈىٌٔههه       :) آٔیة خًیٍی ٴیُی ڄه ِیٽی 

 (ٔاڄډنىاڊ   ڈ٭څ ڄین

   اٴٍاوی ټه وٌ ڈنا٤ٷ وؾاٌ نٙٽٕاڄی ؛ ڈٕس٭ى ٔیڃ یا غنٿ َخىڀی ڈی ټننى: )آٔیة خًیٍی غٱٍاٴیایی( 

 (..ٴٹٍ؛ خااڈنی اٸسٝاوی؛ خااڈنی ًٰایی  ) :آ اٌڀاڊ   خناهنىڀاڊ. 

 لایبٗؽیفیت ثطفاٙ ٝ ًب١ً غٙف ث                      

 ٍخاڈه های ڈىیٍیر ن٥ٍ تلایا ته ٍ٘ـ يیڃ ٘اڈڃت
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 اهؽاٗبت هجْ، ضیٚ ٝ ثؼؽ اق ثفٝق ثلایب

 ٗت  لاؼـ ٛظبٕ و لایباهؽاٗبت هجْ اق ٝهٞع ث

 ذ  ڈنات٫ خ٩اچ ٘ثٽه لااٌَیاتی آٔیة خًیٍی  آڈاوڀی زٕهی 

   ڈنات٫   ذ  لااٌزٹای آڈاوڀی زٕهی اغٍای اٸىاڈاذ ټاهٗ آٔیة خًیٍی 

  ڈر ڈك ٌ ڈاخنى ټډٻ ڀهٍٴسن اَ وهیهاٌی  ٘ه ٌا  تهٙهىاٌی غههر      لا٬ډ ڈی تٍای اغٍای تٍخاڈه های ٔغڅة ڈٙاٌټر

 یا  لاټاهٗ ت

 آڈ َٖ ته ڈٍوچ غهر اٴُایٗ آڀاهی ڈٍوچ وٌ نٝه ٚ   یا:لاآڀاه ٔاَی ٬ډ ڈی وٌتاٌه ٌاهٽاٌهای اٌَیاتی  ټاهٗ ن٥ٍ ت

 الایټاهٗ ت

  ٍب وٌ تهٗ آبلاآب  ٴا٠ ذڈطڃ هډٽاٌی تا اواٌا تهٗ هازى ین تٍخاڈه خأم هډاهنٿ   ڈ ضٍ تا ڈٙاٌټر ٔای 

 ڈاخنى ينیٍه واٌ   ٔډ چ  ڀنىَواها ينیٍه ٔاَی ڄ اَچ   ڈڅُ ڈاذ اٌائه نىڈر وٌ ٴاَ خأم 

 ذ خ٩اچ ٘ثٽه ڈطڃ هٙىاٌ های ٔاَڈاڊ ه ا٘نأی ٸثهڃ اَ  ٸه ٪   یلاأسٹٍاٌ ٴٍاینى ٔاڈاخه هٙىاٌ ا ڄیه ڈها٤ٍاذ وٌ زٕه

 ٪ ٌٔاخی ته ڈٍوچلاا٤   بلاتاٌخىڀی ٘ىیى  ٔی

 اغٍای تٍخاڈه های آڈ َٖ زهٝٝی تٍای ټاٌټناڊ خ٩اچ ٘ثٽه 

 غاڈ٭ه، ټه ٔاڄی و تاٌ ته ٜه ٌذ ڈهاخ ٌ وٌناخهه تهىا٘هر اغهٍا       خ٩اچ ٘ثٽه   لایا وٌ زٕهیلااغٍای زډٍین های آڈاوڀی ت

 .٘ و
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 ڈرلایا وٌ خ٩اچ ٔلااٸىاڈاذ وٌ َڈاڊ  ٸ ٪ ت

    ذ خ٩اچ ٘ثٽه   غاڈ٭هلاخیاَهای زٕهیاٌَیاتی ٍٔی٫ آٔیة ها 

 ٔ ڈسی غډ٭یر آٔیة ویىهلااٌَیاتی ڈٕسډٍ خیاَهای 

  ٔ سی هډاهنٿ ته ڈ ٸ٫   ڈ ضٍلاڈاٌایه ڈٍاٸثر های 

 ٔ ڈسیلاخایٗ   اٌَ٘یاتی اضٍتهٙی اٌائه ڈٍاٸة های 

 رلاڈیا وٌ خ٩اچ ٔلااٸىاڈاذ خٓ اَ  ٸ ٪ ت   

 یٽٍو ز ٔ٭ه خایىاٌذ خ٩اچ ٘ثٽه تا لازى ین تٍخاڈه تاَیاتی زٕهی ٌ 

 تاَیاتی تٍخاڈه های آٔیة ویىه خ٩اچ ٘ثٽه ذ  لاتأَاَی زٕهی 

  غاڈ٭ه اغسډا٬ی–ڈٙاٌټر وٌ زى ین  اغٍای تاَیاتی ٌ اخی 

   خایٗ  اٌَ٘یاتی اٸىاڈاذ ٴاَ تاَیاتی 

ٗـی تٞاٜٛـؽ ؼـ ثفٛبٗـ٠ ١ـبی آٗـبؼُی ،پبوـػِٞیی ٝ        ثلایبث٢ٞـقاٙ ثب ٌٜبغت اهؽاٗبت هجْ ،ضیٚ ٝثؼؽ اق ٝهٞع 

ای ؼاٌت٠ ثبٌٜؽ ٠ً ٗٞخت ًب١ً ٝ ث٠ ضؽاهْ ـوبٛؽٙ ٗفٍ ٝ ٗیف ثی٘ـبـی ٝ ٛـبتٞاٛی ١ـبی     لا٠ٛثبقوبقی ٍٗبـًت كؼب

 .خى٘ی ٝ ـٝضی ٝتى٢یْ ثبقٍُت كٞـی ث٠ ٝٔؼیت ػبؼی ٝ اـائ٠ غؽٗبت ث٢ؽاٌتی ث٠ ٗفؼٕ ٗی ٌٞؼ

 

 اوت أِی ثفٛب٠ٗ 5 ؼاـای لایبث غٙف ٗؽیفیت ١بی ثفٛب٠ٗ

 ( EOP)" Emergency Operating Plan “:  ها ری  ٴ ٌ ایخأم وٌ تلا اذی٬ډڅ یتٍخاڈه ڈڅ   

 ( DART)" Disaster Assessment of Readiness and Training": ٌَایتلا یتٍاناخ اٌ  ی  آڈ َٖ آڈاوڀ یاتیا  

 ( SARA)" Disaster Safety And Risk Assessment " :    ن٥ٍ یډنیا یاتیاٌَ 

 (SNS)" Structural and Nonstructural Safety ": ٔیٔاَه ا ٍی  ٰ یٔاَه ا یٍیخً ةیټاهٗ آ  

 ( DSS)"Disaster Surveillance System ": ایتلا یاڈىهایخ٩اچ ڈٍاٸثر  ٸ ٪   خ     
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  (EOP )١ب كٞـیت ٝ لایبث ؼـ پبوع ػ٘ٔیبت ٗٔی ثفٛب٠ٗ

 ٨هایٳ   تایى ته ٜ ٌذ ٔاڄیاخه تٍخاڈه خأم ته ڈ ٸ٫ وٌ ٍ٘ای٣ ٴ ٌیهر   تكهٍاڊ ٌا زهى ین   تهاَتینی ټننهى       ټڅیه  اقى های تهىا٘سی 

 . ٌٔاخی ټننىلا٪ ټاٌټناڊ    اقى های زكر خ ٘ٗ ن وٌا تٍأاْ ؾاٌذ ٴٍڈاخىهی قاوضه ته آخها ا٤

EOP :   ټه ٸثهڃ  -٬اذ ته ٌ َ ٌٔاخی ٘ و)ڈهٍ ڈاه(٘ٗ ڈاه ت٭ى تایى ا٤لا واٌای ؾهاٌ تهٗ ڈی تا٘ى ټه هٍٔاڄه تایى زى ین

 اچ  ت٭ى اَ  ٸ ٪ ڈها٤ٍه ٤ثٷ این ؾاٌذ تایى اٸىاچ ڀٍوو.ځاَ  ٸ ٪ تلایا زن٩یڇ ٘ىه  ڄی هن
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 ػلإ ٌفایٗ أٙفاـ ٝغتٖ آٙا

 اقسډاڂ  ٸ ٪ َیاو خاٌخػی;اقسډا  ٸ ٪ ټڇ                                            قـؼ:

 اقسډاڂ  ٸ ٪ ڈها٤ٍه ت٤ٍٍٲ ٘ىه     ولیؽ;اقسډاڂ  ٸ ٪ ٸ٥٭ی یا ٌ ی واوه أر                 ٸٍڈُ; 
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 : (DART ) ثلایب اـقیبثی ٝ آٗٞقي آٗبؼُی غبٛٞاـ ثفای

 این تٍخاڈه ٔاڄی یٽثاٌ اخػاچ ڈی ڀیٍو . 

 هٍ ناخ اٌ وٌ هٍ ٔاڂ، یٽثاٌ ڈ ٌو اٌَیاتی   ٔدٓ آڈ َٖ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو. 

  ٍأاْ ٴٍچ اٌَیاتی   آڈ َٖ تٍ أاْ ؤس ٌاڄ٭ډڃ آڈ َٖ ناخ اٌ اخػاچ ڈی ٘ واٌَیاتی ت. 

 وٌ هٍ ٔاڂ اتسىا ٴٍچ اٌَیاتی زٽډیڃ ڈی ٘ و   ٔدٓ آڈ َٖ اخػاچ ڈی ڀیٍو 

 ٌائه آڈ َٖ زنها خٓ اَ اخػاچ اٌَیاتی اخػاچ ن اهى ڀٍٴرا.  

 ٍوزاقى ڈډٽن تهسٍ أر اخػاچ اٌَیاتی   اٌائه آڈ َٖ هډُڈاڊ اخػاچ ڀی. 

   ،ُاڀٍ ؾه ڀٍ ه هىٲ تٍخاڈه هډه ا١٬ای ناخ اوه هٕسنى  ڄی تا ز غه ته ؤسٍٔی ٌاقر زٍ ته َخاڊ ڈٍاغ٭ه ټننىه ته ڈٍټه

خٓ اٌَیاتی تٍأاْ ٴٍچ اٌَیاتی  آڈ َٖ تٍأاْ ؤس ٌ اڄ٭ډڅهای آڈ َ٘ی ناخ اٌ اخػهاچ   .آڈ َٖ ته آخاڊ اٌائه ڈی ڀٍوو

اڂ ټٍوڊ زٝا یٍ آخؿه ٌا ڈی ن اهیى آڈ َٖ وهیى خٍٔٗ  خأم ڈٽٌٍ وا٘هسه   های آڈ َ٘ی تا وخثاتڅڈی ٘ وآڈ َٖ تا ز

ٴهاَ زډٍټُتهٍ    تا٘یى زا ا٤ډیناڊ وا٘سه ټه زډاچ ا١٬ای ناخ اٌ ته اخىاَه ٘ډا ڈٕڅ٣ هٕسنى خٹٙه ن٥ٍ ٌٔڇ ټنیهى وٌایهن  

 .٥ٔف ٴٍو  ناخ اوه أر وٌ ٠ډن وٌ ٔاڈاخه ٔیة هڇ ضثر ٘ و

 اـقیبثی غٙف وبقٟ ای

ڈهډسهٍین   .ای ته تهٙهایی اَ ٔانسډاڊ ڀٵسه ڈیٙ و ټه وٌ ڈٹاتڃ خیٍ های ضٹڅی، َڄُڄهه، تهاو ڈٹا ڈهر ڈیٽننهى     اغُای ٔاَه 

اڄُچ أر ڈٹا ڈر ٔاَه ڈنُڂ وٌ تٍاتٍ ڈها٤ٍاذ ڈههڇ   .ای ٤ثی٭ی وٌ ایٍاڊ زهٍیة ٔانسډاڊ های ٰیٍڈٹا چ أرلای٬اڈڃ ڈٍپ وٌ ت

وٌ ٜ ٌزی ټه  .ه زٽٍاٌ ٘ وتخٔنػیىه ٘ و. ز ٜیه ڈی ٘ و این ټاٌ ٔا(تهٝ ٚ َڄُڄه ، ٔیڃ   ٤ ٴاڊ) ز ٣ٔ یٻ ٴٍو ڈسهٝٛ 

َی ټنیڇ   وٌ نٝ ٚ ٔیڃ ناخه هها ٌا وٌ قهٍیڇ ٌ وناخهه    ٔاخ٩ٍ ڈسهٝٛ ٔاَه ڈنُڂ اَ ڈٹا ڈر تٍن ٌواٌ خیٕر اٸىاچ ته ڈٹا چ 

   .خٕاَیڇ

 اـقیبثی غٙف ؿیف وبقٟ ای 

ی ٤ثی٭هی وٌ ایهٍاڊ هٕهسنى .    لایها ٔاَه ایی اَ ٬څڃ ڈٍپ   ڈٝى ڈیر خا٘ی اَ تهای ٰیٍ ڈٹا چ ، ٬ اڈڃ ٰیٍ   ه تٍ زهٍیة ٔانسډاڊلا٬

ه ها ٬ اڈڃ ٰیٍ ٔاَه ای وٌ یٻ ڈنُڂ ٬ثاٌزنى اَ هٍ غُئی ٰیٍ اَ ٔٹٳ ، وی اٌ   ٔس ڊ . ته ٬ثاٌذ ویځٍ زډاچ ڄ اَچ ڈنُڂ ، ا٘یا  وټ ٌی ، ٘یٙ

ٔاَه ایی ٸٍاٌ ڈی ڀیٍخى. هٍ ٬اڈڃ ٰیٍ ٔاَه ای وٌ ٜ ٌذ غاتػا ٘هىڊ ،خهٍذ    ، وٌب ها ، زأیٕاذ آب ، تٍٶ   ڀاَ   ٰیٍه وٌ ڀٍ ه ٬ اڈڃ ٰیٍ

ټه وٌاضهٍ َڄُڄهه    ٘ىڊ  ٘ٽٕسن  ڈٕى و ټٍوڊ ڈٕیٍ ڈ غة ڈٍپ یا ڈٝى چ ٘ىڊ ڈی ٘ و خٓ اڄُچ أر هٍ ناخ اٌ تایى ٬ اڈڃ ٰیٍ ٔاَه ای

ٖ ټنى ٌاهٽاٌهای قًٲ  ټهاهٗ ٬اڈهڃ ٰیهٍ ٔهاَه     لاز خٍزاب یا ٘ٽٕسه  یا تا٬ص ڈٝى چ ٘ىڊ ڈی ٘ و ٌا ٘نأایی  تٍای ت٤ٍٍٲ ټٍوڊ اڊ

٘اڈڃ ڈ اٌو َیٍ ڈی تا٘ى قًٲ ٬اڈڃ ڈطڃ قًٲ وټ ٌ ٰیٍ ٠ٍ ٌی غاته غای ٬اڈڃ ڈطڃ ٸٍاٌ واوڊ ا٘هیا ٔهنځین وٌ ٤ثٹهاذ خهایین ټاتینهر      

خٝة ٔاڈاخه هٙىاٌ ا ڄیهه ڈاخنهى   ڈكٽڇ ټٍوڊ ڈاخنى ڈكٽڇ ټٍوڊ ټډى ته وی اٌ زٱییٍ ٘ٽڃ ٬اڈڃ ڈاخنى وٌب ته ڀ خه ای ټه ته تیٍ ڊ تاَ ٘ خى 

 خٝة هٙىاٌ و و آزٗ وٌ ڈنُڂ
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  (SARA )اـقیبثی ایٜ٘ی ٝ غٙف

 ین تٍخاڈه ٔاڄی یٽثاٌ   وٌ نٍواو ڈاه اغٍا ڈی ٘ وا 

 اتُاٌ اٌَیاتی ؾٻ ڄیٕر زى ین ٘ىه ڈی تا٘ى 

 وٌ زٽډیڃ ٴٍچ ټڅیه ټاٌټناڊ ڈٍټُ تا ڈٕل ڂ تٍخاڈه هډٽاٌی ڈی ټننى 

 . ڈاڈ ٌیر تٍخاڈه SARA   ټڅیه  اقىهای زكر خ ٘ٗ تایى ؾٻ ڄیٕر ها ٌا ٤ثٷ ؤس ٌاڄ٭ډڃ ها وٌ ٔاڈاخه زٽډیڃ ټننهى

  : ټه ؾٻ ڄیٕسها ٘اڈڃ

 ُ٘نانر ڈها٤ٍاذ زهىیىټننىه ڈٍټ 

  ُاٌَیاتی آڈاوڀی ٬ډڅٽٍوی ڈٍټ 

  اٌَیاتی ایډنی ٰیٍٔاَه ای 

   ُاٌَیاتی ایډنی ٔاَه ای ڈٍټ 

چ ٌا تها  تَڈٍټهُ تایهى هډهاهنځی     Sara ة خًیٍی ٔاَه ای، تٍ أاْ ؾٻ ڄیٕهر ټاهٗ آٔیة خًیٍی ٔاَه ای غهر ټاهٗ آٔی

 .زٍ   وٴسٍ ٴنی واخٙځاه اخػاچ وهى، زا اٌَیاتی ڈهنىٔی ایډنی ٔاَه ای اخػاچ ڀیٍو   غهر ڈٹا چ ٔاَی آڊ اٸىاچ ٘ وت٥ٔف تا

 

   كفٕ ُكاـي ٝٔؼیت ضبؼث٠

:(Situation Report (SitRep)   

 تٕسځی ته ڈ اٌو َیٍ واٌو:اذ این ٴٍچ لا٬وٸر ا٤ 

 اذلا٬آڈاوڀی ٸثڅی تٍای غډ٫ آ ٌی ا٤ 

   ڈىذ َڈاخی ټه اَ قاوضه ڈی ڀًٌو 

 ٬اذ وٌ َڈاڊ زٽډیڃ ٴٍچلاوٌ ؤسٍْ ت وڊ ا٤ 

 .٬اذ ته زىٌیع ټاڈڃ ٘ خى٤لاٍ٘ ٪ قاوضه، ا تىیهی أر ټه تا ڀً٘ر َڈاڊ اَ ڄك٩ه 

 

 (SNS )ٝاضؽ ١بی ث٢ؽاٌتیثفٛب٠ٗ ًب١ً آویت پؿیفی وبقٟ ای ٝ ؿیف وبقٟ ای ؼـ 

 ١ؽف ایٚ ثفٛب٠ٗ: 

 ټاهٗ آٔیة خًیٍی ٔاَه ای  اقى های تهىا٘سی 

 ټاهٗ آٔیة خًیٍی ٰیٍٔاَه ای  اقى های تهىا٘سی 

 ٙزٱییٍ ڈٽاڊ  غاخډایی ڈنأة ا٘یا ټه وٌ ڈ ٸ٭یر ن٥ٍخاٺ هٕسنى  تا غاتهه غهای آخهها ڈه اٌو      :خبثدب ًفؼ

 .ی ټاتینر ته خایین ټاتینر غا ته غا ٘ خىتتا ن٥ٍخاٺ ټاهٗ ڈی یاتى ی٭نی  ٔایڃ ٔنځین اَ

 :ڈكى و ټٍوڊ قٍټر غاتػای ا٘یائ   ٔهایڃ ڈٙهٝهی ڈطهڃ ٔهیڅنىٌ اټٕهیّڊ  زههر        ٗطؽٝؼیت ضفًت

  خاٌ اڊ تا ازٝاڂ زٕډه ټاتڃ  َخػیٍ 
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 :ٙازٝاڂ  ٔایڃ  زػهیُاذ ته اغُا  ٔاَه ایٕانسډاڊ ټٳ  وی اٌ تا أهسٵاوه اَ خهیؽ  تٕهر ههای     ٢ٗبـًفؼ L 

 ٘ٽڃ

 :ٟتا ایػاو زٽیه ڀاه ا٠اٴی ټه ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ وٌ ڈ ٌو ا٘یا ڈ٭څٷ  آ یُاڊ ټاٌتٍو واٌو ایدبؼ تٌی٠ ُب.  

 تا خساخٕیڃ آٔیة ٴٍا اڊ تا ا٘یایی تا خساخٕهیڃ آٔهیة ٌٔهاخی    : خبیِكیٜی ٝتـییف ؼـ اٌیبءٝ  اِبٓص ٝتـییف

 ټډسٍ 

 :اغُا ٰیٍ ٔاَه ای ته ټاٌ ڈی ٌ و َخػیٍ ته ڈن٩ ٌ ڈكى و ټٍوڊ قٍټر ټاتڃ  اكىبـ یب ًبثْ ایٜ٘ی 

 

 

  (DSS ) لایبثفٛب٠ٗ ٛظبٕ ٗفاهجت ٝهٞع ٝپیبٗؽ ١بی ث

خٓ اَ  ٸ ٪ هٍ ڈها٤ٍه ٴٍچ ضثر واوه های تٍخاڈه خ٩اچ ڈٍاٸثر  ٸ ٪  خیاڈى های آڊ ت٭ى اَ  ٸ ٪ زٽډیڃ ڈی ڀٍوو. خٓ اَ  ٸ ٪ ڈها٤ٍه 

 .ٌ َ ت٭ى اَ  ٸ ٪ ڈها٤ٍه زٽډیڃ ټنى  10ٌا قىاټطٍ تلایا ٴٍچ ضثر واوه خ٩اچ  ٸ ٪  خیاڈى های لایا ڈٕل ڂ ڈىیٍیر ن٥ٍ  ت

تاز غه ته خ ٪ ڈها٤ٍاذ، ڄُ چ ڀُاٌٖ تٍنی ڈها٤ٍاذ ڈن ٢ ته  ٸ ٪ آخها وٌ اقى تهىا٘سی ڈی تا٘هى تهه ٬نه اڊ ڈطهاڂ ٔهٍٸر، آزهٗ       

چ خیٕر ڀُاٌٖ واوه ٘ و این وٌ قاڄی أر ټه  ٸ ٪ ڈها٤ٍازی سى تَزٵاٶ تیٵٔ َی، ٸ٫٥ آب  ... اڀٍ این ڈها٤ٍاذ ناٌظ اَ  اقى تهىا٘سی ا

 .خ٩یٍ ٔیڃ، َڄُڄه  .... قسی وٌ ٜ ٌزی ټه آٔیثی ته  اقى تهىا٘سی وٌ خی خىا٘سه تا٘ى تایى ڀُاٌٖ ڀٍوخى

 ٴٝڃ ٌ َ ا ڂ ه5ٌٍ َ ،وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ  ٸ ٪ قاوضه ٤ی 10وٌٜ ٌذ  ٸ ٪ قاوضه تلاٴاٜڅه زا قىاټطٍ قٗبٙ اخفا:

 اٸىاڈاذ:  

  زٽډیڃ ٴٍچ ڀُاٌٖ  ٠٭یر قىاټطٍ و ٔا٬ر ا ڂ ت٭ى قاوضه تا ٴٍچsit rip 

 أٌاڂ ڀُاٌٖ ڈس اڄی زا خهایی ٘ىڊ واوه ها  زطثیر  ٠٭یر 

  ت٭ى قاوضه  أٌاڂ آڊ ته ٥ٔف تاتز10ٍزٽډیڃ ٴٍچ خ٩اچ ڈٍاٸثر قىاټطٍ زا َ ٌ 

 أٌاڂ ڀُاٌٖ ٴٝڅی 
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ؼـ و٠ ُـفٟٝ   "ثفٛب٠ٗ ٛظبٕ ٗفاهجت ٝهٞع ٝپیبٗؽ ١ب"یبٗؽ ١بی ٗٞـؼ ٛظف ؼـ ثفٛب٠ٗ ٛظبٕ ٗفاهجت پ

 : ًٔی توىیٖ ٗی ٌٞٛؽ

 : ز٭ىا خٍٔنڃ ڈٝى چ ٘ىه ، ز٭ىاو خٍٔنڃ ٴ ذ ٘ىه  ٰیثر اَ ټاٌ آویت ث٠ پفوْٜ ث٢ؽاٌتی ؼـٗبٛی 

 :ٟاڈه اٌائه نىڈر  نٕهاٌذ اٸسٝهاوی تهه ڈٍټهُ      ٍ ٔاَه ای ، آٔیة ته تٍخینٕاٌذ ٔاَه ای  ٰ آویت ث٠ ٗفًك /پبیِب 

  اقى تهىا٘سی وٌڈاخی

 : ًٌٞی٭نی غډ٭یسی ټه زكر زاضیٍ ڈها٤ٍه أر ز٭ىاو اٴٍاوی ټه خیهاَ ٴه ٌی تهه ټډهٻ      آویت ث٠ خ٘ؼیت تطت پ

 های اڈىاوی واٌخى ز٭ىاو غډ٭یر ڈٝى چ ٘ىه  ز٭ىاو غډ٭یر ٴ ذ ٘ىه وٌ ڈن٥ٹه زكر خ ٘ٗ

 اٛٞاع ضٞاؼث   

ق اوش ٌاخنىڀی اَ ٬ اڈڃ ڈهڇ ڈٍپ  ڈیٍ ٜىڈاذ ٘ىیى غاخی ڈكٕ ب ڈی ٘ و.ق اوش ٌاخنىڀی  تفاكیٌی:ضٞاؼث  (1

هډؿنین ڈی ز اخى آضاٌاغسډا٬ی  اٸسٝاوی ٔنځینی ٌاته هډٍاه وا٘سه تا٘ى.٬ اڈڃ َیاوی وٌ تٍ َ ق اوش ٌاخنىڀی ونیهڃ  

 ه  ٬ اڈڃ ڈٍت ٢ ته ٌاه ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو.٬ اڈڃ ڈٍت ٢ ته  ٔیڅه خٹڅی-هٕسنى ټه وٌ ٔه ؤسه ټڅی ،٬ اڈڃ اخٕاخی

ای ای اَ انسلاتذ تىڊ أر ټه وٌ اضهٍ غهًب ڈهاوه   ڈػډ ٬ه (intoxication ) ڈٕډ ڈیر :ضٞاؼث ٗى٘ٞٗیت ١ب (2

های أسنٙاٶ خ ٬ی ڀاَ، تههاٌ، و و یها ڀهٍو   ٰثهاٌ، ؤهسځاه      ټنى ټه اَ ٌاه٘ و تٍ َ ڈیڀٵسه ڈی« ٔڇَ»تیځاخه ټه ته آڊ 

آ٘اڈیىڊ(، زډاْ خ ٔسی )اَ ٤ٍیٷ اخسٙاٌ اَ اخیىٌچ یا ٬ث ٌ اَ َنڇ یا ٔه نسځی(، زٌُیهٷ وٌ نه ڊ       ڀ اٌ٘ی )ن ٌوڊ یا

   .اخ ا٪ ڈٕډ ڈیر قاو ڈُڈن   ٘ٱڅی تا٘ى

  ضٞاؼث ؿفم ٌؽُی (3

 ضٞاؼث ز٢بـٌٜج٠ وٞـی (4

 

 

 ٜٗبثغ
   خٹٙه ڈىیٍیر   ټاهٗ ن٥ٍ تلایا وٌ خ٩اچ ٔلاڈسػډه ٌی ألاڈی ایٍاڊ،زاڄیٳ: وټسٍ ٬څی اٌوتڊ، وټسٍڈكډىقٕین ٌغایی، -

 وټسٍ ٰلاڈكٕین ڈ٭ٝ ڈی

 زٱًیه وٌ تكٍاڊ، ڈىیٍیر زٱًیه   اڈىاوهای ًٰایی وٌ ق اوش، وټسٍ اقډى أٵنىیاٌی-

 1394وٴسٍ ڈىیٍیر   ټاهٗ ن٥ٍ تلایا ٔاڂ  ٌټاهٗ ن٥ٍ   تلایا، تٕسه آڈ َ٘یا ڈىیٍیر-
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 ( یّه ته ٌَ   تهثهٗی)واٌ ٘نأ
 

 

 

 

 ڈی ٌ و. ټاٌ ته تیډاٌی اَ خیٙځیٍی   زٙهیٛ ٬لائڇ ، زٕٽین وٌڈاڊ، تٍای ټه أر ڈاوه ای تؼفیق ؼاـٝ :

٘ و یا ته ٬ثهاٌذ ویځهٍ ز٭یهین   زن٩هیڇ     ‌٬ثاٌذ أر اَ ڈٹىاٌ واٌ یی ټه وٌ یٻ َڈاڊ ڈٙهٛ أسٵاوه ڈی ؼٝق ؼاـٝ :

 تا٘ى‌ڈی واٌ  ڈٍٝٲ‌ڈٹىاٌ   وٴ٭اذ

ڄ ٔهی ڊ   – یاڂ  -آڈد ڂ -ِڂ  -ټٍچ -٘یاٲ  -خډاو  -ٔ ٔداخٕی ڊ  -اڄځُیٍ –ٍ٘تر  -ټدٕ ڂ -ٸٍٚ اٌٌبّ ؼاـٝیی:

 ٘اڈد های واٌ ئی      -ڈكڅ ڂ ٍٔچ  -خ وٌها یا ٔا٘ه  -أدٍی   -ٸ٥ٍه   -

 ڈ ٠٭ی -ٌی ی -زٌُیٹی -ن ٌاټیز٢بـ ـاٟ ػ٘ؽٟ تدٞیك ؼاـ١ٝب ػجبـتٜؽ اق:       

 ییٛىػ٠ ؼاـٝ يیٍٗػّبت 

  ٌ٘ٽڃ وا 

    ٌٸىٌذ وا 

   ٌز٭ىاو وا 

     ٌؤس ٌ وا 

 ڈهٍ   اڈ١ا  خُ٘ٻ 

 

 ٝ ّٗفف ؼاـٝ كیٌٛبت ٢ٖٗ ؼـ تدٞ

 تا٘ى. ڈٹىاٌ   وٴ٭اذ ڈٍٝٲ واٌ  تٍ أاْ ؤس ٌ خُ٘ٻ 

   ٌز غه ته ڈ اٌو ڈن٫ ڈٍٝٲ واٌ  وٌ هنځاچ زػ یُ وا 

   ٌا٤ډیناڊ اَ وا٘سن تٍؾٕة واٌ یی   ٘نأایی ټاڈڃ وا 

   ٌآڈ َٖ ټاڈڃ ته تیډاٌ وٌ ڈ ٌو خك ه ڈٍٝٲ وا 

    ڈٙهٛ ټٍوڊ ز٭ىاو وٴ٭اذ واٌ  تا ټٙیىڊ ن٣   َوڊ ٬لاڈر 

   ٌتٌٍٔی زاٌیم ڈٍٝٲ واٌ  غهر ټنسٍڂ زاٌیم اخٹ١ا  وا 

:ُب٢ٙی٠ ًٜٜؽت  

ٗفثی پفوتبـ، ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ : ٢ٜٗبق ؼاٝؼی پبٌب  
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  ڀُاٌٖ ٍٔی٫ واٌ های زاٌیم اخٹ١ا  خُویٻ ته ڈٍټُ وٌڈاخی 

  .خك ه أس٭ډاڂ واٌ  ٌا ته وٸر آڈ َٖ وهیى 

  .واٌ های ڈ ٠٭ی أس٭ډاڂ ناٌغی واٌخى  خثایى ن ٌوه ٘ خى 

  َ٠٭یر قاڈڅځی   ٘یٍوهی ناخڇ هډٍٕواٌی ټه ته ٘ډا ڈٍاغ٭ه ڈی ټنى ڈ٥څ٫ ٘ یى.   ا  

   . ته ؾه ټٕاخی خثایى اَ این واٌ  تىهیى ز غه تیٙسٍی خډاییى 

   .تا ز غه ته ز٭ىاو ڈٍاغ٭ین واٌ  وٌن أر ټنیى 

  .جزػ یُ  ڈٍٝٲ واٌ  ٤ثٷ آنٍین ؤس ٬ٌډڃ أٌاڄی أَ ی  َاٌذ ڈسث ٪ تا٘ى 

  ٕ ١بی  

 ٘بـی١٘فاٟ  ث بی ٘بـیؼاـٝ ث٠ ث كیلاقٕ ١ِٜبٕ تدٞ یآٗٞقي ١ب

 ٛڈٍٝٲ خډ وڊ واٌ  ٍٔ  ٸر   َڈاڊ ڈٙه 

 ټاڈڃ خډ وڊ و ٌه وٌڈاڊ 

 ن ٌوڊ ٸٍٚ ها تا آب ٴٍا اڊ 

 ټٍوڊ ٸٍٜهای وٌ٘ر ته ٸ٥٭اذ ټ ؾٻ تٍای ټ وټاڊ   قڃ ټٍوڊ وٌ یٻ ٸا٘ٷ آب نٍو 

 ڈٍٝٲ واٌ  وٌ ټ وټاڊ ٌا ته وٸر آڈ َٖ وهیىٸ ٖ ٍ 

 ؼاـٝ  ی٢ِٛؽاـ  ٗیٌفا

  َوٌغه ٔاخسی ڀٍاو 30یا  25ټډسٍ اَ یٻ وٌغه ناٚ ڈاخنى ټډسٍ ا 

  وٌغه ٔاخسی ڀٍاو )این واٌ ها خثایى یم تُخنى( 2-8واٌ های یهؿاڄی تین 

  وٌغه ٔاخسی ڀٍاو 8-15تین 

 ٌ و ٌ اَ خ 

 و ٌ اَ ٤ٌ تر 

 و ٌ اَ ؤسٍْ ټ وټاڊ 

ټه قسډا تیډاٌ تایى واٌ ی زػ یُ ٘ىه ٌا زا خایاڊ و ٌه وٌڈهاخی ڈٝهٍٲ ټنهى تهىین     خٽاذ ڈهڇ تایى ته اٴٍاو آڈ َٖ واوه ٘ و 

 زٍزیة واٌ ی ا٠اٴی تاٸی خډی ڈاخى زا وٌ ڈنُڂ خځهىاٌی ٘ و.
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 ؼاـٝ ؽٗبٙیٛطٟٞ ز   

 تٍ أاْ ٘ٽڃ واٌ  ڈاخنى ؾیىڊ ٸٍٚ ها ټناٌ هڇ 

 تٍ أاْ ڀٍ ه وٌڈاخی ڈاخنى ؾیىڊ آخسی تی زیٻ ها ټناٌ هڇ 

 
 :ؼاـٝیی ـػبیت ایٚ ٌٛبت آكاٗی اوت  زیؽٗبٙ هلى٠ؼـ 

 .تایى واٌ ی تا زاٌیم اخٹ١ا  ٤ تخی زٍ خٙر واٌ ی تا زاٌیم اخٹ١ا  ټ زاهسٍ ؾیىه ٘ و 
 .هٍ واٌ یی ټه وٌ ټډى واٌ یی ڀًا٘سه ڈی ٘ و ٠ٍ ٌی أر ټه واٌای تٍؾٕح واٌ یی تا٘ى 

  خاچ واٌ ، زاٌیم اخٹ١ا  واٌ ، و َ واٌ ، ٤ٍیٹهه ڈٝهٍٲ واٌ ، ڈه اٌو ڈنه٫     تٍؾٕح های ڈ غ و تٍ واٌ ها ا٤لا٬اذ ټاٴی وٌ ڈ ٌو

 ڈٍٝٲ واٌ  ٌا وٌ انسیاٌ ڈا ٸٍاٌ ڈی وهى.

 .ټڅیه ٨ٍ ٲ   ٘یٙه های واٌ  تایٕسی وٌب وا٘سه تا٘نى   تٍؾٕح ڈٙهٛ تٍای خ ٘سن خاچ واٌ  وا٘سه تا٘نى 

  واٌ یی ناٌظ  وٌ ٸٕډر تاتی ټډى وٌ ؤسٍْ ٸٍاٌ ڀیٍو.هٍ ٌ َ ته ڈٹىاٌ ڈٍٝٴی هډاڊ ٌ َ واٌ  اَ ٸٕډر خایین ټډى 

 .واٌ های ټه ته ٴٍچ ٌ ٰن هٕسنى، ڈاخنى ٘یاٲ وٌ یهؿاڂ خځهىاٌی ڀٍوو 

 .واٌ های ټه ته ٴٍچ ٌ ٰن هٕسنى، ڈاخنى ٘یاٲ وٌ یهؿاڂ خځهىاٌی ڀٍوو 

  ه ٘ وواٌ ها تایى تا  ٴٍچ زاٌیم اخٹ١ا  ڈ غ و تٍ ٸٵٕه واٌ یی ڈ٥اتٹر واو زاٌیم اخٹ١ا 

 ٛطٟٞ ٗطبوج٠ ؼاـٝ   

 ) وخ  + ڈٍٝٴی ٔه ڈاه ڀً٘سه( ; وٌن أسی ٔه ڈاه آینىه -تاٸی ڈاخىه 

 خٙاڊ وهنىه ڈٍٝٲ واٌ ها وٌ ٔه ڈاه ڀً٘سه ڈی تا٘ى. ّٗفكی و٠ ٗب٠١:

 ڈٍٝٴی ٔه ڈاه ڀً٘سه(% × 25% ڈٍٝٴی ٔه ڈاه ڀً٘سه ڈی تا٘ى.) 25   ؼپٞ: 

 .ناخه تهىا٘ر وٌ َڈاڊ زن٩یڇ ٴٍچ ڈی تا٘ىڈ غ وی  اٸ٭ی واٌ های   ثبهی ٗبٛؽٟ: 

ث٢ؽاٌـتی ؼـٗـبٛی كـفٕ     ؼـ ِٞـتی ٠ً ؼاـٝیی ثفای اٝٓیٚ ثبـ ؼـغٞاوت ٗی ٌٞؼ ضت٘ب ثب ٍٗٞـت پكٌي ٗفًك

 .ؼـغٞاوت ؼاـٝیی ؼـغٞاوت ٌٞؼ

 

 ٜٗبثغ

تهىا٘ر، وٌڈاڊ     َاٌذ-ق َه ڈ٭ا خر تهىا٘ر یزهٝٝ ی٘ثٽه، اواٌاذ   ڀٍ هها ریٍیڈٍټُ ڈى نیزى ، واٌ خاڈه ناخه تهىا٘ر-

 یآڈ َٖ خُ٘ٽ
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 ولاٗت یاـتوب ٝ آٗٞقي
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 ٗوؽ٠ٗ

آڈ َٖ تهىا٘ر ا ڄین غُ  اَ اغُای ڈٍاٸثسهای تهىا٘سی ا ڄیه ڈی تا٘ى. ٸٝى   هىٲ آڈ َٖ تهىا٘ر این أر ټه ته          

تٕسن ٌاه قڃ ها  ته ټاٌڈٍوچ ټډٻ ٘ و زا ڈٙٽلاذ تهىا٘سی ن و٘اڊ ٌا تٙنأنى ، تٍای ڈٙٽلاذ ٌاه قڃ خیىا ټننى   تا 

ن و وٌ ٌٴ٫ ڈٙٽلاذ ڈٙاٌټر خٽننى خډی ز اڊ وٌ تٍخاڈه های تهىا٘سی ڈ ٴٷ ڈٙٽلازٙاڊ ٌا ن و قڃ ټننى َیٍا زا َڈاخی ټه ڈٍوچ 

هډاخ٥ ٌ ټه ا٤لا٪ واٌیى آڈ َٖ تهىا٘ر خه زنها یٻ  ٨یٵه ، تڅٽه ڈهډسٍین  ٨یٵه هٍ ټاٌڈنى تهىا٘سی أر   تٍای هٍ 0ڀٍویى.

ڈی تا٘ى. اتسىا ته این وڄیڃ ټه  ټاٌڈنى تهىا٘سی ڈهڇ أر ټه تىاخى ؾٍا آڈ َٖ تهىا٘ر غنثه ڈهڇ   اٌَ٘ډنىی اَ ټاٌٖ

هډؿناڊ ڈٍوچ تٍای ٌای واوڊ   قډایر اَ ٸاخ ڊ واٌای قٹ ٸی هٕسنى . ټٕة واخٗ تهىا٘سی خیُ قٷ أأی   اخٕاخی آخها ڈی 

ټاٌڈنىاڊ تهىا٘سی ڈ ٨ٳ ته اٌائه واخٗ تهىا٘سی ته ڈٍوچ ڈی تا٘یڇ ټه این اڈٍ تهٙی أأی اَ  ته ٬ن اڊڈا  اَ این ٌ تا٘ى . 

آڈ َٖ تهىا٘ر أر َیٍا تا آڈ َٖ تهىا٘ر ڈی ز اڊ خیاَهای خاڈكٕ ْ ڈٍوچ ٌا ته ڈكٕ ْ   خیاَهای ڈكٕ ْ ٌا ته ٜ ٌذ 

ى ايهاڊ ڈٍوچ ٌا وٌ ڈ ٌو ڈٙٽلاذ تهىا٘سی ٘ای٫ ټٙ ٌ ٔیأی   ٴٍهنځی زثىیڃ خډ و خٓ تای –زٹا٠ایی تا َڈینه های اغسډا٬ی 

  غاڈ٭ه   ڈنأة زٍین ٌ ٘های خیٙځیٍی   ټنسٍڂ آخها ٌ ٘ن خډ و   خیُ وٌتاٌه ٌٴساٌهای ڈهسڅٳ   خسایع هٍ ټىاچ ته آخاڊ آڀاهی 

 .٬هىه تځیٍخىٍ یٗ ٌا ت  ڈٕل ڄیر ٬ اٸة ٌٴساٌ نواو ته خك ی ټه ڈٍوچ تس اخنى آڀاهاخه ٌاه ؾځ خه َیٕسن ٌا اخسهاب ټٍوه 

تناتٍاین ڈی تایى ڈٍوچ ٌا ته واخٗ   ڈهاٌزهای تهىا٘سی ڈ ٌو ڄُ چ ڈػهُ خډ و. َیٍا واخٗ ٸىٌذ أر   تى ڊ واخٗ تهىا٘سی 

اٴٍاو ٸىٌذ تَچ تٍای زٱییٍ واوڊ ٔلاڈسی ن و ٌا خىاٌخى . قاڂ تا ز غه ته خٽازی ټه وٌتاٌه اهډیر آڈ َٖ تهىا٘ر ڀٵسه ٘ى   

ٍاینٽه آڈ َٖ تهىا٘ر  ٨یٵه زډاڈی ټاٌټناڊ تهىا٘سی ڈی تا٘ى تَچ أر ڈ٥اڄثی وٌتاٌه آڈ َٖ تهىا٘ر ٴٍا تځیٍیڇ زا زاټیى ت

 ڀیٍی آڊ آڈ َٖ وهنىه ن تی تا٘یڇ.ته ټاٌتس اخیڇ تا 

 كّْ اّٝ: اِّٞ آٗٞقي ٝ اـتوبی ولاٗت:

 تؼفیق آٗٞقي ث٢ؽاٌت:

آڈ َٖ تهىا٘ر یٽی اَ ٬ اڈڃ ڈ ضٍ غهر زٱییٍ   اٜلاـ ٬اواذ   ٌٴساٌهای ٴٍوی   اغسډا٬ی   ته ٬ثاٌذ ویځٍ اٌزٹا  ٌ ٖ 

َخىڀی ٴٍوی وٌ ٌات٥ه تا ٔلاڈسی ا ٔر . آڈ َٖ تهىا٘ر وٌ ٔاوه زٍین ز٭ٍیٳ ٬ثاٌذ أر اَ: آڈ َ٘ی ټه ڈنػٍ ته اٌزٹا  ٌٴساٌ 

نىی أر ټه وٌ آڊ اٴٍاو   ڀٍ ه های ڈٍوچ یاو ڈی ڀیٍخى ٌٴساٌی وا٘سه تا٘نى ټه ڈ غة تهىا٘سی ٴٍو ٘ و. آڈ َٖ تهىا٘ر ٴٍای

 :تهیه کنندگان

  ًبـٌٜبن ٗىئّٞ آٗٞقي ٝ اـتوبی ولاٗت ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی ؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌی اوتبٙ وٜ٘بٙ ، ق١فا ـٔبًبظ٘ی -

 ًبـٌٜبن ٗىئّٞ آٗٞقي ٝ اـتوبی ولاٗت ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ  وٜ٘بٙ  ،ٛب١یؽ پٞـ ـٔبیی-

 ًبـٌٜبن آٗٞقي ٝ اـتوبی ولاٗت ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ  وٜ٘بٙ  ،ویؽٟ كب٠٘٘ ١بٌ٘ی-

 ٗفؼٗی ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بًٙبـٌٜبن خٔت ٍٗبـًت ١بی  ،ا٢ٓبٕ ؼـقی ضفك٠-
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زٙ یٷ    ٔاَڈاڊ غهاخی تهىا٘ر ٬ثاٌزٕر اَ:اٌزٹا ، قٵ٧   تاَڀٍواخىڊ زنىٌٔسی ٘اڊ ٘ و ز٭ٍیٳ آڈ َٖ تهىا٘ر اَ خ٩ٍ 

٠ٍ ٌی أر   خیُ ته ټاٌ تٍوڊ ٬ٹڃ   ڈن٥ٷ ٔڅیڇ  زٍٰیة ڈٍوچ تٍای ٸث ڂ   خځهىاٌی ٌٴساٌ   ا٬ډاڄی ټه تٍای اواڈه َخىڀی ٔاڄڇ

 تٍای أسٵاوه ٜكیف اَ نىڈاذ تهىا٘سی ټه وٌ ؤسٍْ آخاڊ ٸٍاٌ واٌو.
 

 ١ؽف آٗٞقي ث٢ؽاٌت:  

هىٲ آڈ َٖ تهىا٘ر وٌ ڈٍاٸثسهای تهىا٘سی ا ڄیه ٬ثاٌذ أر اَ : زٍٰیة ڈٍوچ ته اینٽه ته اهنى ٔاڄڇ تا٘نى، تىاخنى 

ای قٵ٧ ٔلاڈر ٴٍوی   غډ٭ی اٸىاچ خډاینى   وٌ ڈ ٸ٫ ڄُ چ ٤څة ټډٻ خډاینى  .وٌ  اٸ٫ آڈ َٖ تهىا٘ر ؾځ خه ٔاڄڇ تډاخنى، تٍ

ته وخثاڂ زٱییٍ ٌٴساٌ وٌ ڈٍوچ أر.  اڀٍ ؾه آڈ َٖ تهىا٘ر اټطٍا تا اٌائه ا٤لا٬اذ تهىا٘سی آٰاَ ڈی ٘ و اڈا ڈ ٴٹیر آڈ َٖ 

 ٍو   غاڈ٭ه ٌا غایځُین ٌٴساٌ ٰڅ٣ ٰیٍ تهىا٘سی خډایى. تهىا٘ر َڈاخی أر ټه تس اخى ٌٴساٌی ڈنأة تا ٔلاڈر ٴ
 

 اِّٞ آٗٞقي ث٢ؽاٌت:

ٸثڃ اَ اغٍای هٍ تٍخاڈه آڈ َ٘ی تایى اٜ ڂ آڊ ٌا ٘نانر . ڈهډسٍین اٜ ڄی ټه وٌ اغٍای یٻ تٍخاڈه آڈ َ٘ی تایى ڈ ٌو ز غه ٸٍاٌ 

  :ڀیٍو ٬ثاٌزنى اَ

أر ټه ڈٍوچ و ٔر خىاٌخى ته ٔهناخی ټه ڈ ٌو ٬لاٸه آخها خیٕر ڀ ٖ این یٻ اٜڃ ٌ اڊ ٘نانسی ایدبؼ ػلاه٠ ؼـ ٗفؼٕ :  -1 

وهنى. هنٍ آڈ َٖ وهنىه این أر ټه خیاَهای  اٸ٭ی ڈٍوچ ٌا اَ تین خیاَهایی ټه ن و ڈٍوچ اقٕاْ ڈی ټننى)خیاَهای ڈڅډ ْ( 

 ٬لاٸډنى ٘ خى.خیىا ټنى. زا ویىڀاه ڈٙسٍټی تین آڈ َٖ وهنىه   ڈٍوچ ت غ و آڈىه   ته ٘نیىڊ قٍٴهای ا  

ڈٙاٌټر  اِه ټڅیىی وٌ آڈ َٖ تهىا٘ر أر تا ڈٙاٌټر ڈٍوچ ، آڈ نسن ، ٴ٭اڂ ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو. تا تكص   زثاوڂ : ٍٗبـًت-2 

 خ٩ٍ   ڈٙ ٌذ   ٤ٍـ ٔ اڂ   وٌڀیٍ ټٍوڊ ڈٍوچ ، اقسډاڂ تیٙسٍی  غ و واٌو ټه ته ٸث ڂ   خًیٍٖ اٴٍاو غاڈ٭ه ڈنػٍ ٘ و.

وٌ آڈ َٖ ٜكثر ٌا تایى اَ آخػایی آٰاَ ټٍو ټه ڈٍوچ ڈی واخنى   ٔدٓ تٕ ی آڀاهی واوڊ زاَه خیٗ اقؼاٛىت٠ ث٠ ٛبؼاٛىت٠: -3

 ٌٴر تایى اَ ڀٵسن ڈ٥اڄثی ټه ز١او تا ٴٍهنٿ ڈٍوچ أر خٍهیُ ټٍو ؾ ڊ ڈٍوچ خًیٍای قٍٴهای ٘ډا خه اهنى ٘ى.

ٍ ٥ٔف ٔ او   ڈ٭څ ڈاذ ٘نانر. ڈطلا خُ٘ٻ اَ اتسىا تایى ڀٍ ه ڈها٤ة ٌا اَ خ٩ثیبٙ ٗٙبٓت ث٠ ِٞـت وبؼٟ ٝ هبثْ ؼـى: -4

 تیډاٌ ویاتسی ته اهى اَ ڈٍٝٲ ڈ او خٙأسه ای خٍهیُ ټنى وٌ قاڄی ټه ، ڈٍیٟ ڈ او خٙأسه ای ٌا خډی ٘نأى.

ڀٍ ه اخىٺ اَ ڈٍوچ ڈی ز اخنى هډه ا٤لا٬اذ غىیى ٌا وٌیٻ غڅٕه آڈ َ٘ی تیاڈ َخى  ڄی زٽٍاٌ ڈ٥اڄة توٞیت ٝ تٌفاـ ٗٙبٓت : -5

 هڇ تا ٴاٜڅه های ڈ٭ین وٌ تین ٜكثر ها تٕیاٌ ٔ وڈنى أر   ته ٘نانر   زٹ یر آڊ وٌ ٴٍاڀیٍ ټډٻ ڈی ټنى.ڈ

)٠ٍب اڄډطڃ ڈ٭ٍ ٲ ؾینی ڈی ڀ یى : ؾ ڊ ڈی  تا ټاٌ ٬ډڅی ٴٍاڀیٍی ٌا تیٙسٍ ڈی ټنى. ز أچآڈ َٖ :  ثب ػْ٘ آٗٞقي تٞإٔ-6

 ڄی اڀٍ ٬ډڃ ټنڇ یاو ڈی ڀیٍچ. وٌ آڈ َٖ أسٵاوه اَ  ٔایڃ ټډٻ آڈ َ٘ی ٘ن چ اَ یاو ڈی تٍچ   ؾ ڊ ڈی تینڇ ته یاو ڈی آ ٌچ 

 ORS ڈی ز اخى ته ټاٌ ٬ډڅی ټډٻ ټنى ڈاخنى خك ه ڈٕ اٺ َوڊ تا ڈاټر وخىاڊ   یا زهیه ڈای٫ وٌڈاخی ن ٌاټی تا أسٵاوه اَ تٕسه

 ر.  ٔایٍ   ٔایڅی ټه وٌ ڈٍاټُ   ناخه های تهىا٘ر ڈ غ و أ

یٻ و ٔر  اٸ٭ی تٍن ٌو ټنیڇ . زكٹیٹاذ خٙاڊ واوه أر ٌ ات٣  ته ٬ن اڊتا ڈٍوچ ٖ ِ٘ی٘ی ٝ ؼٝوتب٠ٛ : ثفهفاـی یي اـتجب-7

 ى.و ٔساخه تا ڈها٤ثین ڈهډسٍ اَ زهٝٛ ٴنی آڈ َ٘ځٍ أر . آڈ َ٘ځٍ تایى تا ڈهٍتاخی   هډىڄی غڅٕه آڈ َ٘ی ٌا تٍڀُاٌ ټن



 
 

 
30 

 

اچ غاڈ٭ه   ڈ٭سډىین ڈكڃ تهسٍ ڈی ز اڊ ڈ٥اڄة آڈ َ٘ی ٌا ته اَ ٤ٍیٷ اٴٍاو ڈ ٌو اقسًٍ٘ي ُفكتٚ اق ـ١جفاٙ خبٗؼ٠: -8 

ویځٍاڊ آڈ نر . اڀٍ اتسىا ٌهثٍاڊ غاڈ٭ه خٕثر ته یٻ تٍخاڈه تهىا٘سی ز غیه ٘ خى، ٠ډن خًیٍٖ آڊ تٍخاڈه وٌ اخسٹاڂ آڊ ته ڈٍوچ 

  و.خیُ ڈٕا٬ىذ   هډٽاٌی ن اهنى خډ

وٌ آڈ َٖ  ى.واخٕسن  غ و واٌو   تٍاخځیهسن این خیاَ ٌا اخځیُه ڀ ینوٌ هٍ ٴٍوی أأا خیاَ ته آڈ نسن   ایدبؼ اِٛیكٟ : -9

 .خهٕسین ڀاچ تٍای آڈ نسن أر ،ی٭نی خیاَ ته ایػاو ڈكٍٺ ر.تهىا٘ر ایػاو اخځیُه یٻ ٬اڈڃ ڈهڇ أ

 ٝوبیْ ً٘ي آٗٞقٌی:

آخها تاٸی ڈی ڈاخى. هٍ زلا٘ی % اَ ڈ٥اڄة وٌ نا٤ٍ 20اڀٍ تنا تا٘ى ا٤لا٬اذ ٴٹ٣ اَ ٤ٍیٷ ٔهنٍاخی ته ٘ن خىڀاڊ تٍٔى زنها 

ټه ڈ غة ٘ و، آڈ َٖ ڀیٍخىه ٬لا ه تٍ ٘نیىڊ ڈ٥څة )قٓ ٘ن ایی( اَ ٔایٍ ق اْ خنػځاخه ن و خیُ تٍای یاوڀیٍی أسٵاوه ټنى 

% اَ 40تا ٘نیىڊ   ویىڊ  % اَ آڈ نسه ها وٌ نا٤ٍ ڈی ڈاخى.20ڈی ز اڊ ټیٵیر آڈ َٖ   یاوڀیٍی ٌا تات تٍو. تا٘نیىڊ زنها 

 % اَ آڈ نسه ها وٌ نا٤ٍ ڈی ڈاخى.80تا ٘نیىڊ   ویىڊ   ٔدٓ ٬ډڃ ټٍوڊ  نسه ها وٌ نا٤ٍ ڈی ڈاخىآڈ 

 های ویځٍی ڈطڃ تینایی   ڀاهی تڈٕه ٌا خیُ وٌڀیٍز اڊ ٬لا ه تٍ٘نیىڊ، قٓخٓ تا أسٵاوه اَ  ٔایڃ ټډٻ آڈ َ٘ی ڈی

 ڈنػٍ ته اٴُایٗ یاوڀیٍی وٌ ڀٍ ه آڈ َٖ ڀیٍخىه ٘ى. خډ و  
 

 ـ٢ٌٝبی اخفای ثفٛب٠ٗ آٗٞقٌی:

ٴ٭اڄیسهای آڈ َٖ تهىا٘ر زٹٍیثا وٌ هډه ڈ اٌو تا اٴٍاو ڈهسڅٳ   ڀٍ هها   اغسډا٬اذ ڈهسڅٳ اخٕاخی ټه ڈډٽن أر واٌای 

 یّڀیهای ڈسٵا زی تا٘نى وٌ اٌزثا٢ أر . وٌ این ٌأسا آڈ َٖ تهىا٘ر ته ٤ٍٶ ڈهسڅٳ ته آڈ َٖ اٴٍاو ڈی خٍواَو یٽی اَ این 

آڈ َٖ ٴٍوی أر ټه وٌ هنځاچ ڈٙا ٌه وٌ قین اخػاچ ڈٍاٸثر تهىا٘سی ، ڈ٭اینه تیډاٌاڊ ، هنځاچ تاَویى   خ٩اٌذ اَ ڈناَڂ  ٌ ٘ها

 و.  ڈٱاَه ها تین آڈ َٖ وهنىه   آڈ َٖ ڀیٍخىه ته اخسٹاڂ ا٤لا٬اذ تهىا٘سی ڈی خٍواَ

اڄ٭ډڃ ڈٕسٹیڇ ڈها٤ة   خیُ ٴٍٜر ټاٴی تٍای  این ٌ ٖ تا ز غه ته اینٽه اڈٽاڊ اٌزثا٢ ٌ  وٌ ٌ    تٍن ٌواٌی اَ ٬ٽٓ

 ر.خٍٔٗ   خأم   وٌ خسیػه وٌٺ ټاڈڃ ڈ٥څة آڈ َ٘ی ٌا ته  غ و ڈی آ ٌو یٽی اَ ٌ ٘های ڈ ضٍ تٍخاڈه های آڈ َ٘ی أ

وٌ آڈ َٖ تهىا٘ر اَ ٌ ٖ  اَ اینٍ ه خیٍ های تهىا٘سی ڈكى و   اٴٍاو خیاَڈنى آڈ َٖ َیاو ڈی تا٘نى ایی ټ ڄی اَ آخػ

،. های أأی آڈ َٖ تهىا٘ر ته ٘ډاٌ ڈی ٌ وها اَ غډڅه ٴ٭اڄیروٌ  اٸ٫ ټاٌ تا ڀٍ ه خډ و.ز اڊ أسٵاوه َٖ ڀٍ هی خیُ ڈیآڈ 

 اٸ٭یر این أر ټه  ٸسی ڈٍوچ ته ڈن٩ ٌ هډاهنځی   زٙهیٛ، ز٭یین   قڃ ڈٕائڃ، و ٌ هڇ غډ٫ ڈی ٘ خى، واٌای ڈنات٫ 

ڀٍ ه ڈی ز اخى ا١٬ا  ٌا وٌ اغٍای ٘ى.٬هىه اٴٍاو تٍخډی آیى ڀٍ ه ٸاوٌ ته اخػاڈٗ ڈی تاَیاوزٍی ڈی ڀٍوخى. ټاٌی ټه ته زنهایی اَ 

قىاٸڃ زػډ٫ و   ،اَ ز٭اٌیٳ ؾنین خسیػه ڈی ٘ و ټه ڀٍ ه .ٌٴساٌ تهىا٘سی قډایر ټنى   آخاڊ ٌا ٸاوٌ ٔاَو زا اَ هډىیځٍ تیاڈ َخى

ته خك  ٔ وتهٗ تٍای ازهاي زٝډیڇ ته ڈًاټٍه تدٍواَخى تایى وٌ  خٵٍ یا تیٙسٍ أر اڄثسه قىاټطٍ ز٭ىاوی ټه وٌ ڀٍ ه ڈی ز اخنى

 .خٵٍ تا٘ى 15 زا 12قىی تا٘نى ټه ڈُاقڇ یا ڈاخ٫ اٌزثا٢ ٌ  وٌ ٌ    َڈاخی تا یٽىیځٍ خځٍوخى   این قىاټطٍ ڈی ز اخى 

 كٜٞٙ آٗٞقٌی:
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  اخ ا٪ ٴن ڊ آڈ َ٘ی ڈ ٌو أسٵاوه وٌ تٍخاڈه های آڈ َ٘ی ٬ثاٌزنى اَ:

 ، ایٵای خٹٗ، تاَویى اَ ڈكى وه تٌٍٔی خډ خه، قڃ ڈٕلڅه، وأساڊ آڈ َ٘ییكص ڀٍ هی، خډایٗ ٬ډڅٔهنٍاخی، ت

 ٌٛت٠ أِی ٗؽ ٛظف ثبٌؽ: 3ًٔی ؼـ ١ِٜبٕ اوتلبؼٟ اق ـ٢ٌٝبی آٗٞقٌی ثبیؽ  ث٠ ٘ٞـ

 ؾه  ٸر ڈٍوچ ٌا خیىا ټنیڇ؟ )َڈاڊ ڈنأة آڈ َٖ(-1 

 ټػا ڈٍوچ ٌا خیىا ټنیڇ؟ )ڈٽاڊ ڈنأة آڈ َٖ(-

  ؾځ خه ڈٍوچ ٌا وٌڀیٍ خډائیڇ؟ )ڈٙاٌټر واوڊ ڈٍوچ(-3 

 تنى ٴ ٶ ڈی ز اڊ ڈها٤ة ٌا ته خك  ڈ٥څ تی وٌ غٍیاڊ ٴٍاینى آڈ َٖ ٸٍاٌ واو. 3تا وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسن 

i 

 اِٙلاضبت ٝ ٗلب١یٖ پبی٠ ؼـ آٗٞقي ث٢ؽاٌت 

 (Education) آٗٞقي:

ٴٍآینىی هىٴډنى تٍای زٕهیڃ یاوڀیٍی ڈی واخنى ټه وٌ ٤ی آڊ زػٍتیازی ټه تٍ ٘ی ه وٌٺ ڈٍوچ وٌ اٌزثا٢ تا ڈكی٣ های  

 اغسډا٬ی، ٴٍهنځی   ٴیُیٽی ن و زاضیٍ ڈی ڀًاٌو، ڈنسٹڃ ڈی ٘ و.
 

  (Health Education) آٗٞقي ولاٗت:

ز٭اڈڃ تین آڈ َٖ وهنىڀاڊ   ٴٍاڀیٍاڊ، ٴٍٜر های  زٍټیثی اَ زػٍتیاذ یاوڀیٍی أر ټه ٤ٍاقی ڈی ٘ خى زا اَ ٤ٍیٷ

یاوڀیٍی وٌتاٌه ٔلاڈر ٌا ٴٍاهڇ ڈی ټنى زا ٬ډڃ آڀاهاخه ڈنػٍ ته ٔلاڈر وٌ اٴٍاو، ڀٍ ه ها   غ اڈ٫ زٕهیڃ ٘ و. این ٴٍآینى 

 ایٗ ٔلاڈر ز اخډنى ٔاَو.یاوڀیٍی ڈی ز اخى ڈٍوچ ٌا تٍای زٝډیڇ ڀیٍی آڀاهاخه   زٱییٍ وا ٤څثاخه ٍ٘ای٣ یا اٜلاـ ٌٴساٌ تٍای اٴُ

 

 (Health Literacy) وٞاؼ ولاٗت:

ڈػډ ٬ه ڈهاٌذ ها   ٸاتڅیر هایی ټه ڈٍوچ وٌ ٤ ڂ َخىڀی ن و ټٕة ڈی ټننى زا تس اخنى تٍای زٝډیڇ ڀیٍی های آڀاهاخه،  

اٌَیاتی ټننى   ته ټأسن اَ ن٥ٍاذ ٔلاڈر   اٴُایٗ ټیٵیر َخىڀی، ا٤لا٬اذ ٔلاڈر ٌا غٕسػ    وٌیاٴر ټننى، وٌٺ خډاینى، 

 ټاٌ تځیٍخى.
 

  (Health Promotion) اـتوبی ولاٗت:

اٌی، ڈكی٥ی، ٸاخ خی یا ٔاَڈاخی قډایر ټننىه اَ ًای أر اَ ڈٽاخیٕڇ های آڈ َ٘ی، ٔیأسځزٍټیة تٍخاڈه ٌیُی ٘ىه

 ټنى. ها   غ اڈ٫ ٌا ته ٔ ی ٔلاڈر هىایر ڈیهایی ټه اٴٍاو، ڀٍ ه٬ډڅٽٍوها    ٠٭یر
 

 ظ

 (Risk Behaviors) ـكتبـ١بی ٗػب٘فٟ آٗیك:

ن یٌٴساٌها، ٬اواذ یا ا٬ډاڄی ټه اٴٍاو ٌا وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ تیډاٌی یا ڈٙٽلاذ ڈٍزث٣ تا ٔلاڈر ٸٍاٌ ڈی وهنى. اَ خډ خه های ا

خر ناخځی، ایډن، زٱًیه خاڈنأة، ٌٴساٌهای ن٥ٍخاٺ ٌاخنىڀی، نٙ ٔاڄڇ   خا ٌٴساٌها ڈی ز اڊ ته ټٙیىڊ ٔیځاٌ، ٌٴساٌ غنٕی ٰیٍ

 ټډث و زكٍٺ تىخی   أسٵاوه اَ ڈ او ڈهىٌ، ا٘اٌه ټٍو. 
 

 

http://healthpro.blogfa.com/post/65
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 ((Knowledge: آُب١ی
آ ٌی  ڃ وٌ ڈٱُ  غ و واٌو. زكٝیڃ   غډ٫ٸثڃ اَ آخٽه ٌٴساٌ اخٕاڊ ته اغٍا وٌآیى، ڈٍقڅه ای اَ آڀاهی وٌ ڈ ٌو تٍنی ڈٕائ

٠ث٣ این ا٤لا٬اذ، ته آڀاهی ڈ٭ٍ ٲ أر؛ آڀاهی ته ڈ٭نای  آ ٌی ا٤لا٬اذ وٌ ڈٱُ ته ڈن٩ ٌ أسٵاوه اَ آخها   یازكٝیڃ   غډ٫

 ها وٌ غهاڊ ڈی تا٘ى.ڈ ٸ٭یر ٘نانسن ا٘یا، ق اوش، ا٘هاٚ  
 

 

 اؼـاى:
اوٌاٺ ٬ثاٌذ أر اَ زٵٕیٍ یا ڈٵه چ واوڊ ته ا٤لا٬اذ قٕی یا واو ه های ٌٔیىه ته ڈٱُ. اوٌاٺ هډ اٌه اخسهاتی أر   

ها، خایه ڀًاٌی ٘ىه   ته  ٔیڅه زػٍته، ٔ ٶ واوه ڈی ٘ و؛ تناتٍاین اَ ٴٍوی ته ٴٍو ویځٍ ڈسٵا ذ أأا ته  ٔیڅه خیاَها   اخځیُه 

 أر.

 :وٌ  اٸ٫، اوٌاٺ، ٬ډڃ یا ٸىٌذ وٌیاٴر اقٕاْ   ڈٵه چ تهٙیىڊ ته آخها وٌ يهن أر  ڄی آڀاهی ٬ثاٌذ أر اَ

 . اوه ٸٍاٌ ڈی ڀیٍخىينیٍه ا٤لا٬اذ ٠ث٣ ٘ىه ټه این ا٤لا٬اذ وٌ ٴٍٜسهای ت٭ىی ڈ ٌو أسٵ

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

Attitude):ِٛفي ) 

خځٍٖ ته وخثاڂ آڀاهی ته  غ و ڈی آیى. خځٍٖ یٻ غُ ا٠اٴه ٘ىه تٍ آڀاهی أر ټه ٴٍو ٌا تٍای  اټنٗ ڈطثر یا ڈنٵی 

واٌو، ڈی خٕثر ته ڈكٍٺ آڈاوه ڈی ټنى. خځٍٖ خٙاڊ وهنىه زډایڃ غٕډی   ٌ اخی ٴٍو وٌ ڈ ٌو هٍ ؾیُیٽه وٌ خیٍاڈ ڊ ا  ٸٍاٌ 

  تا٘ى.

 

 اخىیٙه ای ٘ی ی وٌتاٌه ٘هٛ تا ٌهای   ا٬سٹاواذ ٘اڈڃ ټه اػتوبؼی؛ بی ٌٜبغتی خكء- 1ٔه غُ  أر: یخځٍٖ واٌا

 ای    اٸ٭ه ایىه، ٘هٛ، ی وٌتاٌه اقٕاْ ای ٬ ا٤ٳ ٘اڈڃ اضىبوی؛ بی ػب٘لی خكء -2 .واٌ  تىی ای ن تی ته ا٬سٹاو ڈاخنى أر؛

 این ػْ٘؛ ثفای آٗبؼُی ٝ هّؽ بی ـكتبـی خكء -3 . اٸ٭ه ای ڈ ٠ ٪ ی ته خٕثر ٰیٍه خٵٍز  ڈكثر، زٍْ، قاڄر ڈاخنى أر ٘ی 
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 تا٘ى، وا٘سه ڈطثر خځٍٖ ڈ ٠ ٬ی ته ٴٍوینٕثر اڀٍ .٘ و ڈی ا٤لاٶ ناٚ های ٘ی ه ته خأهځ یی تٍای آڈاوڀی ته ٬نٍٝ

  وا٘ر ٌاخه اهى آڈاوڀی ؾنین تا٘ى، وا٘سه ڈنٵی اڀٍخځٍٖ   وهى ڈی خٙاڊ ٌا هډٽاٌی تٍای آڈاوڀی

 اـتجبٖ زیىت؟

ٔاوه زٍین ز٭ٍیٳ تٍای آڊ این أر ټه اٌزثا٢، ٴٍآینى اخسٹاڂ ا٤لا٬اذ، اقٕأاذ   اٴٽاٌ تین ڈٍوچ أر یا ٴٍآینى اخسٹاڂ  

 ٘ و.خیاچ اَ ٴٍٔسنىه ته ڀیٍخىه، ڈٍٙ ٢ ته آڊ ټه وٌ ڀیٍخىه خیاچ، ڈ٭نای ڈٙاته ڈ٭نای ڈ ٌوخ٩ٍ ٴٍٔسنىه خیاچ ایػاو 

 

 ٗفاضْ یي اـتجبٖ: 

 خیاچ اٌزثا٤ی اَ ٤ٍیٷ ق اْ ڈها٤ة وٌیاٴر ڈی ٘ و. این خیاچ اٌزثا٤ی ڈی ز اخى ټلاڈی یا ٰیٍټلاڈی تا٘ى.  (1

ز غه ڀیٍخىه ته خیاچ اٌزثا٤ی غڅة ڈی ٘ و. هٍ اٌزثا٤ی تایى تس اخى ز غه ڈها٤ة ٌا ته خك ی غڅة ټنى ټه تٍای ڀ ٖ  (2

 ټنى. ټٍوڊ، ویىڊ یا ن اخىڊ آڊ زلاٖ 

 ڈكس ای خیاچ ز ٣ٔ ڀیٍخىه وٌٺ   ٴهډیىه ڈی ٘ و (3

 ڈكس ای خیاچ ز ٣ٔ ڀیٍخىه خًیٍٴسه ڈی ٘ و.  (4

 زٱییٍ ٌٴساٌ ڈ ٌو خ٩ٍ ٌل ڈی وهى. وٌ ڀیٍخىه خیاچ (5
 

 اخكای یي كفآیٜؽ اـتجب٘ی: 

هځٙا تا٘ى. این اغُا وٌ هٍ اٌزثا٢ اغُای ضاتسی  غ و واٌخى ټه ٘نانر آخها ڈی ز اخى وٌ ٤ٍاقی ٌاهثٍو ڈنأة اٌزثا٤ی ٌا

 ٬ثاٌزنى اَ:

٘هٛ یا ڀٍ هی ټه تا هىٲ ڈٙهٝی تٍای تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ اٸىاچ ڈی ټننى   ڈٹاٜى   خیاذ  ٜٗجغ پیبٕ یب كفوتٜؽٟ: (1

ن و ٌا ٌڈُڀًاٌی ڈی خډاینى. خیاچ ایىه اٜڅی ټه ٸٍاٌ أر ته ڈها٤ة ڈنسٹڃ ٘ و، یا ته ٬ثاٌذ ویځٍ آخؿه ڈها٤ة ٸٍاٌ 

 اٌزثا٤ی تٵهډى.أر اَ یٻ تٍخاڈه 

: ٴٍو یا ڀٍ هی ټه تا وٌیاٴر خیاچ،   ٌڈُڀٙایی اَ آڊ، ڈكس ای خیاچ ٌا وٌیاٴر   وٌٺ ڈی ټنى. تا ُیفٛؽٟ یب ٗوّؽ پیبٕ (2

 ٬ن اڊ ڀٍ ه هىٲ یا ڈها٤ة خیُ ٘نانسه ڈی ٘ و. 

اچ واٌو ټه ڈی ز اخى ٘اڈڃ ڈػٍایی ټه تٍای اخسٹاڂ یٻ خیاچ ڈ ٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو، ټاخاڂ اٌزثا٤ی خ ًبٛبّ اـتجب٘ی: (3

ؤسه ڈهډی اَ ټاخاڂ های  (Mass Media) ٔیڅه اٌزثا٤ی   ڈكی٣ اٌزثا٢ تا٘ى. ٌٔاخه ها ته  یّه ٌٔاخه های غډ٭ی 

 اٌزثا٤ی هٕسنى 

 

 اٛٞاع اـتجبٖ: 

 ٔه ؤسه اٜڅی وٌ اخ ا٪ اٌزثا٢ ها ٬ثاٌزنى اَ: 

ته ؾهٍه تٍٸٍاٌ ڈی ٘ و. وٌ این خ ٪ اٌزثا٢ اخ ا٪ خیاچ های ټه تین و  خٵٍ   ته ٘ٽڃ ڈ٭ډ ڂ ؾهٍه  اـتجبٖ ثیٚ كفؼی : (1

 ټلاڈی   ٰیٍټلاڈی ڈنسٹڃ ن اهى ٘ى.
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: ټه وٌ آڊ یٻ خٵٍ تا ؾنى خٵٍ اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ ټٍوه   ن و ٌا ڈنسٹڃ ڈی خډایى. ٔهنٍاخی تٍای یٻ ڀٍ ه اَ اـتجبٖ ُف١ٝی  (2

 اٴٍاو خډ خه ٘نانسه ٘ىه این خ ٪ اٌزثا٢ أر. 

ټه وٌ آڊ اخسٹاڂ خیاچ ته ز٭ىاو َیاوی اَ اٴٍاو   وٌ یٻ َڈاڊ ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو   اخس٩اٌ ڈی ٌ و وٌ اـتجبٖ خ٘ؼی : (3

ڀیٍخىڀاڊ خیاچ، ڈ٭نای ڈٙاته تا ڈ٭نای ڈ ٌو خ٩ٍ ٴٍٔسنىه خیاچ ایػاو ٘ و. خډ خه أٌاڂ ا٤لا٬اذ، ایىه ها   تٍوا٘ر ها اَ 

ٍاو وٌ یٻ َڈاڊ ٌا وٌ ٌاوی ، زڅ یُی ڊ، ٌ َخاڈه، ڈػڅه   ٔایٍ ٤ٍیٷ  ٔایڃ اٌزثا٤ی   وٌیاٴر آڊ ز ٣ٔ ز٭ىاو َیاوی اَ اٴ

 ٌٔاخه های غډ٭ی ڈٽس ب   ٰیٍڈٽس ب، ڈی ز اڊ ویى.

 

 ٢ٗبـت ١بی اوبوی ثفای ثفهفاـی اـتجبٖ ٗٞثف: 

   ڈهاٌذ های ٌڈُڀًاٌی   ٌڈُڀٙایی خیاچ اٌزثا٤ی تَڈه تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ ڈ ضٍ أر ټه تا ز غه ته اخ ا٪ خیاچ های ټلاڈی

 ٰیٍټلاڈی ڈی ز اڊ این ڈهاٌذ ها ٌا وٌ ٔه ڀٍ ه ڈهاٌذ ڀ ٖ ټٍوڊ، ڈهاٌذ ٔهن ڀٵسن   ڈهاٌذ ڈٙاهىه ټٍوڊ ٸٍاٌ واو. 

ټه ٬ډڅی  (Listening)ته ٬ن اڊ اٸىاڈی ٰیٍٴ٭اتخه تا ڀ ٖ ټٍوڊ  (Hearing)ڈهاٌذ های ڀ ٖ ټٍوڊ ٴ٭اڂ: ٘نیىڊ 

 ٢ ڈ ضٍ تایى تس اخیڇ ن ب ڀ ٖ ټنیڇ. ٴ٭اتخه ڈكٕ ب ڈی ٘ و، ڈسٵا ذ أر. تٍای یٻ اٌزثا

 ٢ٗبـت ١بی ٍٗب١ؽٟ ًفؼٙ: 

وٌیاٴر خٙاخه ها   ٬لائڇ اٌزثا٤ی اَ ٤ٍیٷ ڈٙاهىه ټٍوڊ   وٌٺ آخها، خیاَ ته ٴٍآینىی ٴ٭اڂ واٌو ټه آڊ ٌا اَ ویىڊ ٔاوه 

 ڈسډایُ ڈی ٔاَو. وٌ  اٸ٫، ڈٙاهىه ټٍوڊ، ټاٌی ٴ٭اڂ   هىٴډنى أر   تٍای ؤسیاتی ته هىٴی ڈٙهٛ اخػاچ ڈی ٘ و. 

 ٢ٗبـت ١بی وػٚ ُلتٚ: 

 ذ خیاَ ته ڈهاٌذ های ناٚ واٌو. ثا٤ی وٌ ٸاڄة ټڅډاذ   غډلااخسٹاڂ خیاچ های اٌز

 

 كّْ ؼٕٝ: غٞؼ ٗفاهجتی:

وهنى زا ، آڀاهاخه   هىٴىاٌ ټه ڈٍوچ تٍای ن و، ٴٍَخىاڊ   ناخ اوه ٘اڊ اخػاچ ڈیین وڈٍاٸثسی، ٘اڈڃ ا٬ډاڄی أر اټسٕات

ن و ٌا تٍآ ٌوه  ی، ٌ اخی   اغسډا٬ین و قٵا٨ر ټننى، خیاَهای غٕډ ی  اغسډا٬ یزنىٌٔر تډاخنى، اَ ٔلاڈر غٕډی، ٌ اخ

ر ټننى   خیُ اَ ٔلاڈر ن و ت٭ى اَ تیډاٌی قاو یٍیڈُڈن ن و ٌا ڈى یها یډاٌیتٔاَخى، اَ تیډاٌی ها یا ق اوش خیٙځیٍی ټننى، 

 یا زٍنیٛ اَ تیډأٌساڊ قٵا٨ر ټننى.

وهنى زا   هىٴىاٌ ټه ڈٍوچ تٍای ن و، ٴٍَخىاڊ   ناخ اوه ٘اڊ اخػاچ ڈی ، آڀاهاخهین وڈٍاٸثسی، ٘اڈڃ ا٬ډاڄی أر اټسٕات

ن و ٌا تٍآ ٌوه  ی، ٌ اخی   اغسډا٬ین و قٵا٨ر ټننى، خیاَهای غٕډ ی  اغسډا٬ یزنىٌٔر تډاخنى، اَ ٔلاڈر غٕډی، ٌ اخ

یُ اَ ٔلاڈر ن و ت٭ى اَ تیډاٌی قاو ر ټننى   خیٍیڈُڈن ن و ٌا ڈى یها یډاٌیتٔاَخى، اَ تیډاٌی ها یا ق اوش خیٙځیٍی ټننى، 

 یا زٍنیٛ اَ تیډأٌساڊ قٵا٨ر ټننى.

 قی٥ه ڈی تا٘ى ٘اڈڃ :  4ن و ڈٍاٸثسی واٌای  

 ڀٍ ه های ن ویاٌ   -4ن و ڈٍاٸثسی اغسډا٬ی        -3ن و ڈٍاٸثسی ٔاَڈاخی       -2ن و ڈٍاٸثسی ٴٍوی      -1
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 ثفٛب٠ٗ غٞؼٗفاهجتی كفؼی 

زٍتیر یٻ خٵٍ ٔٵیٍ ٔلاڈر ته اَای هٍ ناخ اوه أر. ٔٵیٍ ٔلاڈر ١٬ ی اَ ا١٬ای یٻ ناخ اوه  ،هىٲ ،وٌ این ٌ یٽٍو

یر اخسٹاڂ ڈ٥اڄة آڈ نسه ٘ىه ڈٕل ڄټلاْ ٔ او ن اخىڊ   خ ٘سن * واٌو   ته ٜ ٌذ وا ٤څثاخه  8أر )زٍغیكا ڈاوٌ( ټه قىاٸڃ 

 ا تٍ ٬هىه واٌو )ناخ اوه ڈك ٌ(.وٌ ق َه ٔلاڈر   ڈٍاٸثر ٴ٭اڂ اَ ٔلاڈر ن و   ا١٬ای ناخ اوه ٌ

ټلاْ ٔ او  غ و خىاٌو، وٌ ٜ ٌذ ز اخایی یاوڀیٍی  8: وٌ ڈنا٤ٷ زكر خ ٘ٗ ڈٍاٸة ٔلاڈر/ ته ٌَ ټه ٢ٍ٘ قىاٸڃ 1خٽسه

   اخسٹاڂ ا٤لا٬اذ ز ٣ٔ ٴٍو وا ٤څة ٔٵیٍ ٘ىڊ ته زٙهیٛ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر، ٔ اوِ ټډسٍ تلاڈاخ٫ أر.

 ٔاڂ ڈىخ٩ٍ ڈی تا٘ى.18ناخ اوه ڈػٍو تا٘ى، ٔن تاتی  : ؾناخؿه ٔٵیٍ ٔلاڈر2خٽسه 

   ڀًٌاخى:های آڈ َ٘ی َیٍ ٌا ته ٜ ٌذ ق١ ٌی / ڈػاَی ڈیٔٵیٍ ٔلاڈر و ٌه

غُیی، ٔثٻ َخىڀی ٔاڄڇ، ن٥ٍٔنػی تیډاٌی های ٸڅثی ٬ٍ ٸی   ٤ٍٔاڊ ٌاهنډاهای ڈڅی ن وڈٍاٸثسی )خان ٘ی (1

 ها، تٕسه های هٍ ناخه یٻ خایځاه ٔلاڈر   ...(

 آ٘نایی تا ٔاڈاخه های آڈ َٖ ٔلاڈر (2

 های آڈ َ٘ی ڈثسنی تٍ خیاَ ٴٍو/ ناخ اوه/ خیأَنػی ٔلاڈر غاڈ٭هٔایٍ و ٌه (3

 كفایٜؽ اخفایی ثفٛب٠ٗ غٞؼٗفاهجتی كفؼی

  ٘نأایی ناخ اٌهای  اغى ٍ٘ای٣ ٔٵیٍ ٔلاڈر 

  ز غیه ٴٍو وٌ نٝ ٚ  ٨ایٳ ٔٵیٍ ٔلاڈر 

 ٔاڈاخه ٔیة   غًب ٔٵیٍ ٔلاڈر ضثر وٌ اټٕڃ  یّه ڈٍاٸثین   

  خیاَ ٔنػی آڈ َ٘ی ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر 

  آڈ َٖ ټساتؿه های هٍ ناخه یٻ خایځاه ٔلاڈر  ن و ڈٍاٸثسی 

 َٖ ها وٌ غى ڂ اټٕڃ  یّه ٔٵیٍاڊ ټڅیه آڈ َٖ ٔاڈاخه ٔیة   ،وٌ وٴسٍ آڈ َٖاٌائه ٘ىه های ڀٍ هی ضثر آڈ

 ٔلاڈر 

  ٔلاڈراخسٹاڂ ڈ٥اڄة آڈ َ٘ی ته ناخ اوه ها ز ٣ٔ ٔٵیٍاڊ 

  ٬ډڅٽٍو ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر ٴهٍٔرزٽډیڃ ؾٻ 

 ولیف ولاٗت ؼاًٛ آٗٞق

ها، تا ز غه ته ٘ی ٪ ٬ اڈڃ ن٥ٍٔاَ وٌ تین ڀٍ ه های ٔنی ټ وټاڊ   خ غ اخاڊ ټٙ ٌڈاڊ   اهډیر خیٙځیٍی اَ تیډاٌی

«  ٔٵیٍ ٔلاڈر واخٗ آڈ َ»ز اخډنىٔاَی واخٗ آڈ َاڊ تٍای ڈٍاٸثر اَ ٔلاڈر ن و اڈٍی ٠ٍ ٌی أر. ته هډین ڈن٩ ٌ تٍخاڈه 

 ٤ٍاقی ٘ىه أر.

وٌ این تٍخاڈه واخٗ آڈ َاڊ وا ٤څة ته ٬ن اڊ ٔٵیٍ ٔلاڈر اخسهاب   ته ڈن٩ ٌ ڈٍاٸثر اَ ٔلاڈر ن و   هډٕاخاڊ آڈ َٖ 

 ڈی تیننى.
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 كفایٜؽ اخفای ثفٛب٠ٗ ولیف ولاٗت ؼاًٛ آٗٞق

  ن   ڈٍتیاڊ ڈىاٌْ یڈٕل ڄٴٍان اڊ غًب ٔٵیٍ ٔلاڈر واخٗ آڈ َ وٌ ڈىاٌْ تا ڈٙاٌټر 

  تٍڀُاٌی و ٌه های آڈ َ٘ی ق١ ٌی/ٰیٍق١ ٌی تٍای ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر واخٗ آڈ َ ز ٣ٔ ته ٌَ  وٌ ٌ ٔسا  ڈٍتیاڊ

 تهىا٘ر ڈىاٌْ وٌ ٘هٍ   خ٩اٌذ ڈٍاٸثین ٔلاڈر وٌ ٘هٍ تٍ اغٍای ټاٌ  

  َ زهیه ٘انٛ وٌٜى خ ٘ٗ ٔٵیٍ ٔلاڈر واخٗ آڈ 

  ٛزكڅیڃ  ٠٭یر ٘ان 

  ٛ٤ٍاقی   اغٍای ڈىانلاذ ته ڈن٩ ٌ تهث و ٘ان 

 خایٗ ڈٕسډٍ   اٌَ٘یاتی ٔاتخه تٍخاڈه ز ٣ٔ ڈٍاٸثین 

  )تٍڀُاٌی و ٌه های آڈ َ٘ی اَ ٨ٍٴیر ڈٍتی تهىا٘ر أسٵاوه ٘ و.  وٌوٌ ڈىاٌْ واٌای ڈٍتی تهىا٘ر)ڈٍاٸة ٔلاڈر 

 

  غٞؼٗفاهجتی وبقٗبٛی 

های اٌزٹای ٔلاڈر وٌ ڈكڃ ټاٌ تا هډٽاٌی ټاٌټناڊ   ها   ن٣ ڈٙیتٍخاڈه: ایػاو ڈكی٣ ټاٌ ٔاڄڇ اَ ٤ٍیٷ اغٍای ١ؽف

 خٵٍ تا٘ى. 20خ ٘ٗ ټه ز٭ىاو ټاٌټناڊ قىاٸڃ  زكر و ڄسی ٰیٍ   ټاٌٴٍڈایاڊ وٌ ٔاَڈاڊ های و ڄسی

 

 تٍخاڈه ها ڈاخنى: زٱییٍ ٌٴساٌ ٴٍوی اَ ٤ٍیٷ ټلاْ های  آڈ َ٘ی   یا  ٌَ٘ی  ... 

 ڈاخنى : زهیه ًٰای ٔاڄڇ وٌ ٔڅٳ ٍٔ یٓ ها، زٕهیلاذ ڈٍت ٢ ته قډڃ   خٹڃ ایډن  ...زٱییٍ ٔیأر   ن٣ ڈٙی ها 
 

 ٟٝ١بی غٞؼیبـُف 

ټننى  زا اَ خٵٍه زٙٽیڃ واوه ته یٽىیځٍ ټډٻ ڈی 8-12ڀٍ ه های  ټه ڈٙٽڃ یا آٌڈاخی ڈٙاته واٌخى، وٌ این تٍخاڈه اٴٍاوی

اٴٍاو ١٬  ڀٍ ه  ٔایٍ تا ڈٙسٍٺ ڈٙٽڃ ڈٹاتڅه تا هایٌاه   ا٤لا٬اذ زػٍتیاذ، ڀًا٘سن ته ا٘سٍاٺ ٬ا٤ٵی، ٤ٍیٷ هډىڄی   قډایر

ټأسه ٘ و  زا اٴٍاو وٌ قى اڈٽاڊ ته َخىڀی ٔاڄڇ   ٤ثی٭ی ن و تاَڀٍوخى. ٘اڊ اٌزٹا یاتى   اَ زؤضیٍ تیډاٌی   آٔیةن ویاٌ، ٔلاڈر

   1403ٸڃ یٻ ڀٍ ه ن ویاٌ   وٌ و ٔاڂ ت٭ىی )(  هٍ ڈٍاٸة ٔلاڈر/ته ٌَ تایى قىا1402   1401ا ڂ ) وٌ این تٍخاڈه وٌ و ٔاڂ

 (  هٍ ڈٍاٸة/ ته ٌَ قىاٸڃ و  ڀٍ ه ن ویاٌ تٍای یٽی اَ ڈٙٽلاذ ٔلاڈر َیٍ زٙٽیڃ وهى:1404

  تیډاٌی های ڈُڈن ڈاخنى: ٤ٍٔاڊ، ویاتر، ٸڅثی ٬ٍ ٸی 

 ..   ٬ اڈڃ ن٥ٍ تیډاٌی ها ڈاخنى: ڈٍٝٲ ڈ او وناخی   ڈهىٌ، ا٠اٴه  َڊ، ؾاٸی، ټڇ زكٍټی . 

ته هډین ڈن٩ ٌ ڈٍاٸثاڊ/ته ٌَاڊ اٸىاڈازی ٘اڈڃ ا٤لا٪ ٌٔاخی ته اٴٍاو غاڈ٭ه   ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر تٍ أاْ خیاَ ن و یا ا١٬ای 

های خ ٘ساٌی   ... (، اٌایه های ڀٍ هی/ٴٍوی، ٌٔاخههای ن ویاٌ )اَ ٤ٍیٷ ٴ١ای ڈػاَی، آڈ َٖناخ اوه تٍای ١٬ یر وٌ ڀٍ ه

های آڈ َ٘ی آخلاین یا ق١ ٌی ڈثسنی تٍ خیاَ ا١٬ای ڀٍ ه ن ویاٌ، خ٩اٌذ ته ا١٬ا ، تٍڀُاٌی و ٌهٌاهنډای زٙٽیڃ ڀٍ ه ن ویاٌ 

 های ن ویاٌ تٍ أاْ ؾٻ ڄیٕر اخػاچ وهنى.ای تٍ غڅٕاذ تٍڀُاٌ ٘ىه ڀٍ ه ن ویاٌ، اٌَ٘یاتی ٴٝڅی ٴ٭اڄیر ڀٍ هو ٌه
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 ،ًٌاخى: ن وڈٍاٸثسی وٌ ٤ٍٔاڊڀ/ ڈػاَی ڈیهای آڈ َ٘ی َیٍ ٌا وٌ ٜ ٌذ خیاَ ته ٜ ٌذ ق١ ٌیڀٍ ه ن ویاٌ و ٌه

ها ڈاخنى: ڈٍٝٲ ڈ او وناخی   ڈهىٌ، ا٠اٴه  َڊ، ٬ اڈڃ ن٥ٍ تیډاٌین وڈٍاٸثسی وٌ ویاتر    ن وڈٍاٸثسی وٌ تیډاٌی ٸڅثی ٬ٍ ٸی،

 ؾاٸی، ټڇ زكٍټی   ...

 كفآیٜؽ اخفای ثفٛب٠ٗ ُفٟٝ ١بی غٞؼیبـ:

 ٪های اٌزثا٤ی ڈهسڅٳ ڈن٩ ٌ ١٬ یر وٌ ڀٍ ه های ن ویاٌ اَ ٤ٍیٷ ټاخاڂٌٔاخی ته ناخ اوه های زكر خ ٘ٗ ته ا٤لا 

  زٙٽیڃ ڀٍ ه ن ویاٌ ڈػاَی یا قٹیٹی ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر 

 خ٩اٌذ تٍ ٬ډڅٽٍو ڀٍ ه های ن ویاٌ ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر 

 ٍاٸة ٔلاڈر تٍأاْ های ن ویاٌ قٹیٹی   ڈػاَی زكر خ ٘ٗ ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈتٍڀُاٌی غڅٕاذ ز غیهی تٍای ڀٍ ه

 ٌاهنډای زٙٽیڃ ڀٍ ه های ن ویاٌ 

 های ن ویاٌ ڈ٥اتٷ ؤس ٬ٌډڃ تٍڀُاٌی غڅٕاذ آڈ َ٘ی )ق١ ٌی/ڈػاَی( تٍای ڀٍ ه 

  ٛته ٜ ٌذ ڈاهاخه ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر/ ټاٌواڊ  "وٌٜى خ ٘ٗ تٍخاڈه ن ویاٌی"أسهٍاظ ٘ان 

 زكڅیڃ  ٠٭یر ٘انٛ ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر 

  اغٍای ڈىانلاذ تٍای تهث و ٘انٛ ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر ٤ٍاقی   

 

 غٞؼٗفاهجتی اخت٘بػی 

تا٘ى. تٍای زكٹٷ این هىٲ، ٘ ٌاهای هىٲ ټڅی این تٍخاڈه، ز اخډنى ٔاَی غ اڈ٫ ڈهسڅٳ تٍای ز ٔ٭ه ڈكی٣ های ٔاڄڇ ڈی

ز اخنى خٹٗ ڈهډی وٌ غڅة ڈٙاٌټر اغسډا٪ تٍای ټنسٍڂ تٍ ٬ اڈڃ ز٭یین ټننىه ٔلاڈر وا٘سه ها ڈی٘هٍی   ٌ ٔسایی   ٘ ٌایاٌی

 تا٘نى. این تٍخاڈه وٌ ٘هٍ ز ٣ٔ ټاٌ٘نأاڊ  اقى اڈ َٖ  اٌزٹای ٔلاڈر  وٌ ٌ ٔسا ز ٣ٔ ته ٌَ اخػاچ ڈی ٘ و . 

 :كفآیٜؽ اخفای ثفٛب٠ٗ غٞؼ ٗفاهجتی اخت٘بػی

   ٌایاٌی ها  تٍڀُاٌی غڅٕه ز غیهی تا ٘ ٌا ٘ 

  اخسهاب   ڈ٭ٍٴی ٌات٣ ٔلاڈر ته ڈٍټُ تهىا٘ر 

 ٌا ا١٬ای تٍای ڈٙاٌټسی ٬ډڅیازی تٍخاڈه ٌیُی ټاٌڀاه تٍڀُاٌی ٘ 

 ڈٙاٌټر وٌ اغٍای تٍخاڈه خیأَنػی ٔلاڈر غاڈ٭ه وٌ ٘نأایی ٜكیف ڈٙٽلاذ ڈن٥ٹه 

 ٌا )یٽٕاڄه( ز ٣ٔ ٬ډڅیازی تٍخاڈه زى ین ٘ 

 ڈكڅه   غاڈ٭ه وٌ ٘ىه زى ین ٔلاڈر اٌزٹای های تٍخاڈه اغٍای 

 تٍڀُاٌی غڅٕه )قىاٸڃ هٍ ٔه ڈاه یٽثاٌ(، زهیه ٜ ٌزػڅٕاذ، خیځیٍی ڈٝ تاذ   اٸىاڈاذ ڈٍت ٤ه 

 هډٽاٌی وٌ تٍڀُاٌی غڅٕاذ آڈ َ٘ی تٍای ا١٬ای ٘ ٌا   ڈٍوچ ڈكڅه 

 وٌ ڈكڅه   غاڈ٭ه وٌڈاخی   تهىا٘سی ٌٴاهی زٕهیلاذ   ٴٍاهڇ ټٍوڊ اڈٽاخاذ  

   اٌَ٘یاتی ٴهٍٔرتاَخځٍی تٍخاڈه وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ تٍأاْ ؾٻ  اٌَ٘یاتی وانڅی 
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 ولیف ولاٗت ؼاٍٛدٞ

تا هىٲ ز اخډنىٔاَی غاڈ٭ه  یاأر ټه زلاٖ ڀٕسٍوه یها   ڈٍاټُ آڈ َٖ ٬اڄّه وٌ واخٙځاهیته   یٵه هډځاخیٻ  ٨ین یا

تهىا٘سی   وٌ خسیػه ٬ٌایر ٘ی ه َخىڀی  ڀیٍی ٜكیف وٌ اخسهاب ٌٴساٌهایوٌ ٘نانر ٬ اڈڃ زاضیٍڀًاٌ تٍ ات٭او ٔلاڈر   زٝډیڇ

ها   ٴٍاهڇ خډ وڊ اَ این ٌ  ته ڈن٩ ٌ قډایر، زٹ یر   زٍ یع ٔثٻ َخىڀی ٔاڄڇ وٌ واخٙځاه .ٔاڄڇ   ن وڈٍاٸثسی اخػاچ وهنى

ر ٔٵیٍاڊ ٔلاڈ»ٔاَی ٌٴساٌ ٔاڄڇ، تٍخاڈه های غډ٭ی وٌ تین واخٙػ یاڊ وٌ ٌأسای ٴٍهنٿهای ڈنأة تٍای ٴ٭اڄیرَڈینه

٤ٍاقی ٘ىه أر. وٌ این تٍخاڈه واخٙػ یاڊ وا ٤څة ته ٬ن اڊ ٔٵیٍ ٔلاڈر اخسهاب   ته ڈن٩ ٌ ڈٍاٸثر اَ ٔلاڈر ن و   « واخٙػ 

 اغٍای این تٍخاڈه هٍ ٔاڂ زى ین   اتلاٮ ن اهى ٘ى. ؤس ٬ٌډڃهډٕاخاڊ آڈ َٖ ڈی تیننى. 

 ولیف ولاٗت ٘ٔج٠

ّه ته ڈ ٠ ٪ ٔلاڈر غاڈ٭ه ی ڊ هډ اٌه ته ڄُ چ خځاه  یڈاذ ته ٤لاب   ٌ قاخنى اٌائه یه ته ٬ن اڊ ڈس ڄی٬څډ یڈٍټُ ق َه ها

 هىٲ ق َه زاټیى وا٘سه أر. 

های ڈنأة تٍای اَ این ٌ  ته ڈن٩ ٌ قډایر، زٹ یر   زٍ یع ٔثٻ َخىڀی ٔاڄڇ وٌ ڈٍاټُ ق َ ی   ٴٍاهڇ خډ وڊ َڈینه

ٔٵیٍاڊ »ڀیٍی اَ ز اخډنىی این ٸٍٙ وٌ ٴٍهنځٕاَی ٌٴساٌ ٔاڄڇ وٌ غاڈ٭ه، تٍخاڈه های غډ٭ی وٌ تین ٤لاب   هډؿنین تهٍهٴ٭اڄیر

٤ٍاقی ٘ىه أر. وٌ این تٍخاڈه ٤لاب وا ٤څة ته ٬ن اڊ ٔٵیٍ ٔلاڈر اخسهاب   ته ڈن٩ ٌ ڈٍاٸثر اَ ٔلاڈر ن و « ٔلاڈر ٤څثه

 ٮ ن اهى ٘ى.اغٍای این تٍخاڈه هٍ ٔاڂ زى ین   اتلا ؤس ٬ٌډڃ  هډٕاخاڊ آڈ َٖ ڈی تیننى. 

 

 :  RCCEكّْ وٕٞ؛ اـتجبٖ غٙف ٝ ٍٗبـًت اخت٘بػی 

ته ڈ٭نی زثاوڂ ا٤لا٬اذ   خیاچ تین ا١٬ای یٻ غاڈ٭ه )ڈىیٍاڊ   ټاٌټناڊ ٔاَڈاڊ، ڈٍوچ( وٌتاٌه ڈاهیر،  اـتجبٖ غٙف

 تٌُڀی، اهډیر یٻ قاوضه ته ڈن٩ ٌ:

  ٍټنسٍڂ   ڈىیٍیر ن٥ 

  تٍ ٔلاڈسی   ن٥ٍاذ َیٕر ڈكی٥یهای ٬ډ ڈی وٌ ڈ ٌو زؤضیٍاذ آڊ ز ڄیى خیاچ 

  ٌایػاو زٱییٍ ٌٴسا 

های ٬ډ ڈی ق َه ٔلاڈر وٌ ن٥ٍ ٌا ز ڄیى   وٌ تین ٴٍآینىی اٌزثا٤ی ټه ٤ی آڊ یٻ ٔاَڈاڊ، خیاچ اـتجبٖ خ٘ؼی:

ی یا ؾاخی های ٜ زی، زٝ یٍی، اڄٽسٍ خیٽټنى. وٌ این خ ٪ اٌزثا٢، اَ زډاڈی ٌٔاخهڈها٤ثاڊ خٍ٘ډاٌ، خاهډځن   خٍاټنىه ڈنسٍٙ ڈی

 ٘ وأسٵاوه ڈی ٌٔاخی    ا٥ٔها٤لا٪ ته ٬ن اڊ ټاخاڂ

 اٌَ٘یاتی  –ټنسٍڂ ن٥ٍ -٘اڈڃ: ٔنػٗ ن٥ٍ زفغ٠ ٗؽیفیت اـتجب٘بت غٙف

 ٗفاضْ پبوع ث٠ ثطفاٙ ػجبـتٜؽ اق:

آیا اٸىاڈی أر ټه وٌ خیٗ تینی یٻ  ٠٭یر ا٥٠ٍاٌی تٍای زٕهیڃ  اټنٗ ٍٔی٫، ڈثضٍ   ڈنأة اخػاچ ڈی ٘ و. آٗبؼُی: 

 تٍای آینىه تٍخاڈه ای واٌیى؟
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ؾنى ٌ َ ا ڂ خأم ا ڄیه ڈډٽن أر ته وڄیڃ زٍْ، ٍٔوٌڀډی   ٬ىچ ا٤ډیناڊ، ؾاڄٗ های َیاوی ٌا ته هډٍاه  پبوع اٝٓی٠:

وا٘سه تا٘ى. ٬ډ چ ڈٍوچ خیاَڈنى ا٤لا٬اذ ته ڈ ٸ٫   وٸیٷ وٌ ڈ ٌو  ٠٭یر   اٸىاڈازی هٕسنى ټه تٍای ٌٔیىڀی ته تكٍاڊ خیٗ 

 اخػاچ ڈی ٘ و آڈىه،

های ڈٍوچ تایى وٌٺ   ڈ ٌو ز غه ٸٍاٌ ڀیٍو   ٘ای٭اذ، ا٤لا٬اذ خاؤٌر   ٔ اتذ ها   وٰىٰهوٌ ٤ ڂ خأم، خځٍاخی ثطفاٙ:

 ڈٍوچ ٘نأایی   ته آخها ٌٔیىڀی ٘ و.

ین   وٌ خایاڊ تكٍاڊ، ڈٍاقڃ تاَز اخی   اٌَیاتی خأم ته تكٍاڊ، قیازی هٕسنى. اٌزثا٤اذ ن٥ٍ تایى وٌ ق ثبقتٞاٛی ٝ اـقیبثی:

ز اخى تٍای ته ٌ ٌَٔاخی آ ٌی ٘ىه ڈیغډ٫هایاٌَیاتی ٘ و زا ؤسا ٌوها ڈٙهٛ ٘ىه   وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ اٜلاـ ٘ خى. واوه

 ها   ڈىانلاذ أسٵاوه ٘ و.ها، خیاچها، تٍخاڈهأسٍازّی

وٌ  ته ڈ ٸ٫ڈٙا ٌه   اٌائه خ٩ٍاذ زثاوڂ ا٤لا٬اذ، : ) RCCEا١ؽاف ثفٛب٠ٗ اـتجب٘بت غٙفٝ ٍٗبـًت ١بی اخت٘بػی )

َڈاڊ  ٸ ٪ ٌ یىاوهای ٰی٬ٍاوی ته خك ی ټه تس اڊ تٍای ټاهٗ زاضیٍاذ زهىیىها   اخػاچ اٸىاڈاذ قٵا٨سی   خیٙځیٍاخه زٝډیډاذ 

 آڀاهاخه ڀٍٴر.

 : RCCEپیبٗؽ ٢ٛبیی 

یسهای تهىا٘ر ٬ډ ڈی یا ټاهٗ زاضیٍاذ ڈنٵی تاڄٹ ه ن٥ٍاذ ٔلاڈر وٌ ٸثڃ، قین   ت٭ى اَ  ٸ ٪ ٴ ٌ تؤیْ غٙف:

 ٌ یىاوهای ٰیٍڈ٭ډ ڂ

 غاڈ٭ه -ڈكڃ ټاٌ ڈىٌٔه  -تیډأٌساڊ -وٌڈاخځاه    ٌٗبٙ ١بی اخفای ثفٛب٠ٗ اـتجب٘ٔت غٙفٝ ٍٗبـًت ١بی اخت٘بػی:

 ٝیمُی ١بی آٗٞقي ٝ ا٘لاع ـوبٛی ؼـ غٙف:

 ز اڊ ڈٹاتڅه تا ٘ای٭ه/هیاه اَ ٤ٍیٷ غڅة ڈٙاٌټر هډه غاخثه    أسٵاوه اَ ڈنات٫ غىیى )ٰیٍ ٔنسی(اڈٽاڊ زاقى 

 خأهځ یی ٍٔی٫ ته خٍٔٗ های ڈٍوچ  اَ ٤ٍیٷ ٸاتڅیر اخسٙاٌ تٕیاٌ تات 

 ټاخاڂ اٌزثا٤ی زٍغیكی ڈها٤ثین ڈٙهٛ ٘ و ته وڄیڃ زٹا٠ا ی نیڅی َیاو تٍای ا٤لا٬اذ 

 

 ـوبٛی غٙف: اخكای ا٘لاع

   خیاچ 

   ڈنث٫ خیاچ 

  اٌزثا٢ وهنىه 

    ټاخاڂ اٌزثا٤ی 

  ڀیٍخىه خیاچ 
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 ػٔت ٌٌىت اـتجب٘بت غٙف:  5

         اخسٙاٌ ویٍهنځاچ ا٤لا٬اذ 

 های زٍټیثی   َیاو اَ ؾنىین ڈسهٝٛ اخسٙاٌ خیاچ 

 ڈىاٌاخه                      خځٍٖ ٔیأر 

  ٬ىچ ڈٹاتڅه تا ٘ای٭اذ   ڈىیٍیر آخها 

 ایػاو ٍٔوٌڀډی ٬ډ ڈی 

 

 كّْ ز٢بـٕ؛ وٞاؼ ولاٗت :

های تهىا٘سی   ٔلاڈسی تا ز اڊ ته ٜ ٌذ ز اخایی ن اخىڊ، وٌٺ ټٍوڊ   ٬ډڃ ټٍوڊ تٍ أاْ ز ٜیه ٔ او ٔلاڈر ٌا ڈی

هىٲ ٸ١ا ذ   اخسهاب ؤٌر وٌ ٌأسای اٌزٹای ٔلاڈر، ز٭ٍیٳ خډ و.ته َتاڊ ٔاوه زٍ ی٭نی این ټه تس اخیڇ اَ آڈ نسه های ڈٵاهیڇ 

 ټنیڇ.ٔلاڈر وٌ ٌأسای ن وڈٍاٸثسی   اٌزٹای ٔلاڈر أسٵاوه 

 های تَچ وٌ ټٕة ٔ او ٔلاڈر ٌا ته ٔه ڀٍ ه ته زٍزیة َیٍ زٹٕیڇ تنىی ټٍو:ز اڊ ز اخایی زٍ ڈی اَ ویىڀاه ټڅی

های ڈٍت ٢ ته واٌ ها   ٔایٍ ا٤لا٬اذ خ ٘ساٌی ڈٍت ٢ ته ها   خی ٔرهای ٠ٌایر خاڈه، تٍؾٕة . ز اخایی ن اخىڊ ٴٍچ1

 های ٔلاڈر   تهىا٘رق َه 

 ٘ و.وٌٺ ا٤لا٬اذ خ ٘ساٌی   ٘ٵاهی ټه اَ ٤ٍٲ خُ٘ٻ، خٍٔساٌ، واٌ ٔاَ،   تیډه ڀٍ ته ٴٍو اٌائه ڈی . ز اخایی 2

 های خُ٘ٽیهای واٌ یی   ڈٍاٸثر های ڈٍت ٢ ته تٍخاڈه ؤس ٬ٌډڃ.ز اخایی ٬ډڃ ټٍوڊ تٍ أاْ 3
 

 :یوٞاؼ ـوب٠ٛ ا

اٴٽاٌ اٴٍاو یا غاڈ٭ه. یٽی اَ اخ ا٪ ٔ او وٌ ٬ٍٝ اٌزثا٤اذ، ٔ او ٌٔاخه  ٔیڅه ای أر تٍای خٹڃ   اخسٹاڂ ا٤لا٬اذ، ایىه ها   

ها ٌا ٘نانر ىاذ آڊیها   اخ ا٪ ز ڄز اڊ اخ ا٪ ٌٔاخهیتٍ ڈهاٌذ ټه تٍأاْ آڊ ڈ یٻ خ ٪ وٌٺ ڈسٽی یٔ او ٌٔاخه ا .ای أرٌٔاخه

تىڊ  یتٍا یډنىاخه ڈٍاٸة أر ټه ؾه ڈ اوأر ټه ه ٘ ییڇ ًٰایٻ ٌِیڈطڃ  یاټٍو.ٔ او ٌٔاخه ییٻ   ٘نأایځٍ زٵٽیٽىی  اَ 

 ٘ و. یڈ یر يهنینٝ ٌذ ٴٍو وؾاٌ ڈٕډ ڈیٍ ایى ڈٍٝٲ ټٍو   ........ وٌ ٰیٌا تا یُیڈ١ٍ؛ ؾه ؾ یڈنأة هٕسنى   ؾه ڈ او

 ایٜلٞؼٗیي:

قاوضه ٻ یڃ  ٸ ٪ یٗ ڈډٽن أر ته وڄین اٴُای٘ و   ا یٻ ڈ ٠ ٪ ناٚ ڈیٗ ا٤لا٬اذ ڈٍزث٣ تا یٻ ڈ غة اٴُاینٵ وڈیا

خاؤٌر  یؤٌر   تٍن یٻ َڈاڊ ټ زاه ٌل وهى اخث ه ا٤لا٬اذ ټه تٍنیوٌ  یټٍ خا( ته ٜ ٌذ زٝا٬ى یٍیڀڈطڃ هډهناٚ )

 ټنى. یاَ ٔهر ڈیاٴسن ا٤لا٬اذ ٸاتڃ ا٬سډاو   ڈ ٌو خیڈٍوچ وٌ  یهٕسنى، ټاٌ ٌا تٍا

 آثبـ ایٜلٞؼٗیي:

 تٍ َ آٔیة های اغسډا٬ی 

 انسلاڂ وٌ وٌڈاڊ 

  هااٴُایٗ هُینه 
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 ټاهٗ ا٬سډاو ٬ډ ڈی 

  تٍ َ آٔیة های ٌ قی ٌ اخی،هډٍاهی خٽٍوڊ ڈٍوچ، انسلاڂ وٌ زٝډیډاذ 

ٔ او ٌٔاخه ای ٌ یٽٍو ڈٹاتڅه تا اینٵ وڈیٻ    انثاٌ غ٭څی )ا٤لا٬اذ ټاڈلا خاؤٌر   یا ته ٘ىذ زكٍیٳ ٘ىه وٌ 

هىٲ ٔ او ٌٔاخه این أر  أر. یغهاخ ی ه هاین ٘یاَ تهسٍ یٴیڅڇ تٍای ٴٍیة ڈٍوچ( تٍ أاْ تٍن ٬ٽٓ   ٸاڄة ڈسن  

زكڅیڃ تس اخیڇ ز ڄیى ڈكس ا اخػاچ وهیڇ  ، واخٗ، اٌَیاتی  لا ه تٍ ؤسیاتیټه ڈا ته ڈٍقڅه ای اَ ز اڊ   ڈهاٌذ تٍٔیڇ ټه ٬

    اٌو ڈٍقڅه ٬ډڃ ٘ یڇ. 

 پٜح ٢ٗبـت ؼـ ك٢ٖ ٝ تطٔیْ ـوب٠ٛ:

 .هډه خیاچ ها ٔانسځی هٕسنى 

    ٌٔاخه ها َتاخی ٔانسځی تٍ  خٹا٢ ٸ ذ ڈسٵا ذ   خیُ یٻ َتاڊ ٔانساٌی ڈنكٍٝ ته ٴٍو أر.هٍ ٌٔاخه واٌای  یّڀی ها(

 ڈثنای ٸ اخین ن و واٌخى.(

 ).خیاچ های ٌٔاخه ای تٍای اهىاٲ ناٜی ز ڄیى ڈی ٘ خى.) ٌٔاخه های تٍای ټٕة ٔ و یا اڈسیاَ تٍخاڈه ٌیُی ٘ىه اخى 

 ٌَٖهای خنهاڊ   یا ویىڀاه ڈی تا٘نى.) ته هٍ ٌٔاخه َا یه ویى   اٌَٖ  زډاچ خیاچ های ٌٔاخه ای وٌ ت٥ن ن و واٌای ا

 ناٜی تٕسه ٘ىه أر (

  .ڈٍوچ اَ ڈهاٌذ ها، ٬ٹایى   زػاٌب ٴٍوی ن و تٍای ٔانسن ڈ٭اخی ناٚ ن و اَ خیاچ های ٌٔاخه ای أسٵاوه ڈی ټننى 

 زا: ټنىیٔ او ٌٔاخه تا ڈا ټډٻ ڈ 

ىڀاه یوڇ. یه ٘ډنى تا٘ ۀټننىٻ ڈٍٝٲڇ. ییٴٽٍ ټن یڇ، اخسٹاوین ب تٵهډ ڇ  ینیڇ، ن ب تثیڇ ن ب ته اخیٍیاو تځی

ٕنىه ٌا یهىٲ خ . ڇیها ٌا وٌ ٴٍهنځډاڊ ڈٙهٛ ټنخٹٗ ٌٔاخهڇ. یػاو ټنیا یار ٌٔاخهیڈٕل ڄڇ. یٛ وهیاٴٍاو ٌا زٙه

 ڇ.یٻ ټاٌتٍ ٴ٭اڂ ٌٔاخه تا٘یر یڇ   وٌ خهایتٵهډ

 

 كّْ پٜدٖ؛خٔت ٍٗبـًت اخت٘بػی :

وٌ ٴٍهنٿ ڄٱاذ ته ڈ٭نای وٴا٪ ټٍوڊ   قډایر اَ ٴٍو، ڈ ٠ ٪ یا غنثٙی   Advocacy ض٘بیت ٠٘١ خبٛج٠:تؼفیق خٔت 

 یخیُ ڈ٭نا ټٍوه اخى. غڅة قډایر هډه غاخثه، خ ٬ "ټٕة قډایر ٬ډ ڈی تٍای یٻ ایىه، ٬ډڃ یا تا ٌ"ناٚ آڈىه أر. آڊ ٌا 

وٌ  یغاٌ ی  زٝډیڇ ڀیٍخىه تا هىٲ اٜلاـ ٔیأر ها یتٍ اٴٍاو ټڅیى یآڊ ٌا زاضیٍڀًاٌ یأر ټه ڈك ٌ اٜڅ یٌاهثٍو اٌزثا٤

  ى.وه یقډایر اَ ٔلاڈر زٙٽیڃ ڈ

 

  ١ؽف ؼـ خٔت ض٘بیت ٠٘١ خبٛج٠:

 ټٕة قډایر  ٔی٫   هډه غاخثه وٌ نٝ ٚ ڈ ٠ ٬اذ ڈٍزث٣ تا ٔلاڈر أر.  

 ٌڈ ضٍ، ٌٴساٌها اٜلاـ ٘ و یټنى زا ٰیٍڈٕسٹیڇ  ڄ یٸٝى واٌو ټا. 
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 تاتزٍ   یټه وٌ ٌوه ها یأسٵاوه اَ نىڈاذ ٔلاڈر، ته اٴٍاو یخ٩ٍ   زاضیٍ تٍ وٌیاٴر ټننىڀاڊ تٍا ته غای غڅة 

 .( ز غه واٌؤیأسځًاٌاڊاٌاڊ   ًزاضیٍڀًاٌزٍ ٸٍاٌ واٌخى )ٸاخ خځ

 

 ٗٔكٝٗبت خٔت ض٘بیت ٠٘١ خبٛج٠ )قٗی٠ٜ ١بی كفؼی(:

 یٻ ٔهنځ    ٘ن خىه ن ب 

 تٍٸٍاٌ ټننىه اٌزثا٢ ن ب  

 ته ټاٌ تا ڈٍوچ وٌ ٥ٔ ـ ڈهسڅٳ ٬لاٸډنى 

 تیٙسٍ یڈٙساٶ آڈ َٖ   خیٍٙٴر قٍٴه ا 

 ڈس٭هى خٕثر ته تٍخاڈه 

 

 ٗفاضْ تؽٝیٚ ـا١جفؼ خٔت ض٘بیت:

هٍ غاڈ٭ه ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ناٚ ن و ٌا واٌو ټه تٍأاْ ڈنات٫ ا٤لا٬ازی ڈ غ و    ٌٜبوبیی ٝ تطٔیْ ٌٍْٗ:آق( 

 ٴ٭اڄیر های خّ هٙی اخػاچ ٘ىه وٌ ٥ٔف آڊ غاڈ٭ه ٘نأایی   زكڅیڃ ڈی ٘ خى. 
 

.خٓ اَ ز٭یین ڈٙٽلاذ ٔلاڈر خیاَڈنى غڅة قډایر هډه  تؽٝیٚ ا١ؽاف ًٔی ٝ اغتّبِی خٔت ض٘بیت ٠٘١ خبٛج٠ة( 

ا ڄ یر تٍخاڈه ها، اهىاٲ تٍخاڈه ز٭یین ڈی ٘ و. هىٲ ټڅی ڈ ٠ ٪ اٜڅی تٍخاڈه قډایر هډه غاخثه  غاخثه   ڈٙهٛ ٘ىڊ

 أر ټه ٌٔیىڊ ته آڊ خیاَ ته و ٌه های ڈیاڊ ڈىذ یا ٤ تخی ڈىذ واٌو   قاٜڃ تیاڊ و ٌخډا یا ویىڀاه ڈػډ ٬ه أر، 

های ٔلاڈر اٸىاڈی ټڅیىی ته قٕاب ڈی آیى.  .٘نأایی ؤر اخىٌټاٌاڊ تٍخاڈه ٌٜبوبیی ٝ تطٔیْ ؼوت اٛؽـًبـاٙج( 

٘نأایی   زكڅیڃ اٴٍاو، ڀٍ ه ها   ٔاَڈاڊ هایی ټه ڈٕسٹیڇ یا ٰیٍڈٕسٹیڇ تٍ تٍخاڈه زاضیٍ ڈی ڀًاٌخى یا اَ خسایع تٍخاڈه زاضیٍ 

 ڈی خًیٍخى، غهر اٜڅی تٍخاڈه های غڅة قډایر هډه غاخثه وٌ ق َه ٔلاڈر ٌا ڈٙهٛ ڈی ټنى.

 ١ىتٜؽ: ف ثفٛب٠ٗ ٌبْٗ ز٢بـ ؼوت٠ قیفؼوت اٛؽـًبـاٙ ١ 

 : اٴٍاو، ڀٍ ه ها یا ٔاَڈاڊ هایی ټه ڈٕسٹیڇ یا ٰیٍڈٕسٹیڇ اَ خسایع اٸىاڈاذ ڈا ٔ و ن اهنى تٍو.ٛلؼبٙ ؾی (1

ها   ٌو   ٸث ڂ تٍخاڈه ها ٌا ت٬ٍهىه واٌخى   زٝډیډاذ آخها وٌ اغٍا یا ٬ىچ اغٍای : زى ین ٔیأرتّ٘یٖ ُیفٛؽُبٙ (2

 ټڅیىی واٌو.تٍخاڈه ها خٹٙی 

واٌخى، ڈی ز اخنى تٍای خیځیٍی آخها تا یٽىیځٍ ڈسكى ٘ خى.  تا ز غه ته اهىاٲ   ڈٙٽلاذ انسٝاٜی ڈٙسٍټی ټه ٌفًب: (3

ټننى   آخاڊ ڈٕائڃ ڈٙسٍٺ ٌا ڈ ٌو ز غه ٸٍاٌ ڈی وهنى، تٍای ٌٴ٫ ڈٙٽلاذ غىیى ڈنات٫   أس٭ىاو ها ٌا زٍټیة ڈی

 ز اخنى ڈىیٍیر ټننى.ٴٍو ڈی زٍی ٌا خٕثر ته یٻ ڀٍ ه یااهىاٲ تٌُپ

های ڈ ٌو خ٩ٍ، تا ٠ٌٍ آخاڊ هډٍاه أر. این ڀٍ ه ٌ خى   ڈ ٴٹیر تٍخاڈهها ته ٘ډاٌ ڈی: ته ٘ٽڅی ٌٸثای تٍخاڈهٗػبٓلیٚ (4

وٌ ڈٹاتڃ اغٍای تٍخاڈه ها ڈٹا ڈر ټننى. ٘نأایی وتیڃ ڈهاڄٵر آخاڊ   أسٵاوه اَ ٴن ڊ ڈنأة تٍای ڈىیٍیر این 

 زٍی واٌو.یٕه تا خاویىه ڀٍٴسن   یا ڈٹاتڅه تا آخها خسایع ڈ٥څ بوتیڃ، وٌ ڈٹا
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خٓ اَ ز٭یین ؤس ٌ ټاٌ، اهىاٲ انسٝاٜی   زكڅیڃ ڈها٤ثین، ز ڄیى خیاچ های تٞٓیؽ پیبٕ خٔت ض٘بیت ٠٘١ خبٛج٠.

اخځیُه تهٗ تا٘ى، ٸاخ٫ ټنى تٍخاڈه ڈ ٌو ز غه ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو. خیاچ ته ٬ن اڊ تهٗ ڈهڇ اٌزثا٢ تا ڈها٤ة، ڈی ز اخى ا٤لا٬اذ تىهى، 

   ته ٔډر ٬ډڃ ٌهنډ ڊ ٔاَو. 

 ؼاٝ٘ٔت ولاٗت ٗط٠ٔ:

ٻ خٵٍ اَ ا١٬ای ناخ اٌ های زكر خ ٘ٗ هٍ ناخه تهىا٘ر / خایځاه  ٔلاڈر ټه ا٬لاچ آڈاوڀی غهر هډٽاٌی وا ٤څثاخه تا ی

ڈی ز اخى ته ٬ن اڊ ٔٵیٍ ٔلاڈر ناخ اوه اٸىاڈاذ ڈٍزث٣ ته ن و ڈٍاٸثسی ٴٍوی ٌا وٌ  خ٩اچ ٔلاڈر ڈی خډایى این ٴٍو ٠ډن اینٽه

های اتلاٰی اخػاچ ڈی وهى ا٬لاچ آڈاوڀی ڈی خډایى زا ته ٬ن اڊ ٌات٣ ٔلاڈر خیُ وٌ ڈكڅه  ؤس ٬ٌډڃڈ ٌو ن و   ناخ اوه ڈ٥اتٷ تا 

لاڈر ڈكڅه خیُ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو،این ٴٍو ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ ٴ٭اڄیر زكر آڈ َٖ های ڈٍزث٣ ته زٍتیر ٌات٥اڊ ٔ اَ اینٍ ٴ٭اڄیر خډایى   

ق١ ٌی یا ڈػاَی ٤ی ټنى   خٓ  ته ٜ ٌذهای وا ٤څثاخه ن و ته ٬ن اڊ ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه  تایى و ٌه آڈ َ٘ی ټساب ڈٹىڈازی ٌا 

اخى تا ناخ اٌهایی ټه زكر اَ ڈ ٴٹیر وٌ ڀًٌاخىڊ این و ٌه آڈ َ٘ی وٌ ٜ ٌزیٽه  اغى ٍ٘ای٣  ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه ٘ىڊ تا٘ى ڈی ز 

 20زا  5خ ٘ٗ ا  ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو، اٌزثا٢ تٍٸٍاٌ خډایى. این ٴٍو خٓ اَ ڀًٌاخىڊ و ٌه های آڈ َ٘ی ټساب ڈٹىڈازی تٍ أاْ زډایڃ  

 ناخ اٌ ٌا زكر خ ٘ٗ ٸٍاٌ ڈی وهى.

 ؼاٝ٘ٔجبٙ ولاٗت: ا١ؽاف ثفٛب٠ٗ 

 

 :ٛظبٕ آٗٞقٌی ؼاٝ٘ٔجبٙ ولاٗت ٗط٠ٔ

ٔا٬ر وٌ ټلاْ های آڈ َ٘ی    1ها   ڈهاٌذ های تهىا٘سی هٍ هٵسه قىاٸڃ وا ٤څثاڊ ٔلاڈر ڈكڅه تٍای ټٕة آڀاهی 

ق١ ٌ ن اهنى وا٘ر. تٕسه های آڈ َ٘ی وا ٤څثاڊ  ٔلاڈر ڈكڅه یٻ ٌاهنډا تٍای تكص   ڀٵسځ     یتهىا٘س یها ا ڄ یرن ییز٭

 .ټاٌ ٬ډڅی   ټٕة ڈهاٌذ   ز اخډنىی وا ٤څثاڊ ٔلاڈر ڈی تا٘ى
 

 :ٗدفیبٙ ثفٛب٠ٗ

 زیڇ ٔلاڈر ٘اڈڃ خُ٘ٻ ناخ اوه، ڈٍاٸة ٔلاڈر   ته ٌَ ڈی تا٘ى. وٌ هٍ ڈٍټُ/ خایځاه ٔلاڈر ٠ډن ٠ٍ ٌذ هډٽاٌی

زډاڈی خٍٔنڃ وٌ ڈ ٠ ٪  تٍخاڈه های آڈ َٖ   اٌزٹای ٔلاڈر، وٌ هٍ ناخه تهىا٘ر یا خایځاه ٔلاڈر ٴٍو ڈٙهٝی ته ٬ن اڊ 

 ڈػٍی تٍخاڈه های آڈ َ٘ی   ڈٍتی ٌات٥اڊ ٔلاڈر ز٭یین ٘ و. 
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 ٗط٠ٔ يی ؼـ ؼاٝ٘ٔت ٛیفٝی ـٝي ١بی ٗػتٔق خؿة

  غډ٫ آ ٌی ا٤لا٬اذ غډ٭یسیغًب ٌات٣ ٔلاڈر وٌ هنځاچ زٙٽیڃ خٍ خىه ٔلاڈر یا 

 َها ڈكڅه ن ٘ناچ وٌ    زػٍته تا زٍ   ٸىیډی هډٽاٌی ٌات٥اڊ  ٤ٍیٷ ا 

  اَ تین ڈٍاغ٭ه ټننىڀاڊ غهر وٌیاٴر ڈٍاٸثر های تهىا٘سی   وٌڈاخی 

 ڈكڅه/ ڈٕاغى / قٕینیه ها /هیاذ ها  قٕینیه ها  ٌَ٘ی های اخػاچ زثڅیٱاذ وٌ ٔاڄن 

  وی خایځاه ها / ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر/ ناخه تهىا٘رخٝة تنٍهای ا٤لا٪ ٌٔاخی وٌب ٌ  

  ٌ ٘ ٍ٬ُاواٌی ها   ڈٍأڇ ڈكڅی -غٙن ها -زٍاټر های ا٤لا٬ازی وٌ غٙن اٌه ها خډایٙځاه ها ڈٕاتٹاذ  –ز َی٫ ت 

 كڅهڈٕاغى غهر زٍ یع ٴ ایى ټاٌهای وا ٤څثاخه   نیٍ ن اهاخه وٌ ٔلاڈر اٴٍاو ڈ غډا٬ر اڈاچ   غڅة ڈٙاٌټر ڈ٭سډىین 

    ٍ٘ټر وٌ غڅٕاذ ا ڄیا   ڈٍتیاڊ   زٍ یع ڈُایای ٴ٭اڄیر های وا ٤څثاخه وٌ ق َه ٔلاڈر وٌ ٔلاڈر غٕډی ٌ قی

 ٌ اخی ٘هٍ خىاڊ 

 زثڅیٯ ڈُایای ٴ٭اڄیر های وا ٤څثاخه اَ ٤ٍیٷ ٌٔاخه های ڈكڅی 

  های ڈٍوچ خهاو  ....أسٵاوه اَ ٨ٍٴیر ٔایٍ ڀٍ ه های وا ٤څثاخه ڈاخنى تٕیع   هلاڂ اقډٍ   ا١٬ای ٔاَڈاڊ 

 

 ٌفش اٛتظبـات اق ـاثٙبٙ ولاٗت ٗط٠ٔ

  اخػاچ اٸىاڈاذ ڈٍزث٣ ته ن وڈٍاٸثسی ن و   ناخ اوه 

  ناخ ا20ٌزا 5زكر خ ٘ٗ ٸٍاٌ واوڊ 

   ٗ٘ ٘نأایی ڀٍ ه های آٔیة خًیٍ زكر خ 

  ٗ٘ ٸٍاٌواوڊ غډ٭یر ڈكى وه هډٽاٌی تا زیڇ خُ٘ٻ ناخ اوه وٌ ٴ٭اڂ خډ وڊ نىڈاذ تهىا٘سی   وٌڈاخی   زكر خ

 ڈٍټُ/ خایځاه / ناخه تهىا٘ر

  ٍ٘ټر ٴ٭اڂ   ڈٕسډٍ ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه وٌ غڅٕاذ آڈ َ٘ی ق١ ٌی   ڈػاَی   اخسٹاڂ آڈ َٖ ها ته ناخ اٌهای زكر

 خ ٘ٗ

 آ ٌی ا٤لا٬اذ   آڈاٌ ڈ ٌو خیاَ ڈٍاٸة ٔلاڈر/ ته ٌَ ، اَو اظ   ٴٍَخى آ ٌی، ڈهاغٍذ، ٍٰتاڄځٍی ڈٙاٌټر وٌ غډ٫

 ... های  اڀیٍ   ٰیٍ  اڀیٍ  تیډاٌی

   ( هډٽاٌی وٌ ز ٔ٭ه تٍخاڈه ڈڅی ن و ڈٍاٸثسی ) زٍٰیة ناخ اٌها تٍای ضثر خاچ ته ٬ن اڊ ٔٵیٍ ٔلاڈر ناخ اوه... 

  ڈٙاٌټر وٌ آڈ َٖ ٔلاڈر هډځاخی، ڈٵاهیڇ ن و ڈٍاٸثسی ته ٔٵیٍاڊ ٔلاڈر ناخ اوه   غاڈ٭ه 

 ڈٙاٌټر وٌ قڃ ڈٙٽلاذ تهىا٘سی ڈكلاذ تا أسٵاوه اَ  یتهىا٘س یها ا ڄ یرن یی٘نأایی ڈٙٽلاذ ٔلاڈسی ڈكڅه   ز٭

 ڈٙاٌټر ڈٍوچ   تهٗ های ز ٔ٭ه ) ڈٙاٌټر وٌ تٍخاڈه خیاَ ٔنػی   ن و ڈٍاٸثسی اغسډا٬ی  ..(

 ٗهای آڈ َ٘ی   ڈٕاتٹاذ ٴٍهنځی،  ٌَ٘ی ها   خډایٙځاهها، خ یٗ ڈٙاٌټر وٌ تٍڀُاٌی هډای 

 یٹازی، ٍٰتاڄځٍی، خیٙځیٍی   وٌڈاڊ تیډاٌی ها وٌ ٥ٔف ڈڅی   ڈكڅیڈٙاٌټر وٌ ٤ٍـ های زكٹ 

 ٍٰیوٌڈاخ یتهىا٘س یزكر خ ٘ٗ ته أسٵاوه اَ نىڈاذ  اقىها یة ناخ اٌهایزٙ یٷ   ز 

 یوٌڈاخ یاٴر نىڈاذ تهىا٘سیوٌ یزكر خ ٘ٗ تٍا یا ٬ىچ ڈٍاغ٭ه ناخ اٌهایٍ   یڈ اٌو زان یٍیځیخ 
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  تٍای ناخ اٌهای تى ڊ ٌات٣ ٔلاڈر   زٍٰیة اٴٍاو  اغى ٍ٘ای٣ تٍای هډٽاٌی ته هډٽاٌی وٌ غًب ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه

 ٬ن اڊ ٌات٣ ٔلاڈر

  ٌزٍٰیة اٴٍاو  اغى ٍ٘ای٣ تٍای ١٬ یر وٌ ڀٍ ه  ن ویا 

  ٘نأایی ٍٔڈایه های اغسډا٬ی   أس٭ىاوها   ڈ٭ٍٴی ته ڈٍاٸة ٔلاڈر غهر ضثر وٌ ٔاڈاخه 

 ی ٔلاڈر ڈك ٌهډٽاٌی وٌ ٴ٭اڄیر های اغسډا٬ی   قډایس 

  هډٽاٌی وٌ تٍخاڈه تٍخاڈه اٌزثا٤اذ ن٥ٍ   ڈىیٍیر ٘ای٭اذ 

 ١٬ یر وٌ ٘ثٽه ٌات٥اڊ ٔلاڈر 

 

 كفٕ ١بیی ٠ً ثبیؽ ؼـ پفٝٛؽٟ آٌتفٝٛیٌی ـاثٗ ولاٗت ٗط٠ٔ هفاـ ُیفؼ 

  ٴٍچ ڈٙهٝاذ، ز اخډنىی ها   ڈهاٌذ های ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه 

 ناخ اٌهای  زكر خ ٘ٗ هٍ ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه  ٴهٍٔر 

 ( تیډاٌی های  – اټٕینأی ڊ  –ڈٍاٸثر ڈاوٌ  ټ وٺ -غ اخی غډ٭یر -غى ڂ اخػاچ خیځیٍی های ڈٍاٸثر های تهىا٘سی

تیډاٌی  –ٔڃ  -19تیډاٌی های ٰیٍ  اڀیٍ اَ غډڅه ټ  یى –تیډاٌی های  اڀیٍ اَ غډڅه ویاتر   ٴٙاٌ ن ڊ  –ٰیٍ  اڀیٍ 

 څه اَ خاٸڅین  ..(های ڈنسٹ

 زٝ یٍ ٠ٌایر خاڈه اَ ٌات٣ ٔلاڈر غهر اخػاچ هډٽاٌی وا ٤څثاخه تا خ٩اچ ٔلاڈر 

  زٝ یٍ ٠ٌایر خاڈه هډٍٕ /  اڄىین وٌ ڈ ٌو ٴ٭اڄیر های وا ٤څثاخه ٌات٣ ٔلاڈر 

  خایاڊ و ٌه ڈٹىڈازی ز اخډنى ٔاَی ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه         ٴهٍٔرؾٻ 

  ٔلاڈر ڈكڅهغى ڂ ٴ٭اڄیر های اغسډا٬ی ٌات٣ 

 غى ڂ ٴ٭اڄیر های آڈ َ٘ی ٌات٣ ٔلاڈر ڈكڅه 

 

 ًبٛٞٙ ولاٗت ٗط٠ٔ:

 ټاخ ڊ ټه تا ڈٙاٌټر ڈٍوچ وٌیٻ ڈكڅه تاهىٲ اٌزٹای ٔلاڈر ن و،ناخ اوه،ڈكڅه  غاڈ٭ه زٙٽیڃ ڈی ڀٍوو.

 :ا١ؽاف

 اٌزٹای ٥ٔف ٔلاڈر غٕډی،ٌ اخی   اغسډا٬ی  ڈ٭ن ی ٔاټناڊ ڈكڅه (1

 های ڈٍوچ وٌز ٔ٭ه ٔلاڈر ڈكڅهخهاوینه ٔاَی ڈٙاٌټر   هډٽاٌی  (2

 وهی ته ڈ٭١لاذ   ڈٙٽلاذ ٔلاڈر ڈكڅههای ڈٍوڈی وٌ خأمتٕیع، هىایر   ڈىیٍیر ٨ٍٴیر (3

 اغسډا٬ی ٔلاڈر ٔاَڈاخىهی   ز اخډنىٔاَی ڈٍوچ وٌ خًیٍٖ ڈٕل ڄیر (4

 اٴُایٗ ڈٙاٌټر ڈثضٍ، ټاٌآڈى، خ یا   نلاٶ ڈٍوچ وٌ ز ٔ٭هٕلاڈر ن و، ناخ اوه   ڈكڅه (5

خٵٓ   اقٕاْ اٌَ٘ډنى ت وڊ ڈٍوچ، اَ ٤ٍیٷ ڈٙاٌټر وٌ اخػاچ ټاٌهای وا ٤څثاخه   ٌ قیه ن وتا ٌی، ا٬سډاو تهزٹ یر  (6

 نیٍن اهاخه
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 زٹ یر ٘اواتی  اڈیى وٌ٘هٍ خىاڊ ا٤ٍَیٷ تهث و ٍ٘ای٣ ڈكی٥ی  اغسډا٬ی  خیُ زٍ یع ٔثٻ َخىڀی ٔاڄڇ (7

 

 وبغتبـ ًبٛٞٙ ولاٗت : 

 :َاٌټاڊ ټاخ ڊ ٔلاڈر ڈكڅه ٬ثاٌزٕر ا

 ٗفؼٗی : ُف٢١ٝبی (1

اٴٍاو تٍ قٕة خیاَها، ٬لایٷ   ز اخډنىیهای ن و ڈی ز اخنى وٌ یٻ یا ز٭ىاوی اَ ڀٍ ه های ڈ ٠ ٬ی،ټه تٍ قٕة ا ڄ یسها   

های خیٙنهاوی ٘اڈڃ خیاَهای ڈكڅه وٌ ټاخ ڊ ز٭یین   ته زاییى ڈػډ٫ ٔلاڈر ڈكڅه ٌٔیىه أر، ٴ٭اڄیر خډاینى. خډ خه ای اَ ڀٍ ه

 ڀٍ ه های ٔاڄډنىاڊ،ڈاوٌ ټ وٺ،ایډنی، ڈكی٣ َیٕر  .... ڈی تا٘ى. 

 ؼثیف ٝ خبٍٛیٚ ؼثیفًبٛٞٙ: (2

وتیٍټاخ ڊ ٔلاڈر ڈكڅه   غاخٙین  ی اَ ا١٬ای ٴ٭اڂ ټاخ ڊ ڈی تا٘نى ټه خٹٗ هىایر   ڈىیٍیر ټاخ ڊ ٌا ته ٬هىه واٌخى.       

 ا١٬ای ټاخ ڊ ڈكڅه تٍای ڈىذ یٽٕاڂ اخسهاب ڈیځٍوخى. آخهاخٓ اَ ٴٍان اڊ وا ٤څثاڊ اَ ٤ٍیٷ ٌای
 

 : ٗطْ اوتوفاـ ًبٛٞٙ ولاٗت ٗط٠ٔ (3

ها، ناخه های ڈكڅه های تهىا٘ر، خایځاه   ڈٍاټُ غاڈ٫ ٔلاڈر، ناخه های ٔلاڈر ٘هٍواٌیز اخى ناخهڈكڃ ټاخ ڊ ٔلاڈر ڈی

 ڄسی یا نیٍٔاَ تٍ قٕة ڈ ٌو تا٘ى.و ڄسی   ٰیٍ و  اتٕسه ته  َاٌذ ٌاه   ٘هٍٔاَی،اڈاټن  اتٕسه ته ٔایٍ ٔاَڈاخهای 

 

 كّْ ٌٍٖ؛ ٛیبقوٜدی 

 :ٗلب١یٖٙ ٝ ُبٝال

  خؿه هٕر آخؿه تایى تا ٘ى تا آیا ب ٫٠ ڈ٥څ  تا و ٫٠ ڈ غ  ٘نا ٔائی ٴا ٜڅه تین ای تٍچ واٌ خ٩ای ینىاٴٍ :وٜدیق ٛیب

 .ٔراغٍاچ   اٸىای اڄ یر ها تٍا خهایسا ز٭یین 

٘نأائی   ٔی ٌیٻ تٍوخُ  اَ ٸ٭ی ٌ  اته ٤ وچ ٘ر ڈٍاتهىذ ڈٙٽلا  ڈٕائڃ وٌ آڊ ٔر ټه ا٘ی ٌ  :وٜدی ولاٗتق ٛیب

 .٘ خىه  ٌی تهٍ  زٹااٌهائی ټه ڈنػٍ ته ٌین ڈٕائڃ ت٤ٍثٷ ڈ٭یاه   ا٘ى
 

  ڀٍٴسه ذ اههن٥ٍ خٙٞ ڈ٭ٍاو وٌ ٴٌٍ اٴسااَ ٌسنى ټه هه٬څڅی هٕ "ٌیٴساٌڈڃ ا٬ " :ـیكتبـْٗ ؿیف اػٞـی ٝ كتبـْٗ اػٞ

٪ خ  .ٔرٌاذ اڈٹٍ  خین ایا ٸ اذ زػهیُ، ٔسٍٔیذ، وڈٽاخاو اخث اَ خا٘ی  "ٌیٴساٌڈڃ ٰیٍا٬ "  خى ه اڈٙٽڃ ٘ىڊ ڈىو آتا٬ص ت غ 

ٴ٫ ٬څڃ ای ٌتٍواٌو   ٔأی ألاڈر خٹٗ َٖ ڈ ٌی، آٴساٌڈڃ اٴ٫ ٬ ای ٌتٍ .ٔر ذ اڈڃ ڈسٵاأسه ٬ و  وین اَ اهٍیٻ وٌ نڅه اڈى

 ر های اغسډا٬ی.غڅة ڈٙاٌټزډٍټُ تٍ ٌی ٴساٌٰیٍ
 

یا و هٍ ٴٍ، غسډا٬ی  اخی ، ٌ اهنی، يغٕډی٦ ڄكااَ ته یٻ ٔلاڈر ټاڈڃ ؾه ڊ ٔیىای ٌتٍ، ٔلاڈری زٹااٌ :ولاٗتی توباـ

غهر آڊ ٌا وٌ یا ه ڈىٌ آټناو تا ڈكی٣ ن وه   خډ ٲ تٍ ٤ٌٍا ها ، آڊ٘نانسهو ٌا ن ی هاَخیا  ٔسهها اخى ن اتایى تس  ه ڀٍ

 وهى.زٱییٍو ن ی ٔسههاان 
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، ڈی ڀیٍخىو یا، خىڀی ڈی ټننىوچ وٌ آڊ َټه ڈٍو ٘اڈڃ ڈی ٘ ٌا ی٥ی اٍ٘ :خت٘بػی ٗٞثف ثف ولاٗتی ا١بٟ ًٜٜؽ تؼییٚ

ټیٵیر ی خیاڈىهاو   ٬ډڅٽٍ، لاڈرهه ٔاَ ی٭ی هههٔ تٍ ٤یٳ    خى هههخیٍ ڈی ٘  ڈی ټننى وذ ٬ثا، زٵٍیف ڈی ټننى، ڈیټننىٌ ټا

 ڈی ڀًاٌخى. خىڀی زاضیٍَ
 

لاڈر هٔاَ ڈكاٴ٩ر ی   ڈنىه تهٍای ڈكی٥ی ټه تٍ  غسډا٬ی ذ انلااڈىاَ ی٭ی هٔ ٤یٳ  :ولاٗتی توبت اـغلااٗؽ

 ٔر.ڊ اڈا  وٌٸثر اتٍ ڈٍآڊ زډٍټُ وو   قی ڈی ڀٍاها ٤ٌٍی ٬څڃ تیډای اَ ٤ٍیٷ خیٙځیٍاَ خها آخىڀی َټیٵیر وچ   ڈٍ
 

 :وٜدیق ٛیبٝـت ٔف

ینى اته ٴٍه ٘ىٚ واوه نسٝا و اڈكىی غه هاوټه ته ت خی ڈی یاتى  ٔنػی هنځاڈی ٴَُ ینى خیااقٕأیر ٴٍ  هډیر ا

و   ڈی ٘ ـ ها ڈ٥ٍ ٌذ ٠ٍ  ڄ یر ها ا ؾنین قاڄسی ڈٕلڅه وٌ  .٘سه تا٘یڇواها ز غه ٌټطٍټٙ وٌ ا٘ر اتهى  خُ٘ٽی َٖ ڈ آ

ذ ڈٽاخاا ایٍَ .تُخنى ب خسهاأر ته  و وخاڈكىڊ   ڀ خاڀ ی ٔسه هاان ڊ ڈیااَ خى ٌ٘ی ڈػث َڈ اڊ آیٌُتٍخاڈه اٌاڊ   ٔیأسځُ

ٔر یاتنى وهایی ٌ٘ی تایى ته ڈ٭یاَڈ ڊ آ٘نأاٌټا  ی٣ خیُ ڈسهٝٝین این ٍ٘وٌ ا .خډی ټنىٌا ٔسه ها ازډاڈی ن خ ی زٽاو ڈ غ 

 .خډاینىاچ ٸىاخها آٴ٫ ای ٌتٍواوه   زٙهیٛ  ٌی ٌا خنى ڈٕائڃ ٠ٍاخها تس ْ آٔاازا تٍ 
 

 ٗػتٔق ٌج٠ٌش وٙٞؼـ ثفٛب٠ٗ ای خفاضْ اٗف

ه ٘ىی یٌُ٘ثٽه تٍخاڈه ـ ٔلاڈر ته زٵٽیٻ ٥ٔ ی زٹاذ اٌنلااڈى  ٔنػی َتٍخاڈه خیا، ٘ثٽهٌ ٬ایر ٔانساته ٌز غه  تا

هٍ ناخه ، وٌ ٔساییٌ ڈكی٥ی ـ ٥ٔ ٌی وٌ ٴساٌٰیٌٍی   ٴساٌڈڃ اغنثه ٬ و  هٍ وٌ نڅه اقی ڈىا٤ٍه وڄیڃین تٍخاڈه توٌ ا .ٔرا

هٍ ڈٍټُ ، وٌ ین ڈنا٤ٷی اهاَخیؿیىڀی خیا  یی اغٍو ایاٌ َتٕیاذ ڃ ڈ٭١لاتىڄیی، ڈنا٤ٷ ٘هٍ  وٌ ڄ یر و  ا ٸڃ ا٘ر قىاتهى

ٔایٍ ای خى تٍا٘ی ڈی ز َڈ ذ آنلااڈىٚ نٝ وٌ ٔر اتىیهی  .ٔره اخ٩ٍ ڀٍٴسه ٘ىوٌ ڄ یر ا ٸڃ یٻ اغاڈ٫ ٔلاڈر قىذ نىڈا

 و٘ چ خػای ایٌُتٍخاڈه ڊ ٘ر ٘هٍٔسااڄ یر ها تا خ٩ٍ ڈٍ ټُ تهىا 

 

 ٙی ـٝوتبیی:اخفای ثفٛب٠ٗ ؼـوٙٞش ٗطی

ٔنػی ٔلاڈر َخیاچ خػاای اتٍ ):ٌتاث٢ؽ غب٠ٛ(وتب ـٝوٙص ؼـ ولاٗت ی توبت اـغلااٗؽٝ وٜدی قتیٖ ٛیب تٌٍیْ

 ته(ڈٍټُ ڂ ڈٕل  /زیڇ ٔلاڈر ٘اڈڃ خُ٘ٻ ڈٍټُه یٍ زٙٽیڃ ٘ىـ َٔنػی ٔلاڈر ته ٍَ٘تایى زیڇ خیاا تسى، ا٘راناخه تهىوٌ 

 ڈٕل ڄین زیڇ)تیٍ تٍخاڈهو(٘اٰڃ ٌَاڊ ته ، خا٨ٍْ ٘ناٌیا ټاٌواڊ ټا)ه واٌوت٬ٍهىٌا تٍخاڈه ای غٍاٜڅی اڈٕل ڄیر ، ئیٓ زیڇاڊ ٬ٌن 

زیڇ ٍٔن ٘ه ها ڈسٙٽڃ  ......  ٔه ٌڈىیٍ ڈى  قاخی ، ٌ ٔساٌ ٔلاڈی ٌای ا٘ ه ئیٓ یا خډاینىٌ، ٌهیاوڈ٭سډىین ڈكڅی ٘اڈڃ   

ڊ ڈٽاچ ا٬ىٌذ ٜ وٌ ( :خىویٍ ز٭یین ڈی ڀٍـ َ٘ر ټه ته ٍ٘اناخه تهىٌَاڊ ته  /ٌٍَٔن ٘ه ها تا هډاهنځی ته اَ خٵٍ  5زا  3اَ

 وه ټٍو.ٔسٵاألاڈر خیُ اڊ ٔٵیٍ  ٘ر ات٥ین تهىاڊ اَ ٌاڈی ز ، ٍٔن ٘هی ڀیٌٍتٽا
 

 ٛیبق وٜدی ؼـ وٙٞش ٢ٌفی:

زٵا ذ ټه وٌ ٘هٍها خیأَنػی   ٤ٍاقی ڈىانلاذ ٔلاڈر وٌ  ٨ایٳ  این ٥ٔ ـ هډاخنى  ٥ٔ ـ ٌ ٔسایی ڈی تا٘ى. تا این 

 ٥ٔف ڈٍاټُ اخػاچ ڈی ٘ و   زډاڈی خایځاه های یٻ ڈٍټُ تا هڇ وٌ اغٍای آڊ ڈٙاٌټر ڈی ټننى.
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 ولاٗتی توبت اـغلااٗؽٝ وٜدی قتیٖ ٛیب تٌٍیْ

غاڈ٫ ٔلاڈر زٙٽیڃ ذ ڈٍټُ نىڈا وٌیٍ ـ َٔنػی ٔلاڈر ته ٍَ٘تایى زیڇ خیاا تسى، ا٘هٍوٌ ٔنػی ٔلاڈر َخیاچ خػاتٍای ا

 )ٔراتیٍ زیڇ ، وڈٍټُڊ ٘نأاٌټااَ یٽی  ( :و٘ ٮ َوه تلااخها ای آتٍ، ٔنػیَزیڇ خیااڊ ٌئیٓ ت٭ن ، خُ٘ٻ ڈٍټُٲ ٤ٍه   اَ ٘ى

 
ت٣ ،ٌا)ه واٌوت٬ٍهىٌا تٍخاڈه ای غٍاٜڅی اڈٕل ڄیر ، ئیٓ زیڇاڊ ٬ٌن  ته(ڈٍټُ ڂ ڈٕل  /ٔلاڈر ٘اڈڃ خُ٘ٻ ڈٍټُ زیڇ -1

ْ ٘ناٌټا، ٔلاڈر زكر خ ٘ٗی هاهخایځاڂ ڈٕل /ٍٔخٍٔر، )ٸثین ڈٍټُاڈٍاَ  یٽی(ٔلاڈر ی زٹاذ اٌلاناتٍخاڈه ڈى

 ٸة ٔلاڈر خا٨ٍ.اڈٍ  ٔلاڈر ڈكی٣ ٌواڊ یا ټاْ ٘ناٌټاٌ اڊ، ٔلاڈر ْ ٘ناٌټا، زٱًیه

   )ٌییاٌا ٘و غ ٌذ  ٜ وٌ (ڈكڅه ٌی یاٌا٘ ه خډاینىواٌی، ، ٘هٍ خاقیه/ضاتر ڈن٥ٹهه ڈكڅی ڈاخنى خډاینىڈٕل ڄین  زیڇ -2

ڊ   تٕساو(اٌْهٍ ڈٹا٫٤ زكٝیڅی ڈىاَ یٻ ڈىیٍ ، تٕیع ڈكڅه ه خایځاه خډاینى، ، ڈٕاغىڊ قاخی اَ ٌ ڈ٭سډىین ب خسهاا

 ٲ.ٜن ڊ خډاینىڀا،(NGO)و خهاوچ ڈٍی هاڊ ڈأَا، نیٍینی، ټلاخسٍ، )خهاخٍٕ  خه انسٍوته زٵٽیٻ ا ڂ   و چ ڈس ٥ٔه 

، ٔلاڈراڊ ٔٵیٍ، ٘رات٥ین تهى، ٌاٸثین ٔلاڈر خایځاههااڈٍه اَ خٙځاواخها تنا ته ٜلاقىیى ب آخسهاا(ٍٔن ٘ه ها  زیڇ -3

قڃ وٌ خنى اڈیز ه ٘ىاظ ٔسهٍواٌ اڄ یرا ټه قٕة ڈٙٽڃ اوی ٴٍاهډؿنین ٔایٍ   )ها NGOذ   ت٥ین ٔلاڈر ڈكلاٌا

 ڈٙٽڃ ټډٻ ټننى

 
 .ووز٭یین ڈیڀٍذ نلاازیڇ ڈىب ٌئیٓ خسهااته ذ نلااتیٍ تٍخاڈه ڈىو 

 .ٔره اخایځاڂ ڈٕل ه زكر خ ٘ٗ ڈٍټُ تٍ ٬هىی هاهخایځاذ وٌ نلااڈىای غٍی اخیځیٍ ڈٕل ڄیر  -

 ی ڈی تا٘ى.تٍڀُاٌی غڅٕاذ آڈ َ٘ی   ز غیهی هډاخنى ٥ٔ ـ ڈكی٥ -

 

 )ثفٛب٠ٗق اّٝ كب(وٜدی ولاٗت خبٗؼ٠ قیی ٛیباخفا ػْ٘ـوتٞؼ
 ُبٕ ١بی  اخفایی ٛیبق وٜدی ولاٗت خبٗؼ٠ ؼـ وٙٞش ٗػتٔق:

چ خػاایٍ َ ته ٍ٘ـاڊ، ٬ن  20ٌ ټطاڀاخه زا قىاغى ٴهٍٔر ٔه   وٌ ٔنػی ٔلاڈر َها ز ٣ٔ زیڇ خیاَز٭یین خیا، ین ڈٍقڅها

 ٘ و:ڈی

، ٘انٛ هاٌ   ڈاڊ   آ٥ٔف ٘هٍٔساه اَ ٘ىچ خػای ایىهاَوخى تاٌاخٓ ن   ٘ر ازیڇ ٔلاڈر ناخه تهى :ٔلاڈر زیڇ.1-1-1

  .٘ر ڈی ټنىألاڈر ناخه تهىی هاَته ز٭یین خیاوٌذ ڈثا

ذ ٬ وتا   ڈٍټُ ْ ٘ناٌټا /خُ٘ٻ ٌ تا ق١ ای غڅٕه وٌ ڈ٭سډىین ڈكڅی    ڈٕل ڄین :ڈ٭سډىین   ڈٕل ڄین. زیڇ 1-1-2

خی ا اٴٍْ ٔااها تایى تٍ َین خیااتىیهی أر  .زن٩یڇ ڈی ټننىو ٌا ٔلاڈر ڈى خ٩ٍ ن ی هاَخیا ٴهٍٔرٌَ،  تهی خیځیٌٍ   هیاو

اه هډٍو تا ن ، ڀً٘سهڂ ٸڃ یٻ ٔااقىای تٌٍا خها آخی ا اٴٍه   یىوز٭یین ڀٍ، ٔلاڈسیذ ڈٙٽلاٚ نٝ وٌ خها آته وچ ڈٍذ غ٭ااڈٍ

  .٘سه تا٘نىوا

ٔاڈی یٻ خډ خه ا ٴهٍٔرتایى ٌَ ته ا تسى، ألاڈر ز ٣ٔ زیڇ ٍٔن ٘ه های هاَز٭یین خیاای تٍ :. زیڇ ٍٔن ٘ه ها1-1-3

 :هىاٌ وخها ٸٌٍ آنسیا  وٌ ایٍ زهیه َ ته ٍ٘ـٌا ٴی وزٝا

     خٵ40ٍ-50 :خٵٍ  1000 یٍی َٔساوٌ ٌ خډ خه  قػڇ 

  خٵٍ 50 -70 :خٵٍ 1000 ی تاتی ٔساوٌ ٌ قػڇ خډ خه  
 

 ٌٙت ٢ٌفوتبا١ب ث٠ ٗفًك ث٢ؽقٛیبٟ ٌؽی ٓٞیت ثٜؽاٝ ك٢فوتّ وباـ

ڊ ڈاآڊ َزا و هنى ت ان ه ین ٔاڈاخه ٸاتڃ ڈٙاهىوٌ اڄ یسها ا ٔنػی ٔلاڈر غاڈ٭ه ته ٔاڈاخه ٔیة َتٍخاڈه خیاٌذ  ٌ و ٜ وٌ

وه ٔسٵاچ ا٬ىٌذ ٜ وٌ.ووڈی ڀٍڂ ٔاڊ اٌ٘ر ٘هٍٔسااها ته ڈٍټُ تهىَخیٻ خیا ڄٽسٍأنػی ٴایڃ َخیااٌ ٴُچ اخٍوه اَ ٔسٵاٌذ اٜ وٌ 
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غاڈ٫ ذ ٘ر ته ڈٍټُ نىڈااتهىی ناخه هااَ ها َخیاه ٘ىی ڄ یر تنىا  ٴهٍٔر، ٔسی ٌذ وڄ یر ها ته ٜ اظ ا ٔسهٍاٌ   اٴُچ اخٍاَ 

ڈٍټُ ته ، ٘ر زكر خ ٘ٗاتهىی ته زٵٽیٻ ناخه ها  ڄ یر ا ها ته زٍزیة  ٴهٍٔرین اڈٍټُ خیُ ه   وٌ ٘ىڂ ٔاأٌسایی ٌ ٔلاڈر 

 ڂ ڈی ڀٍوو.تهىا٘ر أٌا

 

 :اؼـ وٙص ٢ٌف١قٛیب تؼییٚ

ی هاَز٭یین خیاای تٍ :وڈی ٘ چ خػاایٍ َ ته ٍ٘ـزیڇ ٍٔن ٘ه ټه ٚ نٝ وٌ تػُ ، ٔر أسایی ٌ ڈكی٥ی ـ ٥ٔ  هډاخنى

تا ٌا خ ٘ٗ  زكرغډ٭یر اَ ٴی ؤاڈی یٻ قػڇ خډ خه زٝاا ٴهٍٔرڈٍټُ تایى  ڈٕل ڄینا تسى، از ٣ٔ زیڇ ٍٔن ٘ه ها ٔلاڈر

 :یٍ ز٭یین ټننى وه َڈكى

       خٵٍ 100، خٵٍ زكر خ ٘ٗ  20000یٍ َ غډ٭یر

     خٵٍ 150، خٵٍ زكر خ 40000ٗ٘زا   20000تین   

       خٵٍ 200، خٵٍ زكر خ ٘ٗ 40000ی تات  

وٌ تا اٌ ناخ ه خى یا خٍای ن ٘ه  ٜ ٌذته ، ټىخٕسیٌی، ٍٔ٘ډاچ ٤ٍیٷ ټى ڈڅی ٴٍ، اَ ڄ یرا ته زٍزیة ی خډ خه ڀیٌٍ ٖ 

تاتی  ٔاڂ    60 زا 41  ٔاڂ، 40 زا 19  ٔاڂ، 18 یٍ، َٔنی ه ڀٍ 4ٺ ته زٵٽی  غنٓ و  هٍ  ی وٌ ڈٕاڊ خ٩ٍ ڀٍٴسن قػڇ خډ 

 ٔاڂ اخػاچ ڀیٍو. 60

وٌ خهایر ٴهٍٔر   ڈی ټننى  ٴهٍٔرٌا خها آٔلاڈسی ی هاَخیااو ٴٍاین اغ٭ه ته اٸثین ٔلاڈر تا ڈٍأٍن ٘ه ها یا ڈٍ ٔدٓ

 ټننى. ضثر خیاَ ها هډاخنى ٥ٔ ـ ڈكی٥ی ٌ ٔسایی أر.زډاڈی خیاَ ها ٌا تٍ أاْ ٴٍا اخی آخاڊ زن٩یڇ ڈی

ٔنػی ٔلاڈر غاڈ٭ه ته ٔاڈاخه َتٍخاڈه خیاٌذ  ٌ و ٜ ڊ وٌ٘ر ٘هٍٔسااها ته ڈٍټُ تهىَخیاه ٘ىی ڄ یر تنىا  ٴهٍٔرڂ ٔااٌ 

ها َخیٻ خیا ڄٽسٍأنػی ٴایڃ َخیااٌ ٴُچ اخٍوه اَ ٔسٵاٌذ اٜ ڊ وٌ ڈاآڊ َزا و هنى ت ان ه ین ٔاڈاخه ٸاتڃ ڈٙاهىوٌ اڄ یسها ا ٔیة 

 ٴهٍٔر، ٔسیٌذ وڄ یر ها ته ٜ اظ ا ٔسهٍاٌ   اٴُچ اخٍوه اَ ٔسٵاچ ا٬ىٌذ ٜ ٌو .ووڈی ڀٍڂ ٔاڊ اٌ٘ر ٘هٍٔسااته ڈٍټُ تهى

 .ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ أٌاڂ ڈی ٘ وتهی غاڈ٫ ٔلاڈر ٘هٍذ ڈٍټُ نىڈااَ ها َخیاه ٘ىی ڄ یر تنىا 
 

 

 ٜٗبثغ
 0/  2خٕهه  1401ؤس ٌ اڄ٭ډڃ اغٍایی تٍخاڈه ن و ڈٍاٸثسی زاتٕساڊ -

 0/  2خٕهه  1401ڈٙاٌټر اغسډا٬ی وٌ ٸاڄة تٍخاڈه وا ٤څثاڊ ٔلاڈر   زاتٕساڊ تٕسه نىڈسی تٍخاڈه غڅة -

 2 1ؤس ٌ اڄ٭ډڃ اغٍایی خیاَ ٔنػی ٔلاڈر غاڈ٭ه ٴاَ -

 ڈكس ی های أٌاڄی اَ ٤ٍٲ وٴسٍ آڈ َٖ   اٌزٹای ٔلاڈر  َاٌذ ڈسث ٪-
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خٞاٛی خ٘ؼیت، ولاٗت 

 ٗؽاـن غبٛٞاؼٟ،
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 غ اخی غډ٭یر   ٴٍَخى آ ٌی
        

 

 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ
ن ټهاهٗ وٌ ټٙه ٌ   یىا ټٍوه، اڈا ایڃ خیٍاڊ ته خٝٳ زٹڅیوٌ غهاڊ   ا (TFR)  یټڅ یٔاڂ ڀً٘سه، خٍل تاٌ ٌ 70 یوٌ ٤      

، ز٭ىاو ٴٍَخهى  یټڅ ی٫ خٍل تاٌ ٌیٍاڊ تا ټاهٗ ٍٔیوٌ ا غهاڊ ت وه أر. یٍ ټٙ ٌهای٭سٍ اَ ٔایٍاڊ تیٙسٍ   ٍٔیا یألاڈ یغډه ٌ

َ یا یټڅ یىه أر.   وٌ قاڂ قا٠ٍ خٍل تاٌ ٌیٌٔ 1384ٴٍَخى وٌ ٔاڂ  9/1ته  1357ٴٍَخى وٌ ٔاڂ  7هٍ َڊ اَ  یته اَا ٍ یه ٍاڊ تهه 

هډؿناڊ اواڈهه وا٘هسه   تها ٔه٥ف      ین ٌ خى ټاهٙیىه   ایٌٔ 66/1ُاڊ ته ین ڈیا1401ُاڊ آڊ وٌ ٔاڂ  ی(   ڈ1/2)ینی٥ٔف غاخٙ

 واٌو.  یاویٴاٜڅه َ 5/2  ینیغاخٙ

ن ٔهلاڈر ،  ی  هډؿنه  یاٸسٝاو -یاغسډا٬ یأر هایوٌ ٔ ی  ٠ٍ ٌذ اٸىاڈاذ ٴ ٌ ڈ غ و یسیغډ٭ یٗ هاڄتا ز غه ته ؾا

ٍ    یتنى( اَ ٔ  14ر )وٌ یغډ٭ یټڅ یأر هایٔ 1393ر،  وٌ ٔاڂ یٌ٘ى غډ٭ یٍ خُ ڄیغهر غثٍاڊ ٔ   وٌ  یڈٹهاچ ڈ٭٩هڇ ٌهثه

ر اَ یه قډا»تها اتهلاٮ ٸهاخ ڊ     1400ى   وٌ ٔاڂ یه ؤسځاهها اتلاٮ ڀٍویتنى (  ته ټڅ 16ناخ اوه ) وٌ  یټڅ یأر هایٔ 1395ٔاڂ 

ٔهاَڈاڊ     یٳ ٸاخ خیر زٽڅیأر ڈكسٍچ غډه ٌ، وٌ ا ڄ ی  اتلاٮ ٌ یألاڈ یة ڈػڅٓ ٘ ٌایخٓ اَ زٝ « ریغډ٭ یناخ اوه   غ اخ

أهسها تهٍ ٬ههىه    ین ٔیه ٘ىڊ  ا ییٌا وٌ ٸثاڂ اغٍا یٵی ٨ا یټٙ ٌ ین أاْ هډه ؤسځاههایٸٍاٌ ڀٍٴر.   تٍ ا ی َاٌز یاٌڀاڊ ها

 یازیتٍخاڈه ٬ډڅ یڈهڇ ٔلاڈر ټٙ ٌ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه  ٘ى زا تا ٤ٍاق یر هایر غُ  ا ڄ یغډ٭ ین ڈٕلڅه غ اخین اهنى وا٘ر. هډؿن

 یَخاڊ   ڈٍواڊ ته ٴٍَخهىآ ٌ  یٷ غىیع   زٙ یر   زٍ یغډ٭ یٴٍهنٿ ٔاَ یتٍا ی٤ثٷ اهىاٲ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه ٘ىه   ازهاي ٌاهثٍو

 آ ٌو. ته ٬ډڃاٸىاچ تَچ  یټڅ یٗ خٍل تاٌ ٌیاٴُا یوٌ ٌأسا

 

 

 

 

ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ:                 

 ٗؽیف آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ : ی٠ اضىبٛیـأ-

 ًبـٌٜبن ثبـٝـی وبٖٓ ٝ خ٘ؼیت، ٝاضؽ ولاٗت غبٛٞاؼٟ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ : ِـفی ؾٝآلوبـی-

 

 قیفٛظف:

 وٜ٘بٙ  اوتبٙ یؼاٍِٛبٟ ػٕٔٞ پكٌٌ یت، ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتیخ٘ؼ یخٞاٛ ٗىئّٞ :  ًبـٌٜبن غبٛوبٟ یآؾـ ٛظبٗ-
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        ت:یٖ ٢ٖٗ خ٘ؼیتؼبـیق ٗلب١

ټننى. یڈ یاَ ناخ اٌها َخىڀ ی٤ ٌ ڈٕسډٍ   ڈ٭ډ تً ته ٘ٽڃ زػډ٭ن ته یڈ٭ یاټه وٌ ڈن٥ٹه یاَ اٴٍاو اخٕاخ یزػډ٭ت: یخ٘ؼ

 یر ٘هٍی  غډ٭ ییر ٌ ٔسایڈطاڂ: غډ٭

تا٘ى   ٬ثاٌذ أهر اَ زٵا٠هڃ   یر ڈیغډ٭ ی٭یا ټاهٗ ٤ثیاو ینىه اَویُاڊ خډاین ڈیا ت:یب ٛفظ ـٌؽ ٘جیؼی خ٘ؼیكاٙ یٗ

 ٠100ٍب وٌ ر  ٣ٔ ٔاڂ یڇ تٍ غډ٭ین زٹٕیى وٌ ڈىذ ڈ٭یها اَ ڈ اڄز٭ىاو ڈٍپ

این ڈیُاڊ خٙاخىهنىه ز٭ىاو ز ڄىهای َخىه ٔاتخه ته اَای هٍ هُاٌ َڊ وٌ یهٻ ڀهٍ ه ٔهنی     ٗیكاٙ ثبـٝـی اغتّبِی وٜی:

 ڈ٭ین ڈی تا٘ى   ته ٤ٍیٷ يیڃ ڈكأثه ڈی ڀٍوو.

غډ٭یهر َخهاڊ آڊ ڀهٍ ه    ڄه( / ٔها 54زها   50ٔهاڄه............ 20زها  15 - ٔهاڄه 15زا  10ز٭ىاو ڈ اڄیى َخىه وٌ هٍ ڀٍ ه ٔنی َخاڊ 

*;1000 

 TFR =Total Fertility Rate یًٔ یكاٙ ثبـٝـیٗ

ا ٌو.   ته ٤ٍیٷ يیهڃ ڈكأهثه   یا تیز اخى ته وخین و ڈ یٻ َڊ وٌ ٤ ڂ و ٌه تاٌ ٌیأر ټه  یان ز٭ىاو ٴٍَخىاڊ َخىهیاخځیڈ

 ڈی ڀٍوو:

 5/1000ڈیُاڊ های تاٌ ٌی انسٝاٜی*ڈػډ ٪ 

 (: یٜی)وٙص خبٍٛیٜیِكیضؽ خب

زٍ ڈن٩ ٌ ز٭ىاو ٴٍَخىاخی أهر ټهه   ڈاخى. وٌ تیاڊ ٔاوه یر ضاتر ڈیټڃ ټه وٌ آڊ غډ٭ یاَ تاٌ ٌ یُاخیڈ ی٭نی ینیځُیقى غا

ر یه ة غډ٭یه قٵه٧ زٍټ  یتهٍا  ی٭نیتا٘ى.  یڈ 1/2تٍای ټٙ ٌ ایٍاڊ قى و  یټڅ یخٍل تاٌ ٌ ینیغاخٙین  اڄىین ٘ خى. ٥ٔف غاخٙ

 ى و  ٴٍَخى وا٘سه تا٘ى.  یغ اڊ، هٍ َڊ قىاٸڃ تا

َیٍا ڈډٽن أر  های ټډسٍ ز ٔ٭ه یاٴسه تیٙسٍ أر،  وٌ ټٙ ٌ 2.1، ټٙ ٌی ؾ ڊ ایٍاڊ 2های خیٍٙٴسه، این ٬ىو وٌ ټٙ ٌ 

ٍ  یُاڊ تاٌ ٌیڈ یاَ َڈاڊ تاٌواٌی زا ٔن غ اخی ٴٍو وٌ اضٍ تیډاٌی، ق اوش   ٔایٍ ڈ اٌو ٴ ذ ټنى   ته غ اخی خٍٔى.  ٸس ثها  یټهڃ زٹ

٘ه و.   تهه ڈ٭نهی ټهاهٗ زهىٌیػی غډ٭یهر   خهایسهاً         ین خډیځُین غاڈ٭ه غایر وٌ ایهٍ َڊ تا٘ى ،غډ٭ یٴٍَخى تٍا 1/2اَ  ټډسٍ

 ى و  ٴٍَخى وا٘سه تا٘ى.یر غ اڊ، هٍ َڊ قىاٸڃ تایة غډ٭یقٵ٧ زٍټ یتٍا یاخٹٍاٞ خٕڅی أر. ی٭ن

 :یتیپٜدفٟ خ٘ؼ

« ر ڈ ڄهى یه غډ٭»ٔاڄه(،  ټه  64زا  15اخٕاڂ )یر غ اڊ   ڈیأر ټه قاٜڃ غډ٫ غډ٭ یسی،  ٠٭یین ٴٍٜر ٤لایوٌ  اٸ٫ ا

آڊ  یاٴسځیه ُاڊ ن و وٌ ٤ ڂ و ٌاڊ قى واً ٜى ٔاڄه ز ٔه٭ه ی٘ و، ته قىاټطٍ ڈیىه ڈیخاڈ« یر تاڄٹ ه ٴ٭اڂ اَ خ٩ٍ اٸسٝاویغډ٭»ا ی

اٴسهه   تهه   یٗ یٔهاڄه( اٴهُا  15-64)ر  یه ن ٴ٭اڄیر وٌ ٔهن یه ٌٔى.  یا ته ٬ثاٌذ ٔاوه زٍ وٌ این ڈٍقڅه قػڇ   ٔهڇ غډ٭یټٙ ٌ ڈ
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ٔاڂ تا٘ى  64زا  15 یر آخها وٌ ڀٍ ه ٔنیوٌٜى غډ٭ 70 یټه تات ییر ٘نأاڊ ڈ٭سٹىخى ټه ټٙ ٌهایٌٔى. غډ٭یقىاټطٍ ن و ڈ

  .ٸٍاٌ واٌخى یسیا خنػٍه غډ٭یوٌ ٴٍٜر 

ن و ٌاڊ، تها  یه ف ایر ٜهك یٍیز اخنهى تها ڈهى   یا ڈیوخ یسی ټٙ ٌ أر  ټٙ ٌهایر ڈ ٸسی وٌ ٔانساٌ غډ٭ین ٴاَ، یٻ  ٠٭یا

نه و   یاَ ڈٕائڃ و ٌاڊ ٔاڄډنى یاٌیو٥ٌٔف ټلاڊ، تٍتٕ یڈڅ یاخىاَهاٗ خٓیػه اٴُایى خٕثر ته ڈٍٝٲ وٌ خسیُاڊ ز ڄیٗ ڈیاٴُا

 نى.  یٴائٷ آ

ٔهاڂ ٸهٍاٌ واٌخهى، ایهٍاڊ وٌ      64زا  15وٌٜى ټڃ غډ٭یر ټٙ ٌ ڈاوٌ ڀٍ ه ٔنی  70تا ز غه ته اینٽه  وٌ قاڂ قا٠ٍ تیٗ اَ 

اواڈه ن اههى   1430  زا ٔاڂ آٰاَ ٘ىه  1380ٍاڊ اَ قى و ٔاڂ یوٌ ا یسیٍٜر ٤لایی خنػٍه غډ٭یسی ٸٍاٌ واٌو   ٴاَ خنػٍه غډ٭ٴ

 وا٘ر.

   :یتیبوت خ٘ؼیو 

ر ازههاي ٘ه و،   یه غډ٭ ییغها ا غاتهه یٍ ٔانر یهیٗ، زٱیو ڄر ته ڈن٩ ٌ ټاهٗ، اٴههُا یټه اَ ٔهه  یډیته هٍ ڀهه خه زٝډ

تها اتهلاٮ    93 92 ی اضٍاذ ٔ   آڊ تهٍ غاڈ٭ه،ټٙه ٌ ڈها اَ ٔهاڄها     ی٘ و. تا ز غه ته ټاهٗ خٍل تاٌ ٌیڀٵسه ڈ« یسیأر غډ٭یٔ»

 آ ٌوه أر.  یر ٌ یٗ غډ٭یأر اٴُایته ٔډر ٔ یڈٹاچ ڈ٭٩ڇ ٌهثٍ یسیغډ٭ یأر هایٔ

(  TFR=2.1)ینیځُیزطثیهر یاٴسهه وٌ قهى غها     یټڅ یُاڊ تاٌ ٌیته ڈ یاتی: ؤستیخ٘ؼ یاثلاؿ یبوت٢بیو ی١ؽف ً٘

ټهه وٌ   یوٌٜى اَ َخهاخ  70نٽه ٴٹ٣ یٴٍَخى وا٘سه تا٘ى. اڈا تا ز غه ته ا 2.1 یى وٌ و ٌاڊ تاٌواٌین ڈٵه چ ټه هٍ ناخڇ تایأر . ته ا

 هٍ َڊ أر. یټٙ ٌڈاڊ ٔه ٴٍَخى تٍا یتٍا ینیتا٘نى ، قى غاخٙ یڈ ڈسؤهڃهٕسنى اَو اظ ټٍوه    ین تاٌ ٌیٔن

 ٔاڂ ٸٍاٌ واٌخى 54زا  10 یهٕسنى ټه وٌ ٌوه ٔن یڈن٩ ٌ َخاخ: یٚ ثبـٝـیقٛبٙ وٜ

 ٔاڄه هډٍٕواٌ 10-54 یه َخاڊ ڀٍ ه ٔنی: ټڅت یخ٘ؼ یُفٟٝ ١ؽف ثفٛب٠ٗ خٞاٛ

 فاٙ:یؼـ ا یًٔ یٗٞخٞؼ ؼـ ًب١ً ٛفظ ثبـٝـ یٚ زبًٓ ١بی٢ٗتف

 وٌ اَو اظیڃ ته اَو اظ: ٬ىچ اَو اظ، زانیټاهٗ ڈ ٍ 

 ن اَو اظ زا ز ڄىیاو تیٗ ٔن اَو اظ، ٴاٜڅه َین ٴٍَخىاڊ، اٴُایٗ ٴاٜڅه تیٙسٍ: اٴُایټاهٗ اڈٽاڊ ٴٍَخى ت 

 یڇ ناخ اوه ٬ډ ڈی، زن٩ی، خاتاٌ ٌ یٸاخ٫ ت وڊ ته و  ٴٍَخى -یڃ ته زٻ ٴٍَخىین ٴٍَخى، زډایا ڄ         

 تی ٠ات٥ه ی، ٍٰتاڄځٍی، ٸاخ خی، ٬ډىین ها:  ٔٹ٣ ن و ته ن وین ٌٴسن غنیاَ ت 

 ٤لاٶیاٴُا اڊ ناخ اوه:یى تنیزهى ٗ 

  ٌټلاڊ ٘هٍها، اَ وانڃ ته ناٌظ ټٙ ڈهاغٍذ ها:  اَ ٌ ٔسا ته ٘هٍها، اَ ٘هٍها ته 
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 ١بی خؽیؽ  ؼـ ـاوتبی اككایً ٛفظ ثبـٝـی ًٔی:١ب ٝ ثفٛب٠ٗویبوت

تا ز غه ته ؾاڄٗ خیٍٙ     وٌ ٌأسای اٴُایٗ خٍل تاٌ ٌی ټڅی، ڈٍټُ غ اخی غډ٭یر، ٔلاڈر نهاخ اوه   ڈهىاٌْ  وٴسهٍ         

ٔلاڈر ناخ اوه ، غډ٭یر   ڈىاٌْ  َاٌذ ڈسث ٪ ، اٸىاچ ته ٤ٍاقی   اغٍای تٍخاڈه های يیڃ خډ وه أر ټه ته انسٝاٌ ته آڊ ا٘اٌه 

 ڈی ڀٍوو:

 وبػت٠ ١ِٜبٕ اقؼٝاج:   6 یثفٛب٠ٗ آٗٞقي ١ب-آق

 یغه اڊ وٌ ٘هٍٲ اَو اظ وٌ وٌ ٸاڄهة ټلأهها     ین تٍخاڈهه ، َ ظ هها  یټه وٌ ا ڈٙسډڃ تٍ ؾهاٌ ٍٔٴٝڃ آڈ َ٘ی ڈی تا٘ى.  

٘ٗ ٔا٬سه هنځاچ اَو اظ، وٌ نٝ ٚ این ٍٔٴٝڅها ز ٣ٔ ڈٍتیاڊ و ٌه ویىه، آڈ َٖ ههای تَچ ٌا وٌیاٴهر ن اهنهى     یآڈ َٖ ها

 ټٍو:  

 ٕیاَ تاٌواٌ یٍیٙځی  ٬ اٌٞ خ ی ٌ، تاٌیٔلاڈر غن 

 ٌ یى تاٌواٌی  ٴ ا یٴٍَخىآ 

 یناخ اوڀ-یَخىڀ یڈهاٌذ ها 

 نین   ٸثف ٔٹ٣ غنیانلاٶ، اقٽاچ، قٹ ٶ   قٍڈر غن 

 ثىت٠  ٗفاهجت ١بی اؼؿبٕ یبكت٠ اقؼٝاج، ثبـٝـی وبٖٓ ٝ كفقٛؽآٝـی: -ة

 نٝ ٚ ٴٍَخىآ ٌی اٌائه ن اهى ٘ى: ڃ آڈ َٖ   ڈٙا ٌه های تَچ وٌیي یته ڀٍ ه هىٲ تٍخاڈه ٤ثٷ ٍٔٴٝڅها 

 ی  ٴٍَخىآ ٌ یٍوهی،٘ یى تاٌواٌیٴ ا 

 ٌ ی٘ثهاذ ٴٍَخىآ 

 ٘یٍ وٌ ٴٍَخىآ ٌیاَ زان ی٬ اٸة خا 

 ٘ی، زٻ ٴٍَخىیٴٍَخى یاَ ت ی٬ اٸة خا 

 وٌ ناخ اوه یټڇ ٴٍَخى یآضاٌ ڈنٵ 

 ٌ یٍاخیىڀاه ٤ة ایاَ و یٴٍَخىآ 

 ڈٍزث٣ تا آڊ ی  انلاٸ ی، ٸاخ خی٬ٍ٘ یڈثاخن، یغن یٔٹ٣ ٬ډى ی  اغسډا٬ ی، ٌ اخی٬ اٸة خُ٘ٽ 

     :ُفٟٝ ١ؽف ایٚ ثفٛب٠ٗ 

ٔاڂ هډٍٕواٌ   10-54ته  َخاڊ  یٔلاڈر تاٌ ٌ یر ٴ٭څیهؿه    ٠٭یزاٌ یاتیخٓ اَ اٌَ ینىڈر آڈ َٖ   ڈٙا ٌه ٴٍَخىآ ٌ

 ڀٍوو: یڃ اٌائه ڈی٣ يیتا ٍ٘ا

 تا٘نى             یڈٙسٍٺ آخها ڀً٘سه أر. ٴٍَخى خىا٘سه   وٌ قاڂ قا٠ٍ تاٌواٌ خډ یڈاه اَ ٍ٘ ٪ َخىڀ 6ټه قىاٸڃ  یَخاخ 

 ٙسٍ أریڈاه   ت18ن ٴٍَخى آخها  یټه ٔن آنٍ یَخاخ 

 ٔاتٹه ٔٹ٣ وا٘سه اخى ین تاٌواٌیټه وٌ آنٍ یَخاخ 

 ڃ ته وا٘سن ٴٍَخى واٌخىیټه تا هٍ ٔن ټ وٺ زډا یَخاخ 
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 ثفضىت وبثو٠ ٗبؼـ ٗتلبٝت اوت:  ،یغؽٗت آٗٞقي ٝ ٍٗبٝـٟ كفقٛؽآٝـ یفیِیپ 

 ٔه ڈاه ت٭ى یٍیځی: وٌ هنځاچ ڈٍاغ٭ه   خ یووٗ غٞؼثػٞؼ 

 خٕه ٌاخى یٍیځی  خ ی: اٌغا٪ ته ڈسهٝٛ َخاڊ غهر تٌٍٔ ییٗفؼٟ قا 

 ِٔٗخٕه ٌاخى یٍیځی  خ ی:  اٌغا٪ ته ڈسهٝٛ َخاڊ غهر تٌٍٔغبـج اق ـضٖ یضب 

 ّٞٗ زا ٜٵٍ ٘ىڊ  :BHCG یآڈ َٖ/ڈٙا ٌه ٴٍَخىآ ٌى   ٔدٓ یٜثٍ ټن 

 ٗڈاه ت٭ى یٍیځی: ڈٙا ٌه تا ڈاڈا وٌ ڈ ٌو ٸثف ٔٹ٣   ٬ اٌٞ آڊ   خیػ٘ؽ وو ٗ٘ 
 

 یغ ؼـ آٗٞقي/ٍٗبٝـٟ كفقٛؽآٝـیق ٌبیتؼبـ  : 

 تا٘نى.                                         یټه ٴٍَخى خىا٘سه   وٌ قاڂ قا٠ٍ تاٌواٌ خډ یَخاخ :یكفقٛؽ یق ثیتؼف 

 هٕسنى. 29ڈاه     5ٻ ٔاڂ    یٻ ٴٍَخى تا ٔن ی یټه واٌا ی: َخاخیق تي كفقٛؽیتؼف  َ ٌ 

 أر. 29ڈاه     5ٻ ٔاڂ    ین  ٴٍَخى آخها یټه و  ٴٍَخى وا٘سه   ٔن آنٍ یَخاخ :یق ؼٝ كفقٛؽیتؼف   َ ٌ 

 أر ٌ َ 29ڈاه    5ٻ ٔاڂ    ین  ٴٍَخىآخها یټه ٔه ٴٍَخى وا٘سه   ٔن آنٍ یَخاخ ٍتف :یٝ ث یق و٠ كفقٛؽیتؼف. 
 

 پیٍِیفی ،تٍػیُ ث٢ِٜبٕ ٝؼـٗبٙ ٛبثبـٝـی ؼـ هبٓت ٛظبٕ اـخبع ٝوٙص ثٜؽی غؽٗبت: ؼوتٞـػْ٘ -ج

 اٴُایٗ ڈ اڄیى ته وخثاڂ خیٙځیٍی، تیډاٌ یاتی، زٙهیٛ تهنځاچ  زٕهیڃ ٴٍاینى وٌڈاڊ:  ١ؽف ثفٛب٠ٗ -

ٔاڂ ایهن   35ڈكاٴ٩ر خٙىه.ټه وٌ ناخڇ تاتی ڈاه یا تیٙسٍ ٌات٥ه غنٕی ڈن٩ڇ    ٬12ىچ تاٌ ٌی خٓ اَ  تؼفیق ٛبثبـٝـی :

 .ڈاه أر ٬6ىو 
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 ( ته ٌَ، ڈٍاٸة ٔلاڈر ، ڈاڈا ڈٍاٸة   خُ٘ٻٗٞـؼ ٛظف ؼـ وٙص اّٝ: )  اهؽاٗبت

ا٤لا٪ اَ آنٍین ؤس ٬ٌډڃ خاتاٌ ٌی، ٍ٘ټر وٌ و ٌه ههای آڈ َ٘هی، آڀهاهی اَ ٘هانٛ هها     ٘نأهایی غډ٭یهر زكهر         

ڈٍوچ وٌ نٝ ٚ اٜلاـ ٔثٻ َخىڀی، خیٙځیٍی اَ خاتاٌ ٌی   ٬ اٌٞ اٸلاچ   ٌ ٖ های خیٙهځیٍی اَ  خ ٘ٗ، آڈ َٖ ٴ٭اڂ ٬ډ چ 

تاٌواٌی تٍ تاٌ ٌی، ٬ اٌٞ ٔٹ٣ ٬ډىی غنین، ٤ة ایٍاخی، تیډاٌ یاتی ٴ٭اڂ، وٌن أهر آَڈایٙهاذ /ٔه خ ڀٍاٴی/ڈاڈ ڀٍاٴی، اخػهاچ     

واٌ ټٍوڊ َ غین خاتهاٌ ٌ، اٌغها٪   ، خٙاڊنأایی اٴٍاو  اغى ٍ٘ای٬٣ٵ خر زنأڅی، ٘ خاج أډیٍ، تٌٍٔی  وٌڈاڊ انسلاتذ زیٍ ئیى  

 خیځیٍی ڈ اٌو اٌغا٬ی ته ٥ٔ ـ تاتزٍ  
 

 اٴٍاو يیڃ اخػاچ ڈی ٘ و: وٌ هٍ ٥ٔف ز ٣ًٔفؼٙ قٝخیٚ ٛبثبـٝـ ؼاـٍٛبٙ 

 و ڄسی وٌڈاخی تهىا٘سی ڈٍاټُ وٌ ٘اٰڃ ٬ډ ڈی خُ٘ٻ ٍٜٴا :یي وٙص

 وٌ ٘اٰڃ ا ٌ ڄ ِی ڈسهٝٛ یا آخىٌ ڄ ِی ٴڅ ٘یح /و  ٥ٔف ویىه و ٌه َخاڊ ڈسهٝٛ یا خاتاٌ ٌی ٴڅ ٘یح ٍٜٴا:ؼٝ وٙص

 و ڄسی و  ٥ٔف خاتاٌ ٌی ڈٍاټُ

 ڈٍاټُ وٌ ٘اٰڃ ا ٌ ڄ ِی ڈسهٝٛ/آخىٌ ڄ ِی ٴڅ ٘یح/ویىه و ٌه َخاڊ ڈسهٝٛ /خاتاٌ ٌی ٴڅ ٘یح ٍٜٴا :و٠ وٙص

 و  یا یٻ ٥ٔف اَ اٌغا٪ اَ خٓ واخٙځاهی غهاو یا و ڄسی ٔه ٥ٔف خاتاٌ ٌی
 

 ٗؼیبـ ١بی ٗٞـؼ ٛظف خ٢ت اـقیبثی قٛبٙ اق ٛظف ثبـٝـی : 

  َ(2ٔاڂ ټه ٬څی ٌٰڇ قىاٸڃ یٽٕاڂ اٸىاچ تٍای تاٌواٌی، تاٌواٌ خٙىه أر. )اٌغا٪ ته ٥ٔف 35ناخڇ تا ٔن ټډسٍ ا 

  (2)اٌغا٪ ته ٥ٔفڈاه اٸىاچ تٍای تاٌواٌی ، تاٌواٌ خٙىه أر .  6ٔاڂ یا تیٙسٍټه ٬څی ٌٰڇ قىاٸڃ  35ناخڇ تا ٔن 

  ٔاڂ یا تیٙسٍ تى ڊ ٴٍَخى یا ن اهاڊ ٴٍَخى. 37تا ٔن  ڈسؤهڃناخڇ 

  َٴاٌٮ اَ اینٽه اٸىاچ .  ٔاڄی ټه قىاٸڃ ٘ٗ ڈاه اَ َڈاڊ اَو اظ ٴ٭څی ایٙاڊ ڀً٘سه تا٘ى 35ناخڇ تى ڊ ٔاتٹه تاٌواٌی ټډسٍ ا

 (2ته تاٌواٌی ټٍوه یا خٽٍوه تا٘ى. )اٌغا٪ ته ٥ٔف

  اینٽه  ٴاٌٮ اَ   ٔاڂ یا تیٙسٍی ټه قىاٸڃ ٘ٗ ڈاه اَ َڈاڊ اَو اظ ٴ٭څی ایٙاڊ ڀً٘سه تا٘ى.  35ناخڇ تى ڊ ٔاتٹه تاٌواٌی

 (2اٸىاچ ته تاٌواٌی ټٍوه یا خٽٍوه تا٘ى. )اٌغا٪ ته ٥ٔف

 زهډىاڊ یا  َ و ییناخڇ تا ٔاتٹه ٔنىٌچ زهډىاڊ خڅی ټیٕسیٻ یا اخى ڈسٍی َ یا ٔاتٹه ٔٹ٣ ڈٽٌٍ یا ٔاتٹه ٴاڈیڅی خأٌا ٌْ

 (2ٔاتٹه أسٵاوه اَ ٌ ٖ های ټډٻ تاٌ ٌی /اٸىاڈاذ وٌڈاخی خاتاٌ ٌی تا٘ى. )اٌغا٪ ته ٥ٔف

 (2ناخڇ ڈػٍوی ټه و ٔاڂ یا تیٙسٍ اَ ٔن ڈناٌٺ  ی ڀً٘سه تا٘ى. )اٌغا٪ ته ٥ٔف 

 (3ٔاڂ  تى ڊ ٴٍَخى )اٌغا٪ ته ٥ٔف  39 یناخڇ تا ٔن تات 

 (3هډٍٕ )اٌغا٪ ته ٥ٔف ی اَټس ڈ   ی/ ز تٽس ڈیٕسٍټس ڈیه ٔاتٹه 

 ٌ ٌ(3ٔاڂ )اٌغا٪ ته ٥ٔف 4ٗ اَ یت یٔاتٹه خاتا 
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 ت:یخ٘ؼ یت اق غبٛٞاؼٟ ٝ خٞاٛیهبٛٞٙ ض٘ب

ر یر   قډایغډ٭ ی ڊ ڈٙسٍٺ ٤ٍـ غ اخیٕیټډ 24/7/1400زثٍٝه وٌ غڅٕه ڈ ٌل   81  ڈاوه 73ن ٸاخ ڊ ڈٙسډڃ تٍ  یا

آڊ  یٙیآَڈا یى    خٓ اَ ڈ اٴٹر ڈػڅٓ تا اغٍایة ڀٍویزٝ  یٸاخ ڊ أأ  85تٍ أاْ اٜڃ  یألاڈ یاَ ناخ اوه ڈػڅٓ ٘ ٌا

غهر اغٍا اتلاٮ  یخاڈه ا ی٤ 19/8/1400م ی  وٌ زاٌ ىیخځهثاڊ ٌٔ یى ٘ ٌاییته زؤ 10/8/1400م  یٔاڂ،  وٌ زاٌ 7ته ڈىذ 

ن ی٘ىڊ  ا ییٌا وٌ ٸثاڂ اغٍا یٵین تٍخاڈه،  ٨ایته اهىاٲ ا  یاتیؤس یتٍا یټٙ ٌ ین ٸاخ ڊ هډه ؤسځاههایتٍ أاْ ا ى.یڀٍو

 ٬هىه ن اهنى وا٘ر.  أسها تٍیٔ

ټساب  اَ اینٍ های اتلاٰی وٌ این ڈ ٌو آڀاهی وا٘سه تا٘نى. ؤس ٬ٌډڅ   ٴ ٶټاٌټناڊ ته ڈسن ٸاخ ڊ  زډاڈی٠ٍ ٌی أر 

 وٌ ټڅیه ڈٍاټُ وٌ ؤسٍْ ټڅیه اٌائه وهنىڀاڊ نىڈر ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. خیٙځٵر

٥ه تهىا٘ر وٌ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ یڈٍت ٢ ته ق یسیغډ٭ یر اَ ناخ اوه   غ اخیٳ   ڈ اوی اَ ٸاخ ڊ قډایاَ  ٨ا یز٭ىاو

وٌ   أسٵاوه  هاتا آخ آ٘نایی ټه ر،ر ته آڊ ا٘اٌه ٘ىه أیغډ٭ یٗ تٍخاڈه غ اخیخا ٴهٍٔروٌ ؾٻ  ت وه  ی  آڈ َٖ خُ٘ٽ

 تا٘ى: یڃ ڈیته ٍ٘ـ ي ٠ٍ ٌذ وا٘سه   ڈٙا ٌه ها غهر اٌزٹای آڀاهی ڀٍ ه هىٲ،

 

ٌ٘بـٟ   ٗٞٔٞع

 ٗبؼٟ هبٛٞٙ

ها   ڈنٙ ٌاذ ڈٍزث٣ تا ناخ اوه، ها، تٍخاڈهؤس ٬ٌډڃٍڈػډ ٬ه و ڄر ڈ ٨ٵنى یَ یهاها   ؤسځاهه  َاٌزهاخهیټڅ

 نىیه خډایزه یاخٹلاب ٴٍهنځ ی٬اڄ یؾاٌؾ ب ڈٝ تاذ ٘ ٌار ٌا وٌ ی  غډ٭ یٴٍَخىآ ٌ
 2ڈاوه 

 هٍ ٴٍَخى: یته اَا ی٘ة   ټاهٗ ٔن تاَخٕٙسځ یا ټاهٗ خ تر ټاٌیډاڊ تا قٹ ٶ یَا یا٥٬ای ڈٍنٝ-

اتى. وٌ ٜ ٌذ یٗ یڈٍزث٣ ته خُه ڈاه زډاچ اٴُا یهااڄ٭اوهډاڊ تا خٍوانر زډاچ قٹ ٶ   ٴ ٶیَا یڈىذ ڈٍنٝ -اڄٳ

ز ڄى  یڈُت ٌ تٍا یٸاتڃ أسٵاوه أر. ڈٍنٝ یتاٌواٌ یاخیخا یهاوٌ ڈاه ین ڈٍنٝیڈاوٌ زا و  ڈاه اَ اوٌن أر 

ڀٍوو،  یډاڊ ڈ غة انلاڂ وٌ ټاٌ تهٗ نٝ ٜیَا یڈٍنٝټه  یتا٘ى. وٌ ڈ اٌویٙسٍ، و اَوه ڈاه ڈیو ٸڅ    ت

 خٓ اَ زاییى  َاٌذ ز٭ا ڊ، ټاٌ   ٌٴاه اغسډا٬ی هُینه زكډیڃ ٘ىه ز ٣ٔ و ڄر غثٍاڊ ن اهى ٘ى.

ٻ یٍن اٌ زا و  ٔاڂ   خىٌاڊ زا یٴٍَخى ٘ ین ڈاوٌاڊ واٌایڈاوٌاڊ ٘اٰڃ تاٌواٌ   هډؿن ی٘ة تٍا یخ تر ټاٌ -ب

ن تنى ٘اڈڃ یأر. ٘ډ ڂ ا یاٌی، انستا٘نىی٘ة ڈ یاَڈنى خ تر ټاٌیټه خ ییهاریخ َاو، وٌ ڈٙاٰڃ   ٴ٭اڄ یڈاهځ

 ٘ ویڈٙډ ڂ ٸاخ ڊ ټاٌ خډ یتهٗ نٝ ٜ

ټه اڈٽاڊ  یوٌ ڈٙاٰڅ یته وٌن أر ڈاوٌاڊ تاٌواٌ، قىاٸڃ ته ڈىذ ؾهاٌ ڈاه وٌ و ٌاڊ تاٌواٌ یو ٌټاٌ یا٥٬ا -ج

 أر. یها ٴٍاهڇ أر، اڄُاڈوٌ آڊ یو ٌټاٌ

هٍ ٴٍَخى،  یا ن اهنى آ ٌو ته اَایته وخ یا ٴٍَخىاخین ٸاخ ڊ ٴٍَخى یااتغٍا ٘ىڊ ټه اَ َڈاڊ تَچ یڈاوٌاڊ ٘اٰڅ -ذ

ٻ   یُاڊ ټاهٗ یٙسٍ ڈیٴٍَخى ٔ چ   ت یتٍن ٌواٌ ٘ خى   تٍا یٻ ٔاڂ ټاهٗ وٌ ٔن تاَخٕٙسځیز اخنى اَ یڈ

َخى ٻ ٴٍی یڈاوٌاڊ واٌا ین تنى، تٍاین ایڈٙډ ڄ یهٍ ٴٍَخى ن اهى ت و. قىاٸڃ ٔن تاَخٕٙسځ یډٕاڂ ته اَایخ

ٕر ٔاڂ یٙسٍ ؾهڃ ٔاڂ   قىاٸڃ تا تیٔه ٴٍَخى   ت یٻ ٔاڂ   تٍایو  ٴٍَخى ؾهڃ    یؾهڃ   و  ٔاڂ، واٌا

 ډه أر.یٔاتٹه ت

 17ڈاوه 

ه اڈاټن یټ وٺ وٌ ټڅ ی  خځهىاٌ یٍوهیاَ خ َاو ټ وٺ   ڈاوٌتاٌواٌغهر أسٍاقر ،٘یڈنأة ٌٴ٫ خ یٴ١ا زؤڈین

   ؤسځاهها ی٬ډ ڈ
 22ڈاوه 
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ر غهر یاَڈنى قډایٔاڂ تٍ أاْ آَڈ ڊ  ٫ٔ خ 5ٍ یټ وٺ َ یٍوه   واٌایڈ٭ٍٴی ڈاوٌاڊ تاٌواٌ، ٘ ٘نأایی  

 ځاڊیٌا یځاڊ   تٕسه تهىا٘سیه ٌایٔثى زٱً وٌیاٴر
 24ڈاوه 

ٷ اخىانسن ٤ٍـ وٌ ٜ ٌذ وا٘سن یا ته ز٭ یهٍ ٴٍَخى    یٍاخُ٘ٽاڊ ته اَایټاهٗ ز٭هىاذ نىڈر خُ٘ٽاڊ   خ

 ٍ و  ٔاڂ:یٴٍَخى َ

 ڈاوٌاڊ یڈاه تٍا6هٍٴٍَخى یٍاخُ٘ٽاڊ ته اَایټٍٕز٭هىاذ ٸاخ ڊ نىڈاذ خُ٘ٽاڊ  خ    

 ڈسؤهڃتاخ اڊ  یٍاخُ٘ٽاڊ وٌڈكڃ ٔٽ خر ن وتٍایڀًٌاخىڊ ز٭هىاذ ٸاخ ڊ نىڈاذ خُ٘ٽاڊ  خ     

 ځی ٴٍَخىٔاڄ2ٍو ٔاڂ زایٴٍَخىَ یڈاوٌاڊ تاٌواٌ واٌا یٍاخُ٘ٽاڊ تٍایٷ ز٭هىاذ ٸاخ ڊ نىڈاذ خُ٘ٽاڊ  خیز٭       

 27ڈاوه 

زهیه   َاٌذ ٴٍهنٿ   اٌ٘او ألاڈی تا هډٽاٌی  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی ڈ ٨ٳ أر خٕثر ته

ا زٝا یٍ تا ڈكس ای قډایر اَ ناخ اوه، ڈاوٌاڊ ایٍاخی   اٌَ٘ډنىی ز٭ىو ٴٍَخىاڊ اٸىاچ خډایى   ی٬ثاٌاذ، خډاوها 

تنىی ڈكٝ تذ   ټاتهای ټڅیه  اقىهای ز ڄیىی، ز َی٭ی، وٌ تٕسه خیٙځٵرخٕثر ته وٌظ ڈنأة ڈ اٌو 

 نىڈازی، ټسة، ڈكٝ تذ ٴٍهنځی   ڈ٥ث ٬اذ 

   یر خٹٗ ڈاوٌیته ٬ډ چ ڈٍوچ وٌنٝ ٚ  غ ه ڈطثر   اٌَ٘ډنى اَو اظ، ز٭ىو ٴٍَخىاڊ، قډا یتهٙ یآڀاه-

   ی، ٌ اخٙنانسیٽ، ٬ اٌٞ ن٥ٍخاٺ خُ٘یاَ تاٌواٌ یٍیٙځیخ یأسٵاوه اَ ٌ ٖ ها یهډٍٕ، ٬ اٌٞ غاخث

 نیغن یٔٹ٣ ٬ډى ی  اغسډا٬ یٴٍهنځ

، ی، خّ هٙیآڈ َ٘ یر اَ هٍڀ خه تٍخاڈه   ڈكس ایا قډایع، اخسٙاٌ ی٫، ا٘ا٬ه، زٍ یى، خهٗ، ز َیڈډن ٬یر ز ڄ -

 ر تا٘ى ڈډن ٪ أر.یغډ٭ یټڅ یهاأریٍ ٔیټه ڈٱا ی، ٍٔڀٍڈیٴٍهنځ

 28ڈاوه 

  یسیغډ٭ یأر هایڈسنأة تا ٔ یٱازیزثڅ یٴ١ا ٔاَ-اڄٳ( 

 ر، ټسة   ..ی، ٔایڈػاَ یاَ ٴ١ا یسیغډ٭ یأر هایٍ ٔی  ڈٱا یڈهاڄٳ ٴٍَخىآ ٌ یغډ٫ آ ٌی  ڈكس ا-ب( 

، یر اَ خٹٗ ڈاوٌیة اَو اظ ته هنځاچ   آٔاڊ، قډایٯ   زٍٰیزثڅ یځاه ها  وٌ ٌأسایاٸىاچ  ڈٍاټُ زات٭ه/ خا-ظ( 

 ریغډ٭ یټڅ یأر هایٍ ٔیڈٱا ی  ڈٹاتڅه تا ڈكس ا یٍیٙځیخ یٌ ٖ ها یڇ ناخ اوه، ٬ اٌٞ غاخثیاخر اَ زكٽیٜ

 35ڈاوه 

   یٛ تهنځاچ اٴٍاو خاتاٌ ٌ   وٌ ڈ٭ٍٞ خاتاٌ ٌی، زٙهیٍیٙځیوٌ نٝ ٚ خ یوٌڈاخ-یاڄٳ( آڈ َٖ ټاٌټناڊ تهىا٘س

 ځاه/ناخه تهىا٘ریوٌ خا یخاتاٌ ٌ یڈس ڊ آڈ َ٘ یب(  غ و  ز٭ىاو ټاٴ

  یسیلاذ قډای٥ٔف و    آڀاهی آخها ته زٕه یخاتاٌ ٌ ن خاتاٌ ٌ ته ڈٍاټُیظ(  اٌغا٪  َ غ
 42ڈاوه

وٌ و ٌاڊ  یډه ایه ڈاوٌاڊ ٴاٸى خ ٘ٗ تیتٍ أاْ آَڈ ڊ  ٫ٔ، ټڅ یډه ایه تیزكر خ ٘ٗ نىڈاذ وٌڈاڊ خا

 یٔاڄځ 5اڊ ی  ټ وټاڊ زا خا یٍوهی  ٘ یتاٌواٌ
 44ڈاوه 

ر زكر یز ڄى ٴٍَخى ا ڂ ته ت٭ى وٌ غډ٭ یته اَا یٗ خڅٽاخیته ٜ ٌذ اٴُا یاڄ٭اوه ټډٻ ته ٴٍَخىآ ٌخٍوانر ٴ ٶ

 وهنىڀاڊ نىڈاذ اٌائهخ ٘ٗ ته 
 46ڈاوه 

، یٝین وٌ ڈٍاټُ زٙهیڈٽس ب قٵ٧، ڈٍاٸثر   ٔلاڈر غن یاٌ ڈاوٌاڊ ٸٍاٌ ڀٍٴسن ٌاهنډای٫   وٌ انسیز َ

  یتهىا٘س
 47ڈاوه 

اَ اَ هٍڀ خه زٍْ   هٍاْ  یٍیٙځیغهر خ "مٟیٗفاهجت ٝ"ته ٬ثاٌذ  "ٛبغٞاوت٠ پفغٙف ٝ "ٍ  اِه ییزٱ

 یتاٌواٌ
 48ڈاوه 

 49ڈاوه ه ڈ٭ډ ڂ یڅه خٹڅیٻ ٔا٬ر تا  ٔی ٨ٍٲقىاټطٍ  ډن   أساخىاٌو،یا یٙځاهیه َخاڊ تاٌواٌ ته نىڈاذ َایټڅ یؤسٍٔ

  یته ڈاوٌ تاٌواٌ   ناخ اوه   ی  آڈ َٖ ٴٍو ی٭یډاڊ ٤ثیَا یتٍا یاخػاچ آڈ َٖ   ٴٍهنٿ ٔاَ-اڄٳ( 

   یر تاٌواٌیٵیر ڈاوٌاڊ وٌ اٌائه ڈٍاٸثر تا ټیُاڊ ٠ٌایټاٌاخه  اٌائه وهنىڀاڊ نىڈر تٍ قٕة ڈاٴر یوٌ-( ب

  ی٭یډاڊ ٤ثیَا

 50ڈاوه 
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ىڊ ته خٍل یډاڊ وٌ ټٙ ٌ زا ٌٔیخٕثر ته خٍل ټڃ َا ی٭ی٤ٍثیډاڊ ٰیُاڊ َای( اَ ڈ%5ظ( ټاهٗ ٔاتخه خنع وٌٜى )

 ین غهاخیاخځیڈ

ٽداٌؾه یٻ یتٍ خٍ خىه اڄٽسٍ خ ی، ڈثسنی٭یډاڊ ٤ثی  َا یٴٍَخىآ ٌ یوٌ ٌأسا یتاٌواٌ یهار ڈٍاٸثریٵیټ یو(اٌزٹا

   تٍن٣ ٔلاڈر

   یٍیٙځی  ټاٌ ڀًا٘سن اٸلاچ خ یاَ تاٌواٌ یٍیٙځیاٸلاچ ڈٍزث٣ تا خ یااٌاخهیا یځاڊ ی٫ ٌایر هٍڀ خه ز َیڈډن ٬ -

  ی٬څ چ خُ٘ٽ یها اتٕسه ته واخٙځاه یوٌڈاخ یها وٌ ٘ثٽه تهىا٘سٷ ته أسٵاوه اَ آڊیزٙ 

ٍٔأٍ ټٙ ٌ   ٘ثٽه تهىا٘ر   ټاٌ ڀًا٘سن اٸلاچ  یهاوٌ واٌ ناخه یاَ تاٌواٌ یٍیغڅ ڀ یواٌ ها اٌائههٍڀ خه  -

 .ُ خُ٘ٻ تا٘ىیى تا زػ ی، تایٍیٙځیخ

 51ڈاوه 

وائڇ وٌ َخاڊ   ڈٍواڊ  ته أسطنای ڈ اٌوی ټه تاٌواٌی تٍای ڈاوٌ ن٥ٍغاخی ته هډٍاه  یڇ ٔاَیر ٬ٹیڈډن ٬ -

 وا٘سه تا٘ى.

ا ی یغى یا ٠ٌٍ ڈهڇ هډؿ ڊ ٬ اٌٞ غډیواٌو  یڈاوٌ ن٥ٍ غاخ یتٍا یټه تاٌواٌ یَخاڊ وٌ ڈ اٌو یٔاَڇی٬ٹ -

هڇ  غ و  یځٍیټنى   ٌاه ویػاو ڈیډاڊ ایؾه ت٭ى اَ َا یٍ ٸاتڃ زكډڃ( ؾه وٌ و ٌاڊ تاٌواٌیى ٰیقٍظ )ڈٙٹر ٘ى

 تا٘ى.یڈ ین اڈٍ ڈٕسطنیٍ خثا٘ى، اَ ایخًڈ ٸر اڈٽاڊ یهایٍیٙځیتا خ خیٙځٵرا غٍـ یخىا٘سه تا٘ى   وٴ٫ ٠ٌٍ 

 52ڈاوه

ن  یڈاوٌ   غن ی  ٬ډڅٽٍو ڈ ٌو أسٵاوه تٍا یٝی  زٙه یٍٰتاڄځٍ یاٜلاـ ٌ ٖ ها ؤس ٬ٌډڃآ٘نایی   اغٍای  

ن یغن یآڈ َٖ، ڈٙا ٌه، ز ٜیه ، زٙ یٷ   یا اٌغا٪ ڈاوٌاڊ تاٌواٌ تٍای اخػاچ ٍٰتاڄځٍی خاهنػاٌڈینی تٍ ڈډن ٬یر 

 ، 

 غ اخی غډ٭یر( 71ڈػاَاذ قثٓ، غُای خٹىی، ات٥اڂ خٍ خىه خُ٘ٽی  ..... تٍای ڈسهڅٵاڊ) ٤ثٷ ڈاوه 

 53ڈاوه 

ډاڊ   یڃ آڊ   َای، ٔٹ٣   وتیٌواٌ، تاین تاٌ ٌیه ڈٍاغ٭یأسٹٍاٌ ٔاڈاخه غاڈ٫ ٔاڈاخه ضثر ا٤لا٬اذ ټڅ یاغٍا

  یر اٜ ڂ ڈكٍڈاخځیځاه/ناخه تهىا٘ر تا ٬ٌایخك ه آڊ وٌ خا
 54ڈاوه 

 56ڈاوه  نى آڊی  ٴٍآ یه، قثٓ   ات٥اڂ خٍ اخه خُ٘ٽیڈډن ٬یر ٔٹ٣ غنین   ٬ اٸة اخػاچ آڊ ٘اڈڃ ڈػاَاذ و

 

 

 ُكاـٟ ١بی ث٢ؽاٌتی ِطیص:

ر   یغډ٭ یټڅ یهاأریٍ ٔیڈثنی تٍ قًٲ خډاوهای ڈٱا ،ریغډ٭ یناخ اوه   غ اخر اَ یٸاخ ڊ قډا 35   ٤28ثٷ ڈاوه     

ى غایځُین ڀُاٌه های َیٍ تای ٬ثاٌاذ ٜكیف...  ر، وٌ ټڅیه آڈ َٖ ها  یغډ٭ یټڅ یهاأریغایځُینی تا ٬ثاٌاذ ڈ اٴٷ تا ٔ

 :خاؤٌر ڀٍوو

 

 )ؼـوت ( یُكاـٟ ث٢ؽاٌت ) ٛبؼـوت ( یُكاـٟ ث٢ؽاٌت

 فؼیُ یٛ٘ یكفقٛؽ ـا ؼـ قٛؽُ یك خبیر زی١ ٴٍَخى خٓ اَاَو اظ ) تی ٴٍَخىی(٬ىچ خیاَ ته 

 (كفقٛؽ 3ؼاٌتٚ ضؽاهْ )یقٛؽُ ی٠ ١بیكفقٛؽاٙ وفٗب ٻ یا و  تؿه ټاٴی أر )ټڇ ٴٍَخىی(ی

 ٚ تفییٚ پبیاقؼٝاج ث٠ ١ِٜبٕ ؼـ وٜ اَو اظ وٌ ٔن تات

 وبّ اّٝ اقؼٝاج  2ؼـ  یكفقٛؽ آٝـ ٔاڂ ت٭ى اَ اَو اظ 5 یٴٍَخى آ ٌ

 ى اَو اظ ټننى                    یا ڈ٥څٹه خثای ه یَخاڊ ت
آ٢ٛب اوت  یٝ اٛىبٛ ی، هبٛٞٛیب ٗٙٔو٠ ضن ٌفػیٟٞ یاقؼٝاج ٗدؽؼ قٛبٙ ث

 ٚ اولإ اوتیٚ ٗجیؽ ؼیؽٟ ٝ ٗٞـؼ تبًیپىٜؽ یٝاٗف

بقٜٗؽ ٗفاهجت یٗ ٛیٌفا یغٙف ٛؽاـؼ، ؼـثفغ یر وٜیؼـ ١ یثبـؼاـ ٔاڂ خٍن٥ٍ أر 35  یٔاڂ   تات18ٍ  یَ یتاٌواٌ
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 اوت یٍتفیث

 ٛؽاـؼ یوبّ ١ٖ ثبٌؽ اٌٌب3ٓف  یٚ ؼٝ كفقٛؽ قیكب٠ِٔ ث ٔاڂ تا٘ى5زا  3ن  یى تیى تاین ڈ اڄیٴاٜڅه ت

 ٛؽاـؼ یوبّ ١ٖ 40ٌٍٔٗ  یٚ ٗدبق اوت ٝ ثبلایوٜ یؼـ ت٘بٗ یثبـؼاـ ٔاڂ تاٌواٌ ٘ و40  یى تاتیخثا یؽ َخیه

 ؼ١ؽ یً ٗی٠ ـا اككایاٝٓ یاضت٘بّ ٛبثبـٝـ یف ؼـ ثبـؼاـیتبغ تى ڊ ڈٙٽڃ أر یتاٌواٌٍ وٌ یزان

 ثبٌؽ یولاٗت ٗبؼـ ٝ كفقٛؽي ٗ ی٘بٙ ثفتف ثفای، قایؼی٘بٙ ٘جیقا خىاٌو یتا٘ى   ڈٙٽڅ یى اخسهاتین تایُٔاٌ

 ن٥ٍ أر یت یاَ تاٌواٌ یٍیٙځیخ یٌ ٘ها
 یٗؽت ٗػب٘فات ی٘ٞلاٛ یمٟ ـ٢ٌٝبیث٠ ٝ یاق ثبـؼاـ یفیٍِیپ یـ٢ٌٝب

 ٠ ٌٞؼیب ثبٛٞی٠ یاٝٓ یؼاـؼ ٝ ٌٗ٘ٚ اوت ٗٞخت ٛبثبـٝـ

 ٛؽاـؼ ی١ٖ اٌٌبٓ یهجٔ یكیثؽٝٙ ثفٛب٠ٗ ـ یثبـؼاـ تا٘ى یُیى تا تٍخاڈه ٌیقسډا تا یتاٌواٌ

 یډن تا٘ى، ڈٙٽڅیُ   این اڀٍ زډیغن یٔٹ٣ ٬ډى

 خىاٌو

ٌفػبً ضفإ ٗبٟ  4ف  یق یٝضت یاق ثبـؼاـ یٚ ؼـ ١ف وٜیخٜ یووٗ ػ٘ؽ

 اوت

 

 

 

 

 ٜٗبثغ

 ڈٍاٸثر های اوٰاچ یاٴسه اَو اظ، تاٌ ٌی ٔاڄڇ   ٴٍَخىآ ٌی-

 تٕسه آڈ َ٘ی ټلاْ های ٘ٗ ٔا٬سه هنځاچ اَو اظ-

 تٕسه نىڈر خیٙځیٍی، آڈ َٖ   وٌڈاڊ تهنځاچ  خاتاٌ ٌی-
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 ڈاوٌاڊ ٔلاڈر
 

 

 

 
 

  

 

  ٗفاهجت پیً اق ثبـؼاـی

 ټاهٗ ڈها٤ٍاذ ٘نأایی ٘ىه تا أسٵاوه اَ آڈ َٖ، ڈٙا ٌه   ڈىانلاذ تَچ أر.   ١ؽف اق ٗفاهجت پیً اق ثبـؼاـی:

 وٌ ٜ ٌذ زډایڃ ته تاٌواٌی ٘اڈڃ:   ٛیبقٜٗؽ ٗفاهجت ١بی پیً اق ثبـؼاـیُفٟٝ 

ڈی ز اخنى ڈٍاٸثر خیٗ تاٌواٌی ٌا وٌیاٴر ټننى ڈځٍ وٌ ڈ اٌوی ټه ڈ٥اتٷ تٕهسه نهىڈر    زډاچ ناخڇ هایی ټه زډایڃ واٌخى،

 ڈٙا ٌه ٴٍَخى آ ٌی ڈٙډ ڂ ڈن٫ خٕثی  ڈ٥څٷ تاٌواٌی ڈی ٘ خى.

   وٌ ا ڄین ڈٍاغ٭ه ناخڇ، خٓ اَ ڀٍٴسن ٍ٘ـ قاڂ   اٌائه ڈٍاٸثر ها ز  ٣ٔ ڈاڈا، ڈ٭اینه خُ ٘ٻ تایى اخػاچ ٘ و. خُ ٘هٻ

٠ډن اخػاچ ڈ٭اینه ٴیُیٽی، خٍ خىه ڈاوٌ)ٍ٘ـ قاڂ   اٌَیاتی(  خسیػه آَڈایٗ ها   ٔ خ ڀٍاٴی )وٌ ٜ ٌذ  غه و(ٌا تٌٍٔهی     

 وٌ ٴٍچ ڈٍاٸثر خیٗ اَ تاٌواٌی ضثر ټنى.   خسیػه اٌَیاتی ټاڈڃ ن و ٌا وٌ ٸٕډر ڈٍت ٢

     وٌ ٜ ٌذ زٙهیٛ ٬ا٠ٌه یا تیډاٌی، خك ه اواڈه ڈٍاٸثر ها تا خ٩ٍ خُ٘ٻ یاڈاڈا ز٭یین ڈی ٘ و   تَچ أهر زها َڈهاڊ

 ټنسٍڂ یا تهث و ٬ا٠ٌه، تاٌواٌی ته ز٭ یٷ اٴسى.  

 ٜی خىاٌو، اخػاچ یٻ تاٌ ڈٍاٸثر وٌ ٔهاڂ زها   وٌ ٜ ٌزی ټه ناخڇ وٌ َڈاڊ ڈٍاٸثر خیٗ اَ تاٌواٌی، ٬ا٠ٌه یا تیډاٌی نا

 َڈاڊ تاٌواٌی ،ټاٴی  أر. 

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ : 

 ٗطتفٕ ٢ٌبة : ًبـٌٜبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت ٗبؼـاٙ ، ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ - 

 ٢ٌفوتبٙ ؼاٗـبٙ ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝؼـٗبٙ  ًبـٌٜبن ولاٗت غبٛٞاؼٟ:  یبـیو٘ب٠ٛ و - 

 ًبـٌٜبن ثفٛب٠ٗ ولاٗت ٗبؼـاٙ ، ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ ـیطب٠ٛ ؼاـایی:-

 بقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ: ٗفثی ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ث كفیجب خٜؽهی -
 

  : قیفٛظف   

 ٓیلا قیٞؼاـ زِیٜی: ًبـٌٜبن ولاٗت ٗبؼـاٙ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی-
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       وٌ ڈ اٌو اقسډاڂ خاتاٌ ٌی، زا َڈاخی ټه ٴٍو زډایڃ ته تاٌواٌ ٘ىڊ واٌو، ڈی تایٕر ڈٍاٸثهر خهیٗ اَ تهاٌواٌی ههٍ ٔهاڂ

 تٍای  ی اخػاچ ٘ و ..  

ڈهاه( خیځیهٍی ٘ه و   وٌ ٜه ٌذ ٬هىچ تهاٌواٌی، غههر تٌٍٔهی          6ٔاڂ خٓ اَ  35ناخڇ خٓ اَ یٻ ٔاڂ)  وٌ ٔنین تاتی 

 ڈٙٽلاذ اقسډاڄی تاٌ ٌی ته ڈٍاټُ خاتاٌ ٌی ڈ٭ٍٴی ٘ و. 

     ا٬سثاٌ آَڈایٗ خیٗ اَ تاٌواٌی یٻ ٔاڂ أر. وٌ ٜ ٌزی ټه ٤ی این ڈىذ ٴٍو تاٌواٌ ٘ى، تٍای اخػهاچ آَڈهایٗ خ تهر

 ٩ٍ خُ٘ٻ/ ڈاڈا   زاٌیم اخػاچ آَڈایٗ، زٝډیڇ ڀیٍی ٘ و. ا ڄثاٌواٌی، تاز غه ته خسایع آَڈایٗ خیٗ اَ تاٌواٌی، خ

  TSH  -HBsAgآَڈایٗ های خیٗ اَ تاٌواٌی: ٘ډاٌٖ ټاڈڃ ٔڅ ڂ های ن ڊ، ٸنى ن ڊ خا٘سا  

: وٌ ٜ ٌذ  غ و یا ٔاتٹه ٌٴساٌهای خٍ ن٥هٍ وٌ نهاخڇ   یها هډٕهٍٖ، ڈٙها ٌه   آڈه َٖ تها ٌ یٽهٍو خه ین غههر           1خٽسه 

 ٌااخػاچ وهیى   HIVآَڈایٗ

 ٌاوٌن أر ټنیى.  VDRL: وٌ ٜ ٌذ  غ و یا ٔاتٹه ٌٴساٌهای خٍ ن٥ٍ وٌ ناخڇ   یا هډٍٕٖ، آَڈای2ٗخٽسه 

 : زیسٍ آخسی تاوی ٠ى ٍٔنػه ٌا وٌ ٜ ٌزی ټه ناخڇ ٬څیه ٍٔنػه ایډن خٙىه تا٘ى، وٌن أر ټنیى.3خٽسه 

 ػاچ ٘ و. : آَڈایٗ خاج أډیٍ تا ز غه ته ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی   وٌ ٜ ٌذ خیاَ اخ4خٽسه 

زٱًیهه   ڈٽډهڃ ههای    -تهىا٘ر وهاڊ   وخهىاڊ  -ٔلاڈر غنٕی -ٔلاڈر ٌ اڊ -آڈ َٖ   ز ٜیه: وٌ ڈ ٌو تهىا٘ر ٴٍوی 

 َڈاڊ ڈنأة غهر تاٌواٌ ٘ىڊ آڈ َٖ واوه ٘ و.    -ًٰایی، وناخیاذ، اڄٽڃ  ڈ او

 ای٘ٚ وبقی: 

  ټٙ ٌی  اټٕینأی ڊ زٌُیٷ ټنیى.  ؤس ٬ٌډڃ: ٤ثٷ ز أچ اټٕن 

  ٍٔنػه: ته ٬څر ن٥ٍ اتسلا ته ٍٔنػه وٌ و ٌاڊ تاٌواٌی   ٔنىٌچ ٍٔنػه ڈاوٌَاوی، ز ٜیه ڈی ٘ و وٌ نهاخڇ   اټٕن

ٌا يټٍ خډی ټننى، زیسٍ آخسی تاوی ٠هى ٔهٍنػه   MMR- MRهایی ټه ٸٝى تاٌواٌ ٘ىڊ واٌخى  ٔاتٹه وٌیاٴر  اټٕن ٍٔنػه،

 اهی(،  اټٕن ٍٔنػه زػ یُ ٘ و . اٌَیاتی ٘ و   وٌ ٜ ٌذ خایین ت وڊ )تا ز غه ته ڈ٭یاٌ آَڈایٙځ

ت٭ى اَ زٌُیٷ  اټٕن، تهسٍ أر ناخڇ قىاٸڃ زا یٻ ڈاه اَ یٻ ٌ ٖ ڈثضٍ خیٙځیٍی اَ تاٌواٌی أسٵاوه ټنى  ڄهی اڀهٍ وٌ   

 این َڈاڊ ٴٍو تاٌواٌ ٘ى، زٌُیٷ  اټٕن ٍٔنػه اخىیٽأی خی تٍای نسڇ تاٌواٌی خیٕر. 

 10زها   6ټنى زا وٌ ٜ ٌذ زٙهیٛ تاٌواٌی، ڈٍاٸثر و ٌاڊ تاٌواٌی اَ هٵسه  ته ناخڇ یاوآ ٌ ٘ یى تا ٸ٫٥ ٸا٬ىڀی ڈٍاغ٭ه

 تاٌواٌی )ا ڄین ڈلاٸاذ(ٍ٘ ٪ ٘ و .  

 زٙهیٛ تاٌواٌی ڈی ز اخى تا آَڈایٗ اوٌاٌ، ن ڊ   یا ٔ خ ڀٍاٴی تا٘ى  

 ٴ٩ر خٙىه  ٔاتٹه یا  غ و ٌٴساٌهایی ڈاخنى َخىاڊ، ا٬سیاو زٌُیٹی، ٌٴساٌ غنٕی خٍ ن٥ٍ   ڈكا ـكتبـ پف غٙف:
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 ػلائٖ ضیبتی:   

 ڈیڅیډسٍ غی ه   تاتزٍ تا٘ى.   140/90وٸیٹه، 5:  ڈیاخځین و  تاٌ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ ته ٴاٜڅه كٍبـ غٞٙ ثبلا    

    َ ه ڀیهٍی ټنیهى.   خٽسه:: ٴٙاٌ ن ڊ ٌا  وٌ یٻ  ٠٭یر ضاتر )خٕٙسه یا ن اتیىه (  اَ یٻ ؤر ضاتر )ٌأر یا ؾهح( اخهىا

  ٠٭یر خٕٙسه   اَ ؤر ٌأر اخىاَه ڀیٍی ٘ و..   زٍغیكا ٴٙاٌن ڊ وٌ

 وٌغه ٔاخسیځٍاو یا تاتزٌٍا زة ڀ ینى.    38:  وڈای تىڊ ته ڈیُاڊ ؼٗبی ثؽٙ

وٸیٹه ٸثڃ خ ٘یىخی ڀٍچ یا ٍٔو ڈیهڃ  15وٸیٹه اخىاَه ڀیٍی ټنیى(.  3 زا1خٽسه: وٌغه قٍاٌذ تىڊ ٌا اَ ٌاه وهاڊ) ته ڈىذ   

 خٽٍوه تا٘ى.    

 تاٌ وٌ وٸیٹه   100زا  60ثی٭ی خثٟ، ز٭ىاو ٤ٛجٓ: 

 تاٌ وٌ وٸیٹه    20زا  16ز٭ىاو ٤ثی٭ی زنٵٓ،  تٜله:

هٍ َڈاخی ټهه اَ خ٩هٍ ٌ قهی ٴهٍو آڈهاوڀی تَچ تهٍای        :ثؼؽ اق یي ثبـ ووٗ ٝ ٗفؼٟ قایی كب٠ِٔ ٜٗبوت ؼٝ ثبـؼاـی:

 تاٌواٌی ٌا واٌو.

: تا ز غه ته اهډیر ڈٙا ٌه ٸثڃ اَ تاٌواٌی، وٌ ڈٍاٸثر های و چ   ٔ چ خٓ اَ َایډاڊ اَ ڈاوٌ وٌ ڈه ٌو زډایهڃ  ی تهه    1خٽسه 

 تاٌواٌی ت٭ىی   َڈاڊ آڊ ٔ اڂ ٘ و   خیځیٍی های تَچ تٍای ق١ ٌ ایٙاڊ وٌ ڈٍاٸثر خیٗ اَ تاٌواٌی اخػاچ ٘ و. 

 های ِخسیٽی، ڈٙا ٌه ِخسیٻ اخػاچ ٘ و.  وٌ ڈ اٌو ٔاتٹه انسلاڂ یا تیډاٌی  ٍٗبٝـٟ لٛتیي:

 زػ یُ ڀٍوو.   ڈاه ٸثڃ اَ تاٌواٌی( 1ڈیٽٍ ڀٍچ أیى ٴ ڄیٻ/ یى ٴ ڄیٻ )زٍغیف  400: ڈٍٝٲ ٌ َاخه ٌْٗ٘ ١بی ؼاـٝیی

: وٌ ټٕاخی ټه ڈثسلا ته هیدٍزیٍ ییىی هٕسنى ڈٽډڃ قا ی یى ز ٜیه خډی ٘ و. ڈٍٝٲ آڊ وٌ ٔایٍ تیډهاٌی ههای   **ٌٛت٠

 زیٍ ییى ڈن٭ی خىاٌو.  

 : وهاڊ   وخىاڊ اَ خ٩ٍ  غ و غٍچ، خ ٔیىڀی، اڄسهاب ڄطه، ٬ٵ خر وخىاخی   آتٕه تٌٍٔی ٘ و. ٗؼبی٠ٜ ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ

 ٍ٘ـ َیٍ ڈ٭اینه ڈی ٘ و: : وٌ ڈٍاغ٭ه، ناخڇ ته ٗؼبی٠ٜ كیكیٌی

 اَ خ٩ٍ ٌَوی   ڈڅسكډۀ ؾٙڇ اَ خ٩ٍ ټڇ ن خی  تٌٍٔی أٽڅٍا

 اَ خ٩ٍ تط ٌاذ  تٌٍٔی خ ٔر

   تٌٍٔی خى ڂ های زیٍ ئیى قسډا ز ٣ٔ خُ٘ٻ اخػاچ ٘ و.  ڄډٓ ٸ اچ   اخىاَه ٰىه زیٍ ئیى

 اخػاچ ٘ و.اَ خ٩ٍ  غ و ٔ ٴڃ ها، آٌیسډی،  یُینٿ، ٌاڂ قسډا ز ٣ٔ خُ٘ٻ  ٔډ٫ ٸڅة   ٌیه
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اَ خ٩ٍ ٸ اچ، ٨اهٍ اخىاَه   ٸٍینځی، زٱییٍاذ خ ٔسی،  غ و ز وه (ڈكڃ، ٸ اچ، اخىاَه، ؾٕثنىڀی)  نٍ ظ ههٍ   ڈ٭اینه خٕساڊ ها

خ ٪ زٍ٘ف اَ خٕساڊ ن خی،ؾٍټی (این ڈ٭اینه ڈ٥اتٷ ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی   تٕسه نىڈر ڈیاخٕاتڊ   زٍغیكا  ز ٣ٔ ڈاڈا یا خُ٘ٻ 

 ٬ډ ڈی َڊ اخػاچ ٘ و. 

 تٌٍٔی اخىاڈهای زكساخی اَ خ٩ٍ  غ و اوچ   خاهنػاٌی أٽڅسی 

 اَ خ٩ٍ زٱییٍ ٘ٽڅهای ڈكٕ ْ ڈاخنى ٌا٘یسیٕڇ، ٴڅع ت وڊ   یا أٽڅی َیٓ تٌٍٔی ڈی ٘ و.   ٠٭یر ٨اهٍی ڄځن

ٍ ڈن٩ ٌ تٌٍٔی ٬ٵ خر، ز وه،  ٠٭یر ٌقڇ   ٠هډائڇ آڊ  ٠ه٭یر خاقیهه زنأهڅی اَ خ٩هٍ ههٍخٓ   یها ٔهای         اخىاچ زنأڅی ته

 ٠ای٭اذ. ڈ٭اینه  اِیناڂ )ز ٣ٔ ڈاڈا یا خُ٘ٻ ٬ډ ڈی َڊ (اخػاچ ڈی ٘ و. 

وٌ ٜ ٌذ  غ و ٘ٽایازی ڈاخنى آڈن ٌه، هید  ڈن ٌه یا وٌو های و ٌه ای ڄځن وٌ ٔن تڅ ٮ، ٤ تخی ٘ىڊ ڈىذ َڈاڊ ٸا٬هىڀی  

 ه زنأڅی ٌا ڈ٥ٍـ ټنى.    یاٴسه های ٰیٍ ٤ثی٭ی وٌزٝ یٍ تٍواٌی ڈ غ و   ... ڈی ز اخى اقسډاڂ خاهنػاٌی ؤسځا

تا أسٵاوه اَ ڈیُاڊ  َڊ   ٸى، خډایه ز وه تىخی ٌا اَ ٌ ی خډ واٌ خ ڈه ڀٍاچ ڈكأهثه ټنیهى. خډایهه      (:BMI) ٛ٘بی٠ تٞؼٟ ثؽٛی

 ز وه تىخی،  َڊ )ټیڅ ڀٍچ(زٹٕیڇ تٍ ڈػً ٌ ٸى )ڈسٍ( أر. 

 :  ؿفثبِٓفی اٝٓی٠ ّٗفف ؼغبٛیبت، آٌْ ٝ ٗٞاؼ ٗػؽـ ٝ ٗطفى

وٌتاٌه ڈٍٝٲ ٤ ڂ ٬ډٍ   ٔه ڈاه انیٍ ڈ اٌو َیٍ خٍٔیىه ڈی ٘ و: اخه ا٪ زنثهاټ  /واٌ ههای ڈههىٌ اُ خی ئیهىی / واٌ ههای          

 ی .  سؤڈینآٌاڈثهٗ یا ن اب آ ٌ /  اڄٽڃ / ڈ او ڈهىٌ اٴی خی ٰیٍٸاخ خی /،قٙیٗ / ڈكٍټهای آڈٵ

این واٌ ها تى ڊ زػ یُ خُ٘ٻ، ته ٸٝى ؤسیاتی ته  ڈن٩ ٌ اَ ڈٍٝٲ ٤ ڂ ٬ډٍ واٌ های  اغى خساخٕیڃ ٔ  ڈٍٝٲ، ڈٍٝٲ   

 قاڄر ٍٔن ٘ی   یا تا   ڈٹاویٍ   ٤ ڂ ڈىذ تیٗ اَ آڊ ؾه خُ٘ٻ زػ یُ خډ وه، أر . 

: و و قاٜڃ اَ أس٭ډاڂ وناخیاذ ز ٣ٔ اٴٍاو ڈٍٝٲ ټننىه ټه ز ٣ٔ اٴٍاو ٰیٍڈٍٝٲ ټننىه أسنٙاٶ ڈهی  ؼٝؼ ؼوتِ ؼٕٝ

 ٘ و 

خا٘ی اَ ڈٍٝٲ وناخیاذ أر ټه تٍ ٌ ی ٸٕډر ههای ڈهسڅهٳ  ٔهایڃ   ٔه٥ ـ ڈ غه و وٌ      : يٌاذ ٔډیّ ؼٝؼ ؼوتِ وٕٞ

 ڈنُڂ، ن وٌ ، خ ٔر ،ڈ    ڄثاْ اٴٍاو ڈینٙینى، ټه اٴٍاو ٰیٍڈٍٝٲ ټننىه وٌ زډاْ تا آڊ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍخى.  

 هٍ ٌٴساٌ یا ٬ډڃ غنٕی ټه تى ڊ ٠ٌایر   ڈ اٴٹر هډٍٕ تا٘ى.   غٍٞٛت خٜىی: 

  أر.  یي وبّه خیٗ اَ تاٌواٌی * ڈىذ ا٬سثاٌ ڈٙا ٌ

 ـا١ٜ٘بی ٗفاهجت پیً اق ثبـؼاـی :  

وٌ یٽی اَ اڄىین یا خاهنػاٌی وٌیٽی اَ تٕسځاڊ وٌغه یٻ َ غین (خىٌ، ڈاوٌ، نه اهٍ،تٍاوٌ،   ؼـ ِٞـت ٝخٞؼ اغتلاّ لٛتیٌی

 ٴٍَخى)، تیډاٌی زٽٍاٌ٘ خىه وٌ تٕسځاڊ:  اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ غهر زاییى   اٸىاچ ڈ٥اتٷ ؤس ٌ ٬ډڃ  
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ڈاه خیٗ اَ تهاٌواٌی زها ٔهه     3یى ٴ ڄیٻ ڈیڅی ڀٍچ أ 4زػ یُ ڈٍٝٲ ٌ َاخه: ؼـٛٞقاؼ/ ٛٞقاؼاٙ هجٔی NTDؼـ ِٞـت وبثو٠ 

 ڈاه ا ڂ تاٌواٌی 

: اٌغا٪ ٰیهٍ ٴه ٌی تهه    ؼـ ِٞـت وبثو٠ اكٌبـ آویت ث٠ غٞؼ ؼـ ٗبٟ ُؿٌت٠ یب ٗٞاـؼ هبثْ ٗؽیفیت تٞوٗ غبٛٞاؼٟ یب پكٌي

 ٌ اخدُ٘ٻ 

 ز ٜیه زٱًیه ای ، اٌغا٪ ته خُ٘ٻ  خیځیٍی خٓ اَ و  هٵسه    :18/5ً٘تفاق BMIؼـ ِٞـت 

 : ز ٜیه زٱًیه    29ٝ  25ؼـ ِٞـت ٛ٘بی٠ تٞؼٟ ثؽٛی ثیٚ  

 اٌائه ز ٜیه زٱًیه / اٌغا٪ ته خُ٘ٻ   :30ؼـِٞـت ٛ٘بی٠ تٞؼٟ ثؽٛی ٗىبٝی یب ثیٍتف اق 

: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته تهىا٘ر ټاٌ وهاڊ   وخىاڊ   یا وخهىاڊ خُ٘هٻ/ آڈه َٖ تهىا٘هر وههاڊ         ٌٍٗلات ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ 

اَ یٻ ٔاڂ / ٔاتٹه و  تاٌ ٔٹ٣ ڈس اڄی یا تیٙسٍ/زانیٍ ٌ٘ى وانڃ ٌقډی،ڈٍوه َایی/ ڈٍپ خ َاو/قهاڈڅځی   ټډسٍ وبثو٠ ّٗٞوخىاڊ  

 خاتػا: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ َخاڊ   ڈٙا ٌه ِخسیٻ تا ز غه ته خ٩ٍ ڈسهٝٛ َخاڊ 

 : اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ َخاڊ ٛب١ٜدبـی ١بی اضت٘بٓی ؼوتِبٟ تٜبؤی 

ی ، واٌ های ٌ ڊ خُ٘ٽی ، آٌاڈثهٗ   ن اب آ ٌ( وٌ ڈاوٌ   یا هډٕهٍ   سؤڈین)اٴی خی ، آڈٵ ػؽـ ٝٗطفىّٗفف كؼبّ ٗٞاؼ ٗ 

 ٔاتٹه ٔ  ٌٴساٌ تا ټ وٺ یا ٴٍ ٖ ټ وٺ :   

ز ٜیه ته أسٵاوه اَ یٻ ٌ ٖ ڈ٥ډسن خیٙځیٍی اَ تاٌواٌی زا َڈاڊ زطثیر / وٌڈاڊ انسلاڂ ڈٝهٍٲ ڈه او   ٔهلاڈر ٌ اخهی،     

ٌی ته ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ   ٌٴساٌ   وٌ ٜ ٌذ خث و اٌغا٪ تهه خُ٘هٻ غههر وٌیاٴهر قډایسههای ٌ اخهی،       اغسډا٬ی/اٌغا٪ ٰیٍٴ 

 اغسډا٬ی/ڈٍٝٲ ٴ٭اڂ ڈ او ڈهىٌ  ڈكٍٺ وٌ ڈاوٌ   یا هډٍٕ  ٔاتٹه ٔ  ٌٴساٌ تا ټ وٺ یا ٴٍ ٖ ټ وٺ  

    ٓتٍای وٌڈاڊ ته خُ٘ٻ اٌغا٪ ٘ ووٌ ڈ اٌو ڈٍٝٲ وناخیاذ، قسډا ڈاوٌ ٌا زٙ یٷ ته زٍٺ ڈٍٝٲ وناخیاذ خډ وه  ٔد 

       خٓ اَ زٙهیٛ انسلاڂ ڈٍٝٲ ڈ او ڈهىٌ   ڈكٍٺ، اڄٽڃ   وناخیاذ ز ٣ٔ خُ٘ٻ   اٌغا٪ ڈهاوٌ تهاٌواٌ تهه ڈٍاټهُ وٌڈهاڊ

 6ڈاه ، 3ڈاه ، 1هٵسه، 1خ تر وٌ ٴ اٜڃ ، 5ز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ڈاڈا وٌ  ؤس ٬ٌډڃزهٝٝی تَچ أر خیځیٍی تیډاٌ ٤ثٷ 

 ڈاه ت٭ى اَ اٌغا٪ تیډاٌ غهر ا٤ډیناڊ اَ وٌیاٴر نىڈاذ وٌڈاخی اخػاچ   ضثر ٘ و.  12ڈاه   

 :    وبثو٠ ثی٘بـی 

اٸىاچ خُ٘ٻ:  اٌَیاتی ٬ډڅٽٍو ٌیه   ٘ىذ تیډاٌی   اغاَه ته اٸىاچ تهه تهاٌواٌی وٌ ٜه ٌذ     –اٌغا٪ ته خُ٘ٻ ڈٍټُ   آوٖ:

 زطثیر  ٠٭یر ٴٍو 

 ٘ناْ زٱًیه غهر ز٭یین ٌِیڇ ًٰایی ڈنأة   : اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ټاٌ آٛ٘ی كوف آ١ٚ
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  َتا٘ى : ز ٜیه ته ڈٝهٍٲ ٌ َاخهه   30،ٴٍیسین اخىاَه ڀیٍی ٘ىه اڀٍ ټډسٍ اَ  12وٌ ٜ ٌذ هډ ڀڅ تین ټډسٍ ا

هٵسه، ٔدٓ اٌَیاتی ڈػىو ٴٍیسین   وٌ ٜ ٌذ  4ڈیڅی ڀٍچ ٸٍٚ أیى ٴ ڄیٻ ته ڈىذ  ٬1ىو ٸٍٚ ٴٍ ْ ٔ ڄٵاذ    3

 ٪ ٰیٍٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی ٬ىچ اٜلاـ ٴٍیسین: اٌغا

   یا تاتزٍ تا٘ى : اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی 30اڀٍ ٴٍیسین 

  ُآخډی وأی ٘ٽڃ: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته  خُ٘ٻ ڈٍټ 

 : اٌغا٪ ته ڈسهٝٛ وانڅی  اغتلاّ اٛؼوبؼی/ثی٘بـی ثبكت ١٘جٜؽ ٓٞپٞن/ آـتفیت ـٝٗبتٞییؽ / ًٖ ًبـی تیفٝییؽ

 ٘ىڊ ڈاه ٸثڃ اَ تاٌواٌ 6: وٌ ٜ ٌذ اتسلا ته ڄ خ ْ ټنسٍڂ تیډاٌی ټنسٍڂ تیډاٌی قىاٸڃ 1خٽسه

  ٰىو -وانڅی وٌٜ ٌذ اتسلا ته تیډاٌی خٍټاٌی زیٍ ئیى:  اٌغا٪ وٌ ا ڄین ٴٍٜر ته ڈسهٝٛ :2خٽسه

 اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ ثی٘بـی هٔجی :

وٌ ا ڄین ٴٍٜر ته ڈسهٝٛ ٸڅة   اٌَیاتی اَ خ٩ٍ اڈٽاڊ تهاٌواٌی، زاټیهى تهٍ ڈډن ٬یهر تهاٌواٌی وٌ       اٌغا٪ اهؽإ پكٌي:

ڈهاه تهاٌواٌی تهه     1ٸڅثی، زٌُیٷ  اټٕن خن ڈ ټ ٺ (وٌ این ٜه ٌذ تهسهٍ أهر     4   3ڈ اٌو ٔنىٌچ ڈاٌٴاڊ، آیُڊ ڈنځٍ یا ټلاْ 

 ز٭ یٷ تیاٴسى، زاټیى ته وٌیاٴر ڈن٩ڇ ڈٍاٸثر های تاٌواٌی 

تڅ ټٍ، وٌ ٜ ٌذ زٙهىیى ٬لائهڇ یها تهٍ َ ٬ه اٌٞ غهاخثی ڈاخنهى        2H: ڈػاَ ت وڊ ڈٍٝٲ آخسی أیى   واٌ های  بـی ُٞاـٌیثی٘

 ن خٍیُی: اٌغا٪ وٌ ا ڄین ٴٍٜر ته ڈسهٝٛ وانڅی 

 اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی ؼـ ِٞـت خفاضی ٗؼؽٟ:

 ڈٍټُخُ٘ٻ  اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی تهٗبٟ ّ٘ٞ ًٍیؽٟ ثبٌؽ(: 3ثی٘بـی ٗكٗٚ ًٔی٠)  

ټنسٍڂ ڈیُاڊ ٴٙاٌن ڊ   خٍ زسین اوٌاٌ/ وٌ ٜ ٌذ انسلاڂ ٘ىیى ٬ډڅٽٍو ټڅیه   خیهاَ تهه ویهاڄیُ: اٌغها٪ ٰیهٍ       :اهؽإ پكٌي     

 ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی خی خى ټڅیه:اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ  

 ټه َ غین زكر ڈٍاٸثر ِخسیٻ زاتٔډی خیٕسنى.: زػ یُ أیى ٴ ڄیٻ   تٌٍٔی هډٍٕ اَ خ٩ٍ زاتٔډی وٌ ٜ ٌزی تبلاو٘ی ٗیٜٞـ

 : اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ هډ27ٍٕټډسٍ اَ  MCV  یا  80ټډسٍ اَ  MCH وٌٜ ٌذ   

 : اٌغا٪ ٰیٍٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی غهر اٌَیاتی ن٥ٍ زٍ ڈث آڈث ڄی   ٍ٘ ٪ واٌ  وٌٜ ٌذ خیاَ  تفٝٗجٞكیٔی ٌٜبغت٠ ٌؽٟ

٘ههٍـ قههاڂ تیډههاٌی   ڈههىذ   خهه ٪ وٌڈههاڊ /ز ٜههیه تههه زههانیٍ تههاٌواٌی زهها ٤ثی٭ههی ٘ههىڊ ٸنههى نهه ڊ       ڀههٍٴسن:  ؼیبثــت

ڈیڅهی   1زاټیى ته ڈٍٝٲ أیى ٴ ڄیهٻ تهه ڈیهُاڊ     (155gr/dl(  ٸنى و ٔا٬ر ت٭ى اَ ًٰا ټډسٍ اَ) 5/6)ټډسٍ اَ A1Cهډ ڀڅ تین

ڈاه ٸثڃ اَ تاٌواٌی زأه ڈاه ا ڂ تاٌواٌی/ آڈ َٖ غهر: ټنسٍڂ وٸیٷ ٸنى ن ڊ، ټنسهٍڂ  َڊ ،تٍخاڈهه ی ٰهًایی،     1ڀٍچ وٌ ٌ َ اَ 

 ٴ٭اڄیسهای تىخی، زٍٺ ڈٍٝٲ وناخیاذ/ز ٜیه ته ڈٍٝٲ واٌ های زػ یُ ٘ىه/ اٌغا٪ ته خُ٘ٻ ڈٍټُ   ٌَٖ  
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ٔهاڂ خهٓ اَ    2ـ ٬ډ ڈی/ ته زانیٍ اخىانسن تاٌواٌی زها  اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی تٍای ڈٙا ٌه تا اخٽ ڄ ِیٕر   یا غٍا- وف٘بٙ پىتبٙ:

 زٽډیڃ وٌڈاڊ ٔڃ ، ٍٜ٪ ، ٴٙاٌ ن ڊ ڈُڈن: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ  

 ٰىو   -: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈٍټُ ڈٙا ٌه ِخسیٻ   ڈسهٝٛ وانڅیكٜیْ ًتٞٛٞـی

ڈاه ٸثڃ اَ اٸىاچ تهه   3یر  ٠٭یر ٴٍو قىاٸڃ ا٬ٝاب /زاټیى ته زطث -: اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅیٗبٓتیپْ اؤٌفٝقیه

تاٌواٌی هدازیر: ز ٜیه ته ایډن ٔاَی ناخ اوه/  اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ وانڅی یا ٬ٵ خی زٵٕیٍ خسایع آَڈایٗ های خیٗ اَ 

 تاٌواٌی
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 ٗفاهجت ؼٝـاٙ ثبـؼاـی 

 : تؼبـیق

، ته ڈ ٸ٫: ز٭ىاو تاٌواٌی ها تى ڊ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسن خسایع آڊ (ٔٹ٣، ڈ ڂ، قاڈڅځی خاتػا، َایډاڊ َ وٌْ، َایډاڊ تؼؽاؼ ثبـؼاـی

 َایډاڊ ویٌٍْ ؾنى ٸڅ یی). تاٌواٌی ٴ٭څی ڈاوٌ خیُ ڈكأثه ڈی ٘ و.  

ڈس ڄى ٘ىه ڈكأهثه    تیٙسٍ، تى ڊ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسن ز٭ىاو غنین های  22تٍ أاْ ز٭ىاو قاڈڅځی ها اَ  هٵسه  تؼؽاؼ قای٘بٙ:

 ڈی ٘ و. ی٭نی یٻ َایډاڊ زٻ ٸڅ  یا ؾنى ٸڅ  ، َخىه یا ڈٍوه وٌ ز٭ىاو َایډاڊ زٱییٍی ت غ و خډی آ ٌو. 

 ٌ َ  6هٵسه    21تاٌواٌی، ی٭نی زا  22نٍ ظ ڈكٝ ڂ تاٌواٌی زا ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ هٵسه  ووٗ:

 تاٌ یا تیٙسٍ   2ٔٹ٣ ڈس اڄی  ووٗ ٌٗفـ:

 ٌ َ  6هٵسه    21تاٌواٌی ته ٜ ٌذ ڈٍوه یا َخىه ی٭نی ت٭ى اَ  22ز ڄى خ َاو خٓ اَ ٍ٘ ٪ هٵسه  قای٘بٙ:

 :6هٵسه    36هٵسه ټاڈڃ تاٌواٌی ته ٜ ٌذ ڈٍوه یا َخىه ی٭نی زا  37ز ڄى خ َاو ٸثڃ اَ  قای٘بٙ قٝؼـن  َ ٌ 

 :6هٵسه    40َخىه ی٭نی خٓ اَ هٵسه ټاڈڃ تاٌواٌی ته ٜ ٌذ ڈٍوه یا  41ز ڄى خ َاو خٓ اَ  قای٘بٙ ؼیفـن  َ ٌ 

 :َایډاخی ټه ٤ تخی ت وه   یا ته  ٔیڅه اتُاٌ (ٴ ٌٔدٓ یا  اټی چ)   یا تا نهٍ ظ ٔههر ٘هاخه هها اخػهاچ       قای٘بٙ وػت

 ٘ىه تا٘ى.  

 :ٔا٬ر یا ټډسٍ اخػاچ ٘ىه تا٘ى.   3َایډاخی ټه تا ٍ٘ ٪ وٌوهای َایډاڊ، وٌ ٴاٜڅه َڈاخی  قای٘بٙ وفیغ 

تاٌواٌی زا َڈاڊ َایډاڊ ته ڀ خه ای ټه ت٭ى اَ غىا٘ىڊ اَ ڈاوٌ خٵٓ خډی  22پ غنین ت٭ى اَ ٍ٘ ٪ هٵسه ڈٍ ٗفؼٟ قایی:

 ټٙى   یا هیؽ ٬لاڈسی  ڈثنی تٍ  غ و قیاذ ڈاخنى ٠ٍتاڊ ٸڅة   یا قٍټاذ اٌاوی ٌا خٙاڊ خډی وهى.  

: ڈٍپ خ َاو َخىه ڈس ڄى ٘ىه (خ َاوی ټه خٓ اَ نٍ ظ اَ ٌقڇ ٬لاڈر قیاذ وا٘سه أهر) اَ َڈهاڊ ز ڄهى زها     ٗفٍ ٛٞقاؼ     

 ٌ َ ټاڈڃ خٓ اَ ز ڄى. 28

 خٓ اَ ز ڄى أر 28تاٌواٌی زا اخسهای ٌ َ  22اَ ٍ٘ ٪ هٵسه  ؼٝـٟ پفی ٛبتبّ:   
 : تٌٍیْ پفٝٛؽٟ ثبـؼاـی ٌٝفش ضبّ

 وٌ ا ڄین ڈلاٸاذ، ٸثڃ اَ اخػاچ ڈٍاٸثر ها، ٍ٘ـ قاڂ   ٔ اتٷ تاٌواٌی   َایډاڊ ڈاوٌ ٌا زٽډیڃ ڈی ڀٍوو .  
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 ٌفش ضبّ ٌبْٗ:    

ٔاڂ، ڈٍٝٲ ڈ او ڈهىٌ   ڈكٍٺ، اڄٽهڃ   وناخیهاذ، ٌٴساٌههای خٍن٥هٍ،      35  تاتی  18: ٔن َیٍ تبـیػس٠ اخت٘بػی

 هډٍٕآَاٌی، ٘ٱڃ ٔهر   ٔنځین 

: ز٭ىاو تاٌواٌی، ز٭ىاو َایډاڊ، ز٭ىاو ٔٹ٣، ز٭ىاو ٴٍَخىاڊ، تاٌواٌی خنػڇ   تهاتزٍ   ٔه اتٷ تهاٌواٌی      یتبـیػس٠ ثبـؼاـ

 َایډاڊ ٸثڅی  

اتسلا ٴ٭څی ته تیډاٌی ا٬ڇ اَ تیډاٌی های َڈینه ای (ویاتر، ٴٙاٌن ڊ تات، ٍٜ٪، ٔڃ، ټڅی ی، آٔهڇ،   تبـیػس٠ پكٌٌی:

/ ایىَ، هدازیر، انسلاڂ اخ٭ٹاوی، ٔاتٹه ٔه٤ٍاڊ خٕهساڊ وٌ نهاخڇ ههای      HIVٸڅثی   ...)، ٔ   زٱًیه، خاهنػاٌی أٽڅسی، ٬ٵ خر

)خاهنػاٌی ؤسځاه زنأڅی،  ناخ اوه ڈاوٌ (ڈاوٌ، ن اهٍ، ڈاوٌ تٌُپ ٔاڂ   یا ٔاتٹه ٤ٍٔاڊ خٕساڊ وٌ اٴٍاو وٌغه یٻ 30تاتی 

خډایه ز وه تىخی ٰیٍ ٤ثی٭ی ،زاتٔډی وٌ ناخڇ   یا هډٍٕٖ، انسلاڂ ِخسیٽی وٌ ناخڇ یها هډٕهٍٖ   یها  غه و خاهنػهاٌی وٌ      

 تٍاوٌ، ٴٍَخى( ،ٕسځاڊ وٌغه یٻ )خىٌ، ڈاوٌ، ن اهٍیٽی اَ ت

 ٗفاهجت ١بی ثبـؼاـی
 ڈلاٸاذ وٌ خیډه و چ(   6ڈلاٸاذ وٌ خیډه ا ڂ    2تاٌ  ڈی تا٘ى). 8ڈٍاٸثر های ڈ٭ډ ڂ تاٌواٌی 

: هٍ ڈاوٌی وٌ هٍ ٔنی اَ تاٌواٌی ټه ڈٍاغ٭ه ټنى، اتسهىا ڈهی تایٕهر اٸهىاڈاذ ڈٍته ٢ تهه ا ڄهین        اٝٓیٚ ٗلاهبت ثبـؼاـی

ثر های خیډه ا ڂ یها و چ تهاٌواٌی اٌائهه ڀهٍوو. وٌ ایهن      ڈٍاٸثر تاٌواٌی تٍای  ی اخػاچ ٘ و. ٔدٓ ڈسنأة تا ٔن تاٌواٌی، ڈٍاٸ

ڈلاٸاذ زٙٽیڃ خٍ خىه، ڀٍٴسن ٍ٘ـ قاڂ   ڈ٭اینه ڈاوٌ اخػاچ   خسایع خٓ اَ تٌٍٔی ها ضثر ڈی ٘ و. ا ڄین ڈلاٸاذ ڈهاوٌ تایهى وٌ   

 تاٌواٌی، ٜ ٌذ ڀیٍو .  10زا  6هٵسه 

 -20   6 -10هٵسهه ا ڂ( و  ڈٍاٸثهر وٌ هٵسهه ههای      20 وٌ خیډه ا ڂ تاٌواٌی) ٗفاهجت ١بی ٛی٠٘ اّٝ ٝ ؼٕٝ ثبـؼاـی:

 تایى اخػاچ ٘ و .  40   39، 38، 34 -37، 31-34، 24 -30  وٌ خیډه و چ وٌ هٵسه های  16

اٸىاڈازی ټه وٌ این ڈلاٸاذ ها وٌ ٜ ٌذ خث و ٬لائڇ ن٥ٍ ٴ ٌی اخػاچ ڈی ٘ و ٘اڈڃ: تٌٍٔی ٬ اٌٞ تاٌواٌی، تٌٍٔی خك ه 

ڀیٍی ٬لائڇ قیازی، اٌزٵا٪ ٌقڇ   ٜىای ٸڅة غنین، ڈ٭اینه ا١٬ا تىڊ   زػ یُ ڈٽډڃ ها، وٌن أر آَڈایٗ یا  زٱًیه ڈاوٌ، اخىاَه

 ٔ خ ڀٍاٴی   اٌائه آڈ َٖ های تَچ أر. ٔدٓ اٸىاچ ت٭ىی تٍ أاْ خسایع اٌَیاتی   آَڈایٗ ها اخػاچ ڈی ٘ و  .  

 ٣ ڈاڈا، ڈ٭اینه خُ٘ٻ تایى اخػاچ ٘ و.  وٌ ا ڄین ڈٍاغ٭ه ڈاوٌ تاٌواٌ، خٓ اَ اٌائه ڈٍاٸثر ها ز ٔ

تاٌواٌی   ٔه ڈاهه ٔ چ  28زا خایاڊ هٵسه  15تاٌواٌی ،ٔه ڈاهه و چ ٌا اَ هٵسه  14ٔه ڈاهه ا ڂ تاٌواٌی ٌا زا خایاڊ هٵسه  

 زا َڈاڊ َایډاڊ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه  ڈی ٘ و.  29ٌا اَ هٵسه 

َچ أر ته وخىاڊ خُ٘ٻ یا تهىا٘هسٽاٌ وههاڊ   وخهىاڊ اٌغها٪     هٍ َڈاڊ ټه ڈٙٽلاذ وهاڊ   وخىاڊ وٌ ڈاوٌ ڈٙاهىه ٘ى، ت

 واوه ٘ و.  
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 ٗل٢ٕٞ ـَٛ ١ب ؼـ ثًٞٔت ولاٗت  ٗبؼـاٙ                     

 وٌ ؾاٌذ های اٌایه نىڈر اَ ٔه ٌخٿ ٸٍڈُ، ٌَو، ٔثُ أسٵاوه ٘ىه أر.        

خٙاڊ وهنىه ٍ٘ای٣ ن٥ٍخاټی أر ټه غاڊ ڈاوٌ   غنین/ خ َاو ٌا زهىیى ڈی ټنى   اٸهىاچ ڈنأهة ایهن ٌخهٿ      ـَٛ هفٗك 

، اٌائه وهنىه نىڈر ڈ ٨ٳ أر ڈاوٌ   یا خ َاو ٌا ٠ډن اٸىاڈاذ ا ڄیه قهین  اػكإأر. وٌ ڈ اٌو  ٬ُاچ )تلاٴاٜڅه(یا ا اٌغا٪ ٴ ٌی

ٹاڂ وهى. وٌ ٜ ٌذ اٌغا٪ ٴ ٌی اَ ڈاوٌ ته اهیى تلاٴاٜڅه ته خُویٻ زٍین ڈٍټُ ڈػههُ  ا٬ُاچ ،ٍٔی٫ ا تا آڈث تخٓ ته ٥ٔف تاتزٍ اخس

 وٌڈاخی ڈٍاغ٭ه ټنى .  

 : وٌ تٍنی ڈ اٸ٫ ڈډٽن أر هډٍاهی ڈاڈای ڈٍټُ اڄُاڈی تا٘ى.    1خٽسه 

 : وٌ ڈ اٌو اٌغا٪ ٴ ٌی   یا ا٬ُاچ تَچ أر  ٠٭یر ڈاوٌ ته ٌات٣ ٔلاڈر ڈاوٌاڊ ا٬لاچ ڀٍوو.  2خٽسه 

ٔها٬ر ا ڂ خهٓ اَ    48خٙاڊ وهنىه خیاَ ڈاوٌ   یا خ َاو ته اٸىاچ ناٚ أر. ڈاوٌ تایى تٍ قٕة خ ٪ ٬ا٠ٌه وٌ  ـَٛ قـؼ

  ڈٍاغ٭ه

  یا قىاټطٍ ٤ی یٻ هٵسه) اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی(ز ٣ٔ ٥ٔ ـ زهٝٝی تٌٍٔی   خسیػه آڊ ڈٙههٛ   )اٌغا٪ وٌ ا ڄین ٴٍٜر(

 تى ڊ خیاَ ته اٌغا٪ ته ٥ٔ ـ تاتزٍ   اٸىاچ ناٜی أر. خٙاڊ وهنىه اڈٽاڊ اٌایه نىڈر  ـَٛ وجكڀٍوو . 

 

 

 تؼییٚ ٛ٘بی٠ تٞؼٟ ثؽٛی ٝ اـقیبثی آِٞی

 تـؿی٠

 تا أسٵاوه اَ ڈیُاڊ  َڊ   ٸى، خډایه ز وه تىخی ٌا اَ ٌ ی خډ واٌ خ ڈ ڀٍاچ ڈكأثه ټنیى.  

 ٌ ٖ ڈكأثه آڊ:  َڊ )ټیڅ ڀٍچ( زٹٕیڇ تٍ ڈػً ٌ ٸى )ٔاخسی ڈسٍ(

: خډایه ز وه تىخی خیٗ اَ تاٌواٌی اهډیر واٌو  ڄی وٌ ٜ ٌزی ټه ڈاوٌ ڈٍاٸثر خیٗ اَ تهاٌواٌی اخػهاچ خهىاوه أهر،     1خٽسه

 هٵسه ا ڂ تاٌواٌی خیُ ا٬سثاٌ واٌو .   12ز٭یین خډایه ز وه تىخی وٌ 

  یا زٵا ذ  َڊ خهیٗ اَ  : وٌ ٜ ٌزی ټه ته وڄیڃ زه ٪   أسٵٍاٮ ٘ىیى تاٌواٌی، ڈاوٌ ته ٤ ٌ  ا٠ف ټاهٗ  َڊ واٌو 2خٽسه 

 هٵسه ا ڂ تاٌواٌی أر.  12تاٌواٌی تا  َڊ ٴ٭څی انسلاٲ ٴاقٗ واٌو، ڈلاٺ  َڊ تٍای ڈكأثه خډایه ز وه تىخی،  َڊ ڈاوٌ وٌ 
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 َڊ: وٌ هٍ ڈلاٸاذ،  َڊ ڈاوٌ ٌا اخىاَه ڀیٍی   تا  َڊ ٸثڅی ڈٹایٕه ټنیى. ٔدٓ  َڊ ڀیٍی ڈاوٌ ٌا تا ز غه ته ٔن تاٌواٌی 

ز٭یین ټنیى. ته ٤ ٌ ٤ثی٭ی ڈیُاڊ اٴُایٗ  َڊ ڈاوٌ وٌ ٤ ڂ تاٌواٌی تا ز غه ته خډایه زه وه تهىخی   « غى ڂ  َڊ ڀیٍی» تٍ أاْ

 ټیڅ ڀٍچ أر.   16زا  ٤5/11ثی٭ی ،

 خٽسه: اٴُایٗ  َڊ ڈاوٌ ته ڈیُاڊ یٻ ټیڅ ڀٍچ یا تیٙسٍ وٌ ڈىذ یٻ هٵسه ،اٴُایٗ  َڊ خاڀهاخی أر. 

 

    خٓ اَ ڈكأثه خډایه ز وه تىخی، وٌ اتسىای تاٌواٌی اڄځ ی زٱًیه ای ڈاوٌ   ڀٍ ه های ًٰایی ڈ ٌو ڈٝهٍٲ  ی، اٌَیهاتی

   خٽاذ ڈ ٌو خیاَ تٍ قٕة اڈسیاَ ټٕة ٘ىه ته  ی آ َٖ واوه ڈی ٘ و. 

  .آخؿه وٌ زٱًیه ڈاوٌ تاٌواٌ اهډیر واٌو، زن ٪   ز٭اوڂ وٌ ڈٍٝٲ ڈ او ًٰایی أر 

 ه، أسٵاوه اَ هډه ڀٍ ه های اٜڅی ًٰایی ی٭نی ڀٍ ه خاڊ   ٰلاذ، ڀٍ ه ڈی ه ها، ڀٍ ه ٔثُی ها، ڀهٍ ه ٘هیٍ     تهسٍین ٌا

 ڄثنیاذ ،ڀٍ ه ڀ ٘ر، زهڇ ڈٍٮ   ڀٍ ه قث تاذ   ڈٱُواخه هأر.  

 ـا١ٜ٘بی ٝقِٛیفی ٗبؼـ ثبـؼاـ:

ٌذ ضثر خٙىڊ آڊ  َڊ زها ٔهه ڈهاه     َڊ خیٗ اَ تاٌواٌی ڈهڇ زٍین ٘انٛ ز٭یین خډایه ز وه تىخی ڈاوٌ أر  وٌ ٜ 

 ٸثڃ اَ تاٌواٌی ٌا هڇ ڈی ز اڊ ته ٬ن اڊ  َڊ خیٗ اَ تاٌواٌی ڈلاٺ ٬ډڃ ٸٍاٌ واو.

 ٌٜؽ:ٗفاخؼ٠ ٗی (12-١2لت٠ )اّٝ ثبـؼاـی  ٗبٟ ی ٗیكاٙ ٝقٙ ُیفی ٗبؼـی ٠ً ؼـ و٠  

   َی تهىخی  ی  زه وه  خډایهه تهسٍین ڈ٭یاٌ ز٭یین ڈكى وه ی  َڊ ڀیٍی ڈنأة ڈاوٌاڊ وٌ تاٌواٌی، أسٵاوه ا(BMI)    ٍته

هٵسهه   ٤12ی )تا٘ى،  َڊ ڈاوٌ تاٌواٌ وٌ ا ڄین ڈٍاغ٭ه  ی  َڊ ٸثڃ اَ تاٌواٌی أر. اڀٍ  َڊ خیٗ اَ تاٌواٌی ضثر  خٙىه خایه

ڊ ته ٬ن اڊ  َڊ اتسىای تاٌواٌی وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه  ڈیٙ و؛ ته ٢ٍ٘ این ټه وٌ اضٍ زه ٪   أسٵٍاٮ تاٌواٌی ټهاهٗ  َ (ا ڂ تاٌواٌی

٘ىیىی خىا٘سه تا٘ى. ٔهدٓ تها أهسٵاوه اَ ڈكأهثه یها خ ڈه ڀٍاچ،  ٠ه٭یر زٱًیهه ی ڈهاوٌ تهٍ أهاْ خډایهه ی زه وه ی              

 ز٭یین  ڈیځٍوو   تٍ ڈثنای آڊ ڈكى وه ی اٴُایٗ  َڊ ڈ٥څ ب ٴٍو ڈٙهٛ  ڈیٙ و.BMIتىخی
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 ثبـؼاـی ٗفاخؼ٠ ٗی ًٜؽ: 25تب  13ُیفی ٗبؼـی ٠ً ؼـ ١لت٠ ١بی ٗیكاٙ ٝقٙ

  تاٌواٌی تا٘ى    َڊ ٸثڃ اَ تهاٌواٌی   یها  َڊ ٔهه ڈاههه ا ڂ      25زا  13وٌ ٜ ٌزی ټه ا ڄین  ڈٍاغ٭ه ڈاوٌ وٌ هٵسه های

 تاٌواٌی ضثر خٙىه تا٘ى، اٸىاڈاذ َیٍ تایى اخػاچ ٘ و:   

  خډایهه ی زه وه   ڈیُاڊ اٴُایٗ  َڊ ڈاوٌ وٌ این تاٌواٌی ٌا اَ  َڊ ٴ٭څی ا  ټڇ ټٍوه، ٔدٓ  5تا أسٵاوه اَ غى ڂ  ٘ډاٌه

ویځٍ   ته ٴاٜهڅه یهٻ ڈهاه ڈٍاغ٭هه      ٍڂ تهسٍ  َڊ تایى قىاٸڃ و  ڈٍزثهی تىخی ا  ٌا ڈكأثه ڈی ټنیڇ. این ڈاوٌاڊ غهر ټنس

 خډاینى. وٌ ٜ ٌذ خیاَ ٠ٍ ٌی أر این ڈاوٌاڊ ته ټاٌ٘ناْ زٱًیه یا ڈسهٝٛ َخاڊ اٌغا٪ واوه ٘ خى .

 بـؼاـی ٗفاخؼ٠ ٗی ًٜؽ:ی وٕٞ ث ٗیكاٙ ٝقٙ ُیفی ٗبؼـی ٠ً ؼـ و٠  ٗب٠١

     ڈاوٌ تاٌواٌی ټه ا ڄین ڈٍاغ٭ه ا  وٌ ٔه ڈاهه ٔ چ تاٌواٌی ت وه    َڊ ٸثڃ اَ تاٌواٌی، یا  َڊ ٔهه ڈاههه ا ڂ تهاٌواٌی

 ٘ و. واوه ٌ٘ناْ زٱًیه یا ڈسهٝٛ َخاڊ اٌغا٪ ی ضثر خٙىه تا٘ى، تایى تٍای ز٭یین ڈیُاڊ اٴُایٗ  َڊ ڈنأة ته ټا

 

 
 

 ػلائٖ ضیبتی

 وٌ هٍ ڈلاٸاذ، ٬لائڇ قیازی ڈاوٌ ٌا اخىاَه ڀیٍی ټنیى:     

ٌا وٌ یٻ  ٠٭یر ضاتر )خٕٙسه یا ن اتیىه(  اَ یٻ ؤر ضاتر )ٌأر یا ؾح( اخىاَه ڀیٍی كٍبـغٞٙ وٌ ٤ ڂ تاٌواٌی 

٘ه و ټهه   ټنیى. زٍغیكا ٴٙاٌن ڊ وٌ  ٠٭یر خٕٙسه   اَ ؤر ٌأر اخىاَه ڀیٍی ٘ و. وٌ ٜ ٌزی ٴٙاٌن ڊ تات ا٤لاٶ ڈهی  

 ڈیڅیډسٍ غی ه   تاتزٍ تا٘ى.   90/140وٸیٹه ، 5ڈیاخځین و  تاٌ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ ته ٴاٜڅه 

 خٽسه: تایى ڈ٭اینه ٘ خىه ٬ٌایر ټنى:  

  وٸیٹه أسٍاقر ټنى.  5 –10ٸثڃ اَ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ ٴٍو 

  تنٙینى. ؤر ها   خاها ٌا ٌ ی هڇ ٸٍاٌ خىهىخا ها ٌا تٍ ٌ ی َڈین یا یٻ ٥ٔف ڈكٽڇ تځًاٌو. وٌ یٻ  ٠٭یر آٌاچ 

    .تاَ ی ؤر ٴٍو تایى ٤ ٌی ٸٍاٌ ڀیٍو ټه زٽیه ڀاه وا٘سه تا٘ى   ته ٤ ٌ اٴٹی   هڇ ٥ٔف ٸڅة تا٘ى 

 30   .وٸیٹه ٸثڃ اَ ڀٍٴسن ٴٙاٌن ڊ ټاٴلین، اڄٽڃ   وناخیاذ ڈٍٝٲ خٽٍوه تا٘ى 

وٌغه ٔهاخسیځٍاو   38َه ڀیٍی ټنیى .وڈای تىڊ ته ڈیُاڊ وٸیٹه اخىا 1-3تىڊ ٌا اَ ٌاه وهاڊ ته ڈىذ  ؼـخ٠ ضفاـت

 أر . « زة»یا تاتزٍ 



 
 

 
73 

 

وٸیٹه ٸثڃ خ ٘یىخی ڀٍچ یا ٍٔو ڈیهڃ خٽهٍوه تا٘هى.     15خٽسه: ٸثڃ اَ اخىاَه ڀیٍی وٌغه قٍاٌذ ڈ٥ډلن ٘ و ټه ڈاوٌ زا 

 َتاڊ ٌ ی قٍاٌذ ٔنع ٸٍاٌ ڀٍٴسه تا٘ى .  

 تاٌ وٌ وٸیٹه أر.  100زا  60ٌا ته ڈىذ یٻ وٸیٹه ټاڈڃ اخىاَه ڀیٍی ټنیى. ز٭ىاو ٤ثی٭ی خثٟ، ٛجٓز٭ىاو 

 تاٌ وٌ وٸیٹه أر.  20زا  16ٌا ته ڈىذ یٻ وٸیٹه ټاڈڃ اخىاَه ڀیٍی ټنیى. ز٭ىاو ٤ثی٭ی زنٵٓ ، تٜلهز٭ىاو 

 ٗؼبیٜبت

 وٌ هٍ ڈلاٸاذ ڈ اٌو َیٍ ٌا تٌٍٔی   وٌ ٴٍچ ڈٍاٸثر ضثر ټنیى:  

: وٌ هٍ ڈلاٸاذ، ڈڅسكډه ؾٙڇ ٌا اَ خ٩ٍ ټڇ ٌخٿ ت وڊ   ٔٵیىی ؾٙڇ ٌا اَ خ٩ٍ ٌَوی تٌٍٔی ټنیى. ټڇ ٌخٿ زٍٖ

 أر. « ٌخٿ خٍیىڀی ٘ىیى»ت وڊ ڈها٢ ڈڅسكډه ؾٙڇ ته هډٍاه ټڇ ٌخٿ ت وڊ َتاڊ، تٕسٍ خانن ها   یا ټٳ ؤر ،

 ٌ تط ٌاذ خ ٔسی ڈډٽن أر تا زة، ناٌٖ، : وٌ هٍ ڈلاٸاذ، خ ٔر تىڊ ڈاوٌ ٌا ڈٙاهىه   تٌٍٔی ټنیى. ٨هپٞوت

نٕسځی   آتٍیُٖ اَ تینی هډٍاه تا٘ى. تط ٌاذ خ ٔر ٬ثاٌذ أر اَ واخه های ٸٍڈُ ٌخٿ ٜاٲ یا تٍغٕهسه   یها ٠های٭اذ    

 زا ڄی واٌای ڈای٫ ٘ٵاٲ یا ؾٍټی 

 ٔاٶ خا   ٌاڊ ها ٌا اَ خ٩ٍ  غ و اوچ، ٍٔوی یا ټث وی اخىاچ تٌٍٔی ټنیى.   اٛؽإ ١ب:

وٌ ڈلاٸاذ ا ڂ، و چ   ٔ چ، وهاڊ   وخىاڊ ڈاوٌ ٌا اَ خ٩ٍ  غ و غٍچ، خ ٔیىڀی، اڄسهاب ڄطه، ٬ٵ خر  ٝ ؼٛؽاٙ: ؼ١بٙ

 وخىاخی   آتٕه تٌٍٔی ٘ و. وٌڈاڊ تیډاٌی های وهاڊ   وخىاڊ ڈن٭ی وٌ تاٌواٌی خىاٌو.  

 ڈی ٘ و: ٗؼبی٠ٜ وٌ ا ڄین ڈلاٸاذ ڈاوٌ ته ٍ٘ـ َیٍ 

 تٌٍٔی أٽڅٍا اَ خ٩ٍ ٌَوی   ڈڅسكډۀ ؾٙڇ اَ خ٩ٍ ټڇ ن خی 

 تٌٍٔی خ ٔر اَ خ٩ٍ  غ و تط ٌاذ 

 ڄډٓ ٸ اچ   اخىاَه ٰىه زیٍ ئیى   تٌٍٔی  غ و خى ڂ های زیٍ ئیى )قسډا ز ٣ٔ خُ٘ٻ اخػاچ ٘ و( 

 ٔډ٫ ٸڅة   ٌیه اَ خ٩ٍ ٔ ٴڃ ها، آٌیسډی،  یُینٿ، ٌاڂ )قسډا ز ٣ٔ خُ٘ٻ اخػاچ ٘ و( 

ه خٕساڊ ها اَ خ٩ٍ ٸ اچ، ٨اهٍ )اخىاَه   ٸٍینځی، زٱییٍاذ خ ٔسی،  غ و ز وه (ڈكڃ، ٸ اچ، اخىاَه، ؾٕثنىڀی)   نٍ ظ ڈ٭این

هٍ خ ٪ زٍ٘ف اَ خٕساڊ ن خی، ؾٍټی(. این ڈ٭اینه ڈ٥اتٷ ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی   تٕسه نىڈر ڈیاخٕاتڊ   زٍغیكا  ز ٣ٔ ڈاڈا یها  

 خُ٘ٻ ٬ډ ڈی َڊ اخػاچ ٘ و. 

 های زكساخی اَ خ٩ٍ  غ و اوچ   خاهنػاٌی أٽڅسی، ٌخٿ ١٬  تٌٍٔی اخىاچ
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 آقٗبیٍبت ٗؼّ٘ٞ ثبـؼاـی

:ڀههٍ ه نهه خی   اٌهههاٖ، ٘ههډاٌٖ ټاڈههڃ ٔههڅ ڂ هههای نهه ڊ، ٸنههى نهه ڊ خا٘ههسا، ټٙههر   ټاڈههڃ   اٝٓــیٚ ٗلاهــبت ثــبـؼاـی

 وٌن أر ٘ و .    BUN،Creatinin ،HIV،HBsAg   VDRLاوٌاٌ

 OGTTاخػاچ ٘ و) ٘ډاٌٖ ټاڈڃ ٔڅ ڂ های ن ڊ، ٸنى ن ڊ خا٘هسا     24-28: تهسٍ أر وٌ هٵسه ٗلاهبت وٕٞ ثبـؼاـی

   ټاڈڃ اوٌاٌ ٌا وٌن أر ټنیى. 

 خیٕر.  OGTTت وه أر، خیاَ ته اخػاچ  126: وٌ ٜ ٌزی ټه ٸنى ن ڊ خا٘سا وٌ ا ڄین آَڈایٗ ڈٕا ی یا تیٙسٍ اَ 1خٽسه  

، خ تر و چ HIVٌهای خٍ ن٥ٍ وٌ َڊ تاٌواٌ   یا هډٍٕٖ، ٬لا ه تٍ خ تر ا ڂ آَڈایٗ : وٌ ٜ ٌذ  غ و یا ٔاتٹه ٌٴسا2خٽسه 

 تاٌواٌی اخػاچ ڈی ٘ و .  31-34وٌ ڈلاٸاذ هٵسه 

: خ تر ا ڂ ټ ڈثٓ ٰیٍ ڈٕسٹیڇ ٌا وٌ ڈاوٌ اٌهاٖ ڈنٵی وٌ هٍ َڈاخی خٓ اَ ا٤لا٪ اَ ڈطثهر ته وڊ اٌههاٖ هډٕهٍ     3خٽسه 

 وٌن أر ټنیى .

 تاٌواٌی أر.  30زا  24خ تر و چ این آَڈایٗ وٌ هٵسه های 

اخهىاَه   TSHٌا اخػهاچ خهىاوه أهر وٌ ا ڄهین ڈلاٸهاذ      TSH: وٌ ٜ ٌزی ټه ناخڇ وٌ ڈٍاٸثر خیٗ اَ تاٌواٌی آَڈایٗ 4خٽسه 

 ڀیٍی ٘ و. ا٬سثاٌ آَڈایٗ های خیٗ اَ تاٌوای وٌ ٜ ٌذ ٤ثی٭ی ت وڊ یٻ ٔاڂ أر. 

 خیٗ اَ تاٌواٌی، خیاَ ته زٽٍاٌ آڊ وٌ تاٌواٌی خیٕر  HbsAgآَڈایٗ  : وٌ ٜ ٌذ اخػاچ5خٽسه 

 قٗبٙ اٛدبٕ وُٞٛٞفاكی

 34زها   31تهاٌواٌی(   وٌ هٵسهه ههای     18زا ٸثهڃ اَ خایهاڊ هٵسهه     16)اَ ٍ٘ ٪ هٵسه  18زا  16ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ وٌ هٵسه 

 تاٌواٌی، ٔ خ ڀٍاٴی وٌن أر ڈی ٘ و. 

تاٌواٌی ته ڈن٩ ٌ تٌٍٔی ز٭ىاو غنین، ڈكڃ غٵر، ٔن تهاٌواٌی، اخهىاَه ههای غنینهی        18زا  16ٔ خ ڀٍاٴی هٵسه های 

تاٌواٌی ته ڈن٩ ٌ تٌٍٔهی  ٠ه٭یر ٌ٘هى غنهین، ڈیهُاڊ ڈهای٫        34زا  31تٌٍٔی ٔلاڈر ٨اهٍی غنین   ٔ خ ڀٍاٴی هٵسه های 

 انسلاتذ غٵسی وٌن أر ڈی ٘ و.  آڈنی زیٻ، خډایٗ غنین، ڈكڃ غٵر  

 بـی خٜیٚؿفثبِٓفی ٛب١ٜد

این ٍٰتاڄځٍی ٘اڈڃ آَڈایٗ ن ڊ   ٔ خ ڀٍاٴی أر. ڈ٥هاتٷ ؤهس ٌ ٬ډهڃ ټٙه ٌی  َاٌذ تهىا٘هر   تهه وٌن أهر        

تاٌواٌی اخػاچ ڈی ٘ و. تا این ٌ ٖ تٍنهی   15-17تاٌواٌی   وٌ ٜ ٌذ خیاَ وٌ هٵسه  11-13 اڄىین   ټاڈلا انسیاٌی وٌ هٵسه 

 وٌ غنین ٘نأایی ڈی ٘ و 21   18،13خاهنػاٌی های ټٍ ڈ َ ڈی ڈاخنى زٍیُ ڈی 

 تؼییٚ وٚ ثبـؼاـی

 تا ز غه ته زاٌیم ا ڄین ٌ َ آنٍین ٸا٬ىڀی   اخىاَه ڀیٍی ڈن٩ڇ اٌزٵا٪ ٌقڇ، ٔن تاٌواٌی ٌا زهډین تُخیى
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 5زها   3تاٌواٌی ٔ خ ڀٍاٴی اخػاچ ٘ و تا ز غه ته ن٥های   14خٽسه: تٍای ز٭یین ٔن وٸیٷ قاڈڅځی، وٌ ٜ ٌزی ټه زا هٵسه 

 ٌ َ، ڀُاٌٖ ٔ خ ڀٍاٴی ڈلاٺ ز٭یین ٔن تاٌواٌی أر . 

 آٗٞقي ٝتِٞی٠

 ٤ی ڈلاٸاذ ها ڈسنأة تا هٵسه های تاٌواٌی ڈ اٌو َیٍ ٌا ته ڈاوٌ آڈ َٖ وهیى:   

 تهىا٘ر ٴٍوی )أسكډاچ، أسٍاقر، ڈٕاٴٍذ، ټاٌ،  ٌَٖ، خ ٘یىڊ ڄثاْ ڈنأة،ڈٍٝٲ واٌ (.. ،   

 قیاذ، ڈٕل ڄیر خًیٍی هډٍٕ، آڈاوڀی تَچ تهٍای  اڄهىین ٘هىڊ   اٌزثها٢ اٴهٍاو      ٔلاڈر ٌ اڊ )زٱییٍاذ نڅٷ   ن ، ٌ 

تهىا٘هر وههاڊ       -ٔلاڈر غنٕی ٌ ات٣ غنٕی   خٽاذ آڊ   ٌٴساٌهای خٍ ن٥ٍ تا زاټیى تٍ ٌاه های اخسٹاڂ  یٍ ْ  -ناخ اوه( 

ٽډهڃ ههای واٌ یهی ڀهٍ ه ههای اٜهڅی ٰهًایی،        زٱًیه   ڈ -وخىاڊ )ڈٍاٸثر اَ وخىاڊ ها، أسٵاوه اَ خم وخىاڊ   زٍڈیڇ وخىاڊ ها(

وناخیاذ، ڈ او ڈهىٌ   ڈكٍٺ   اڄٽڃ ،٬ىچ ڈٍٝٲ   زٍٺ آڊ  -٬ٌایر زن ٪   ز٭اوڂ وٌ ڈ او ًٰایی، ڈٍٝٲ ڈٽډڃ های واٌ یی 

  ڈ١ٍاذ ڈٍٝٲ آڊ تٍای ڈاوٌ   غنین، آڈ َٖ وٌتاٌه ٘یٍوهی هډُڈاڊ تا ڈٝهٍٲ ڈه او ڈههىٌ   ڈكهٍٺ یها وٌیاٴهر وٌڈهاڊ        

 واٌ یی

:قٕاْ ٘ىڊ خٕساڊ ها، نٕسځی، زه ٪   أسٵٍاٮ ٜثكځاهی، اٴُایٗ زٍ٘هكاذ ڈهثڅهی، زٱییهٍ     ٌٌبیت ١بی ٌبیغ

نڅٷ   ن    ٌٴساٌ، ٔ َٖ ٍٔوڂ   ...)، ٬لائڇ ن٥ٍ (ڄٽه تینی، ن خٍیُی ،آتٍیهُٖ، زهاٌی ویهى، وٌو ٔهٍ وڂ، زنځهی خٵهٓ،       

 ٍٔوٌو   (.    

 ١٘یت ٌفًت ؼـ ًلان ١بی آٗبؼُی ثفای قای٘بٙا

یى َایډاڊ ٤ثی٭ی   ایډن، آڈاوڀی   ڈكڃ ڈنأة َایډاڊ  ڈٍاٸثر اَ خ َاو، ٍٰتاڄځٍی   ٬لائڇ ن٥ٍ خ َاوی، اٜ ڂ ٘یٍوهی  ٴ ا

 ڈٍاغ٭ه تٍای وٌیاٴر ڈٍاٸثر های خٓ اَ َایډاڊ   ڈٍاغ٭ه تٍای وٌیاٴر ڈٍاٸثسهای تاٌواٌی

 این ٬لائڇ ٌا ٴٍا ڀٍٴسه أر.  خٽسه: وٌ هٍ ڈلاٸاذ ،٬لائڇ ن٥ٍ ٌا ڀ ُ٘و ټنیى   ڈ٥ډلن ٘ یى ټه ڈاوٌ
 

 ػلائٖ غٙف ؼـ ثبـؼاـی

 این ٬لائڇ ٌا غهر ڈٍاغ٭ه ٍٔی٫ ڈاوٌ ته ڈٍاټُ تهىا٘سی وٌڈاخی ته  ی آڈ َٖ وهیى:  

ڄٽه تینی یا ن خٍیُی، ټاهٗ یا خىا٘سن قٍټر غنین، آتٍیُٖ، ٍٔوٌو   زاٌی ویى، زة   ڄٍَ، وٌو ٘ٽڇ   خهڅ    یها وٌو  

هنځاچ اوٌاٌ ټٍوڊ، زنځی خٵٓ   زدٗ ٸڅة،  ٌچ اخىاچ ها، أسٵٍاٮ ٘هىیى   ڈهىا چ، ٬ٵ خهر   وٌو ٘هىیى     ٍٔوڂ ،ٔ َٖ یا وٌو 

 َڊ )تیٗ اَ یٻ ټیڅ ڀٍچ وٌ هٵسه( وخىاڊ   اٴُایٗ خاڀهاخی  

 اـقیبثی ػلائٖ غٙف كٞـی

 ټنیى.   تٌٍٔی تٍٜح، اغتلاّ ١ٌٞیبـی، ٌٞىوٌ هٍ ڈلاٸاذ، اتسىا ڈاوٌ ٌا اَ خ٩ٍ  غ و ٬لائڇ ن٥ٍ ٴ ٌی 
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 ٌٌبیبت ٌبیغ ؼـ ثبـؼاـی

:٘اڈڃ وٌوخاٺ   قٕاْ ٘ىڊ خٕساڊ ها، زٽٌٍ اوٌاٌ، نٕسځی، زه ٪   أسٵٍاٮ ٜثكځاهی، اٴُایٗ تهُاٶ وههاڊ،    ٛی٠٘ اّٝ

 اٴُایٗ زٍ٘كاذ ڈهثڅی، زٱییٍ نڅٷ   ن    ٌٴساٌ، ٔ َٖ ٍٔوڂ    یاٌ   

:٘اڈڃ خٌٍخٿ ٘ىڊ خ ٔر خٹا٤ی اَ تىڊ ڈاخنى هاڄه خٕساخها   خهاٲ، یث ٔهر، خٵهم، اٴهُایٗ زٍ٘هكاذ ڈهثڅهی،        ٛی٠٘ ؼٕٝ

 ټډٍوٌو، ٔ َٖ ٍٔوڂ   زٽٌٍ اوٌاٌ أر. 

این قاتذ تٍای ڈاوٌ ڈ١ٍ خث وه   ٍٜٴا  ته ٬څر ٔاَڀاٌی تىڊ تا زٱییٍاذ تاٌواٌی أر   ڈسنأة تا ههٍ ٘هٽایر، تهه ڈهاوٌ     

 ز ٜیه ټنیى .

 ؽاقٟ ُیفی اـتلبع ـضٖاٛ

تاٌواٌی تا اخػاچ ڈاخ ٌهای ڄل خ ڄى، ٸڅه ٌقڇ ٌا ز٭یین   اٌزٵا٪ ٌقڇ ٌا اخىاَه ڀیٍی ټنیى   تا ٔن  16وٌ هٍ ڈلاٸاذ اَ هٵسه 

 تاٌواٌی ڈ٥اتٹر وهیى. اَ ناڄی ت وڊ ڈطاخه ڈ٥ډلن ٘ یى .  

  ٌقڇ وٌ ٴاٜڅه تین تٍغٕسځی ٬اخه   خاٲتاٌواٌی،  16وٌ هٵسه    

 وٌ قى و خاٲتاٌواٌی،  20ٵسه   وٌ ه   

  تاٌواٌی تا أسٵاوه اَ خ اٌ ڈسٍی، اٌزٵا٪ ٌقڇ (ٴاٜڅه تٍغٕسځی ٬اخه زا ٸڅهه ٌقهڇ) تٍقٕهة ٔهاخسیډسٍ      34زا  20اَ هٵسه

 زٹٍیثا  تا ٔن تاٌواٌی تٍ قٕة هٵسه ڈ٥اتٹر واٌو.  

  خُویٻ ڈی ٘ و.    ٌقڇ ته أسه اڊ غناٮتاٌواٌی،  36زا  32وٌ هٵسه 

  َیٍ أسه اڊ غناٮوٌ  40زا 36وٌ هٵسه های   

 ًٜتفّ ِؽای هٔت خٜیٚ

،وٌ ههٍ ڈلاٸهاذ تهه     تاٌواٌی ته ت٭هى  28ټنیى. اَ هٵسه تا اخػاچ ڈاخ ٌهای ڄل خ ڄى، ڈكڃ ٘نیىڊ ٜىای ٸڅة غنین ٌا ز٭یین 

تاٌ  160زا  ٠110ٍتاڊ ٸڅة  ڈىذ یٻ وٸیٹه ټاڈڃ ته ٜىای ٸڅة غنین ڀ ٖ واوه   ز٭ىاو ٠ٍتاڊ ٸڅة ٌا تٙډاٌیى. ز٭ىاو ٤ثی٭ی

 تاٌواٌی ٘نیىه ٘ىڊ ٜىای ٸڅة غنین ټٵایر ڈی ټنى. 28وٌ وٸیٹه أر. ٸثڃ اَ هٵسه 

 ټنسٍڂ قٍټر غنین   

اقٕاْ ڈی ٘ و   این َڈاڊ ڈی ز اخى تٍای ز٭یین ٔن  20زا  16ڈ٭ډ  ت ا ڄین قٍټر غنین ز ٣ٔ ڈاوٌ وٌ هٵسه های 

زها   20تاٌواٌی أر .زٽاڈڃ قٍټاذ ٬ډ ڈی تهىڊ غنهین     24تاٌواٌی ټډٻ ټننىه تا٘ى .ٔ اڂ وٌ ڈ ٌو قٍټر غنین اَ هٵسه 

َ   36هٵسه أر   تڅ ٮ قٍټاذ زا هٵسه  30 ڈهاوٌ   تاٌواٌی اواڈه ڈی یاتى. خٓ اَ آڊ قٍټاذ غنین ټډسٍ ڈی ٘ و. تهسهٍ أهر ا

 ته اهیى وٌ این هٵسه ها ز٭ىاو قٍټاذ غنین ن و ٌا وٌ یٻ ٔا٬ر ٘ډاٌٖ ټنى زا اڄځ یی اَ قٍټاذ  ی تىٔر آ ٌو.  

قٍټر  10خٽسه: ز٭ىاو ڈ٥څ ب قٍټاذ غنین   َڈاڊ تهینه تٍای ٘ډاٌٖ آڊ ڈٙهٛ خٙىه أر. وٌ یٻ ٌ ٖ اقٕاْ 

٣ٔ ڈاوٌ تىٔر آڈىه أر ڈهلاٺ أهر. اڀهٍ ایهن ز٭هىاو      ٔا٬ر ٤ثی٭ی أر   وٌ یٻ ٌ ٖ اڄځ ی قٍټر غنین ټه ز  2وٌ 

تهاٌواٌی   28ڈ٭اوڂ یا تیٙسٍ اَ ٘ډاٌٖ خایه ٸثڅی أر، ا٤ډیناڊ تهٗ أر. ټاهٗ قٍټر غنین تنا ته ا٨هاٌ ڈهاوٌ اَ هٵسهه   

 اهډیر واٌو. 
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 ٌْٗ٘ ١بی ؼاـٝیی  ؼـ ثبـؼاـی

 ڈیٽٍ ڀٍچ أیى ٴ ڄیٻ یا یى ٴ ڄیٻ زػ یُ ٘ و.   400: اَ اتسىا زا خایاڊ تاٌواٌی، ٌ َاخه اویؽ كٞٓیي/ یؽٝكٞٓیي

خٽسه: وٌ ټٕاخی ټه ڈثسلا ته هیدٍ زیٍ ییىی هٕسنى ڈٽډڃ قا ی یى ز ٜیه خډی ٘ و. ڈٝهٍٲ آڊ وٌ ٔهایٍ تیډهاٌی ههای     

 زیٍ ییى ڈن٭ی خىاٌو.  

ڈیڅی ڀٍچ آههن اڄډنسهاڂ (تها     60زا  30تاٌواٌی زا خایاڊ تاٌواٌی، ٌ َاخه یٻ ٬ىو ٸٍٚ آهن قا ی 16: اَ ٍ٘ ٪ هٵسه آ١ٚ

 ز غه ته واٌ های ڈ غ و وٌ ټٙ ٌ) زػ یُ ٘ و.  

 سهؤڈین تاٌواٌی زا خایاڊ تاٌواٌی، ٌ َاخه یهٻ ٬هىو ٸهٍٚ یها ټدٕه ڂ ڈه ڄسی  ی       16: اَ ٍ٘ ٪ هٵسه ٗیٜفاّ تأٗیٚٗٞٓتی ٝی

 ڈینٍاڂ زػ یُ ٘ و. 

ٍچ أیى ٴ ڄیٻ أر، خیاَ ته اواڈه زػه یُ ٸهٍٚ   ڈیٽٍ  ڀ 400واٌای  سؤڈینخٽسه: وٌ ٜ ٌزی ټه ٸٍٚ یا ټدٕ ڂ ڈ ڄسی  ی

 زا خایاڊ تاٌواٌی خیٕر 16أیى ٴ ڄیٻ ته ٜ ٌذ غىاڀاخه اَ ٍ٘ ٪ هٵسه 

 و زػ یُ ٘ و سؤڈین اقى  ی 1000: اَ اتسىا زا خایاڊ تاٌواٌی ٌ َاخه ؼ تأٗیٚٝی
 

 ای٘ٚ وبقی

 ټٙ ٌی  اټٕینأی ڊ اخػاچ وهیى.   ؤس ٬ٌډڃایډن ٔاَی ٌا ٤ثٷ 

تاٌواٌی(  36زا  27وٌ ڈاوٌ تاٌواٌ ټه ایډن ٔاَی ټاڈڃ خىاٌو اَ هٵسه  ز أچتهسٍین َڈاڊ تٍای زٌُیٷ  اټٕن  :تٞإٔٝاًىٚ  

هٵسه ٸثڃ اَ زاٌیم اقسډاڄی َایډاڊ) أر. اڀٍ ته هٍ وڄیڃ ڈٍاغ٭ه ڈاوٌ تٍای وٌیاٴر ڈٍاٸثر هها تهه زهانیٍ اٴسهاو، تهسهٍ أهر        4

 اَ زاٌیم اقسډاڄی َایډاڊ تا٘ى.  زٌُیٷ  اټٕن قىاٸڃ و  هٵسه ٸثڃ 

: ته ناخڇ هایی ټه وٌ ٴٝڃ ٘ی ٪ آخٵڅ اخُا تاٌواٌ هٕسنى، ز ٜیه ڈی ٘ و  اټٕن ٰیهٍ ٴ٭هاڂ آخٵڅه اخُای ٴٝهڅی ٌا     آٛلٔٞاٛكا

 وٌیاٴر خډاینى. زٌُیٷ وٌ ٤ ڂ تاٌواٌی ڈن٭ی خىاٌو.  

ڈ٥هاتٷ  ٌاڈنٵی واٌخى  ڄی ٌٴساٌ خٍ ن٥ٍ واٌخهى   ٸهثلا  اټٕهن هدازیهر      HbsAgوٌ ڈاوٌاخی ټه خسیػه آَڈایٗ  ١پبتیت ة:

 غى ڂ  اټٕینأی ڊ وٌیاٴر خٽٍوه اخى، ڈی تایٕر  اټٕن هدازیر زٌُیٷ ٘ و.

: وٌ ٜ ٌذ خأم ڈنٵی آَڈایٙهای ټ ڈثٓ ٰیٍڈٕهسٹیڇ )قٕهاْ خٙهىڊ ٔیٕهسڇ ایډنهی( ڈهاوٌ       ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٔؽ ؼی

 34زها   28ڈیٽٍ  ڀٍچ( ٌا اَ هٵسه  300  وٌ ٜ ٌذ اڈٽاڊ زهیه واٌ ، ایډ خ ڀڅ ت ڄین ٠ى وی )اٌهاٖ ڈنٵی تا هډٍٕ اٌهاٖ ڈطثر 

 تاٌواٌی زٌُیٷ ټنیى

خٽسه: ته نا٤ٍ تٕداٌیى وٌ ڈاوٌ اٌهاٖ ڈنٵی تا هډٍٕ اٌهاٖ ڈطثر، وٌ ٜ ٌذ نسڇ تاٌواٌی یا ن خٍیُی ته هٍ وڄیڃ خیٗ اَ 

 ، آڈنی ٔنسُ، ڈٍپ غنین، قاڈڅځی خاتػا  ...(، ایډ خ ڀڅ ت ڄین ٠ى وی زٌُیٷ ٘ و.زاٌیم زٹٍیثی َایډاڊ )ٔٹ٣، ڈ ڂ، َایډاڊ َ وٌْ
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 ٗفاهجت ١بی په اق قای٘بٙ 

 ڈلاٸاذ ته ٍ٘ـ يیڃ:  3:  ٗلاهبت٢بی په اق قای٘بٙ     

خهٓ اَ    42زها  30وٌ ٌ َ های  ڈلاٸاذ ٔ چ   15زا 10وٌٌ َهای  ڈلاٸاذ و چ،  3زا1تا ڈاوٌ وٌ یٽی اَ ٌ َهای  ڈلاٸاذ ا ڂ

، ڈٍاٸثهر  5زها 3خ تهر ٘هاڈڃ ڈٍاٸثهر ٌ َههای     3َایډاڊ اخػاچ ڈی ٘ه و. ڈٍاٸثهر ههای خه َاو )تهه غهُ ڈٍاٸثهر تى ز ڄهى( خیهُ وٌ         

 اخػاچ ڈی ٘ و. 45زا 30  ڈٍاٸثر ٌ َهای15زا14ٌ َهای

  وٌهٍڈلاٸاذ، اتسىا ڈاوٌ ٌا اَ خ٩ٍ  غ و ٬لائڇ ن٥ٍ ٴ ٌی تٌٍٔی ټنیى.:اـقیبثی ػلائٖ غٙف كٞـی

ٴٍچ ڈٍاٸثر خهٓ اَ  "زٙٽیڃ خٍ خىه، ٸٕډر ٍ٘ـ قاڂ   ٔ اتٷ تاٌواٌی انیٍ تٍای:ٌٍیْ پفٝٛؽٟ ٝ ٌفش ضبّت

  ٌا زٽډیڃ ټنیى. ٍ٘ـ قاڂ ٘اڈڃ ڈ اٌو َیٍ أر:"َایډاڊ

 : زاٌیم، خ ٪   ڈكڃ َایډاڊ   ٬اڈڃ َایډاڊ  تبـیػس٠ قای٘بٙ

ڈ اٌوی ټه وٌ تاٌواٌی ازٵاٶ اٴساوه   خیاَ ته ز غه وٌ ڈٍاٸثهر خهٓ اَ َایډهاڊ واٌو ڈاخنهى      :وٞاثن ثبـؼاـی اغیف

ویاتر تاٌواٌی، تیډاٌی های َڈینه ای )ٴٙاٌن ڊ تات،ٸڅثی،آخډی،ٔهڃ   ..(   ڈٝهٍٲ اڄٽهڃ، ڈ اوڈههىٌ      خٍه اټلاڈدٕی، 

 ڈكٍٺ

خٍ خىه ڈاوٌ ٌا ڈٍ ٌ ټٍوه   اَ  ٠ه٭یر  : ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ ڈٍاٸثر،نلاٜه ثفـوی پفٝٛؽٟ ٝ آٌٜبیی ثب ٝٔؼیت ٗبؼـ

 .  ی ڈ٥څ٫ ٘ یى. ڈ اٌوی  ڈاخنى تیډاٌی ها، خسیػه آَڈایٗ ها   خسیػه اٌغا٪ ٌا خیُ تٌٍٔی ټنیى
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 ڈن٩ ٌ تیډاٌی های ٸڅثی، ټڅی ی، ویاتر، آخډی، ٴٙاٌن ڊ تات، ٍٜ٪،...أر: ثی٘بـی قٗی٠ٜ ای

 اَه ڀیٍی ټنیى:وٌهٍڈلاٸاذ،٬لائڇ قیازی ڈاوٌ ٌا اخىػلائٖ ضیبتی:

ٌا وٌ یٻ  ٠٭یر ضاتر)خٕٙسه یا ن اتیىه(  اَیٻ ؤر ضاتهر )ٌأهر یها ؾهح( اخهىاَه ڀیهٍی ټنیهى. زٍغیكها          ٴٙاٌن ڊ 

 أر.«ٴٙاٌن ڊ تات»ڈیڅیډسٍ غی ه   تاتز90/140ٍٴٙاٌن ڊ وٌ  ٠٭یر خٕٙسه   اَ ؤر ٌأر اخىاَه ڀیٍی ٘ و.ٴٙاٌن ڊ

وٌغهه ٔهاخسیځٍاو یها    38وٸیٹه اخهىاَه ڀیهٍی ټنیهى. وڈهای تهىڊ تهه ڈیهُاڊ       1-3ٌا اَ ٌاه وهاڊ ته ڈىذ وٌغه قٍاٌذ تىڊ

 . أر«زة»تاتزٍ

 وٸیٹه ٸثڃ خ ٘یىخی ڀٍچ یا ٍٔو ڈیڃ خٽٍوه تا٘ى15خٽسه: ٸثڃ اَ اخىاَه ڀیٍی وٌغه قٍاٌذ ڈ٥ډلن ٘ و ټه ڈاوٌ زا

 َتاڊ ٌ ی قٍاٌذ ٔنع ٸٍاٌ ڀٍٴسه تا٘ى.        

 تاٌ وٌ وٸیٹه أر. 100زا 60ٌاته ڈىذ یٻ وٸیٹه ټاڈڃ اخىاَه ڀیٍی ټنیى. ز٭ىاو ٤ثی٭ی خثٟ، ز٭ىاو خثٟ

 تاٌ وٌ وٸیٹه أر. 20زا16ٌاته ڈىذ یٻ وٸیٹه ټاڈڃ اخىاَه ڀیٍی ټنیى. ز٭ىاو ٤ثی٭ی زنٵٓ، ز٭ىاو زنٵٓ

 وٌ هٍ ڈلاٸاذ ڈ اٌو َیٍ ٌا ڈ٭اینه   وٌ ٴٍچ ضثر ټنیى:  ٗؼبی٠ٜ ؼـ اـقیبثی ٗؼّ٘ٞ:

:ٌخځڇ ڄسكډه ٌا تٌٍٔی ټنیى.ټڇ ٌخٿ ت وڊ ڈها٢ ڈڅسكډه ؾٙڇ ته هډٍاه ټڇ ٌخهٿ ته وڊ َتهاڊ، تٕهسٍ     ٗؼبی٠ٜ زٍٖ

ڈ٭اینه وهاڊ   وخىاڊ:وهاڊ   وخىاڊ ڈاوٌ اَ خ٩هٍ  غه و غهٍچ، خ ٔهیىڀی،     -أر.«ٌخٿ خٍیىڀی ٘ىیى»خاننها   یا ټٳ ؤر

 .-اڄسهاب ڄطه، ٬ٵ خر وخىاخی   آتٕه تٌٍٔی ٘ و

 خٕساخها ٌا اَ خ٩ٍ ز ٌچ   وٌو   غ و ٘ٹاٶ، آتٕه، ڈأسیر   اقسٹاڊ تٌٍٔی ټنیى. :پىتبٙٗؼبی٠ٜ 

 : ٗؼبی٠ٜ ٌٌٖ

:وٌ هٍڈلاٸاذ، ٠٭یر ٌقڇ ٌا اَ ٌ ی ٘ٽڇ تٌٍٔی ټنیى.خٓ اَ َایډاڊ، ٌقڇ ته زىٌیع ته وانڃ ڄځن تهاَ ڈهی ڀهٍوو. وٌ    ـضٖ

ت٭ى، ٌقڇ اَ ٌ ی ٘ٽڇ ٸاتهڃ ڄډهٓ خیٕهر.خٽسه:وٌ تٍنهی اَ      هٵسه ا ڂ ٌقڇ خایین زٍ اَ خاٲ، ٔٵر   غډ٫ أر   اَ هٵسه ٔ چ ته

 .ڈی ڀ ینى (خٓ وٌو) ڈاوٌاڊ ڈډٽن أر اخٹثا٠اذ ٌقڇ وٌ و ٌه خٓ اَ َایډاڊ اواڈه وا٘سه تا٘ى ټه ته آڊ

)ویأساَ ٌټس ْ(: ڈاوٌ ٌا ته خٙر ته اتاخیى. خاها ٌا نڇ ټنى. ته آٌاڈی ٍٔ اَ َڈین تڅنهى ٘ه و زها غهایی ټهه       ػٕلات ٌٌٖ

 سٳ اَ َڈین تڅنى٘ و. ٔدٓ تا اخځٙساڊ ؤر ٴاٜڅه تین و  ١٬څه ق اڄی خاٲ ڈ٭اینه ٘ وټ

:وٌ هٍ ڈلاٸاذ، ڈكڃ تهیه ها (تٍٖ اخی َیاز ڈی یا ُٔاٌین) ٌا تٌٍٔی ټنیى. خاقیه تٍٖ ڈ٭ډ ت تى ڊ وٌو ٗطْ ثػی٠ ١ب

٘ه و   خهم تهیهه ڈكهڃ تهٍٖ ٔهُاٌین وٌ       هٵسه زٍڈیڇ ڈی 3،اڄسهاب   ټٙٗ ڈی تا٘ى.ڈكڃ تٍٖ اخی َیاز ڈی ڈ٭ډ ت   خٓ اَ

 ٌ َ خیاَ ته ټٙیىڊ واٌو. 10زا7ٜ ٌذ ٰیٍ غًتی ت وڊ،خٓ اَ

 :وٌ هٍڈلاٸاذ،خاها)ٔاٶ   ٌاڊ(ٌا اَ خ٩ٍ  غ و  ٌچ یٻ ٤ٍٴه   ٍٔوی تٌٍٔی ټنیى.ٗؼبی٠ٜ اٛؽإ ١ب
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ٌ  تٜبؤی ٝ اخبثت ٗكاج-ٝٔؼیت اؼـاـی ،٬ىچ ز اخهایی وٌ اوٌاٌ  : اَ ڈاوٌ وٌ ڈ ٌو  ٠٭یر وٴ٫ اوٌاٌ(ٔه َٖ، وٌو، ٴٙها

ټٍوڊ،زٽٌٍ، اقٕاْ وٴ٫ ٍٔی٫، تی انسیاٌی)   اغاتر ڈُاظ(یث ٔر، ن خی ت وڊ ڈىٴ ٪، وٌو ڈٹ٭هى، ت أهیٍ، تهی انسیهاٌی)       

 ٔ َٖ   ناٌٖ خاقیه زنأڅی ٔس اڂ ټنیى. 

 و   خهٓ اَ  ٌ َ ټڇ ٌخهٿ زهٍ ڈهی ٘ه    4زا3وٌ ٌ َهای ا ڂ خٓ اَ َایډاڊ زٍ٘كاذ  اِیناڂ ن خی أر. خٓ اَ غٞٛفیكی:

ڈیڅیډسٍغی ه ټاهٗ یاتى   ز٭ىاو خهثٟ اَقاڄهر ن اتیهىه تهه     20ٌ َ ٔیٕس ڄیٻ اَقاڄر ن اتیىه ته خٕٙسه ته  ڈیُاڊ10قى و

 تاٌ اٴُایٗ یاتى، خیاَ ته تٌٍٔی واٌو20خٕٙسه

 ڈاوٌ ته هٍ وڄیڅی خډی ز اخى ته ٌاقسی خٵٓ تٽٙى.   ه ٌٍْٗ:تٜل

انسلاڄی وٌ ڀٍوٖ ن ڊ تىڊ ټه تا ٬لائڇ قیازی ٰیٍ ٤ثی٭ی ڈٙهٛ ڈی ٘ و. )٬لائڇ اٜڅی ٘هاڈڃ خهثٟ زنهى       ٌٞى:

ڈیڅیډسٍ غی ه ڈی تا٘ى ټه ڈډٽن أر تا ٌخهٿ خٍیهىڀی،    90تاٌ وٌوٸیٹه یا تیٙسٍ   ٴٙاٌن ڊ ٔیٕس ڄیٻ ټډسٍ ا٠110َ٭یٳ

 ٸٍاٌی   ڀیػی هډٍاه تا٘ى.تاٌ وٌ وٸیٹه یا تیٙسٍ  تی 30 ٬ٍٶ ٍٔو   ٍٔوی خ ٔر، زنٵٓ زنى

 : اخٹثا٠اذ ز خیٻ   ټڅ خیٻ زډاچ یا ٸٕډسی اَ تىڊ تٍٜح

 ٬ىچ خأهځ یی ڈاوٌ ته زكٍیٽاذ  اٌوه )خیٙځ ڊ، ٠ٍته، خ ٌ  ..( یا ٬ىچ وٌٺ َڈاڊ   ڈٽاڊاغتلاّ ١ٌٞیبـی:

 :این ٘ٽایر ها ٘اڈڃ نٕسځی، ټډٍوٌو   یث ٔر أر. ٌٌبیت ١بی ٌبیغ

لاٸاذ، اَ ڈاوٌ وٌ ڈ ٌو زىا چ ٘یٍوهی ٔثاڂ ټنیى.وٌ ٜ ٌذ  غه و ڈٙهٽلازی ؾه ڊ خه ٺ     :وٌ هٍ ڈٌٍٗلات ٌیفؼ١ی

 ٴٍ ٌٴسه، ٜاٲ ،وٌاَ   ڈػاٌی تٕسه   ٘ٹاٶ ته ڈاوٌ آڈ َٖ وهیى.

 : نٍ ظ زٍ٘كاذ ؾٍټی   تى ت  اَ ڈهثڃ ٌا ٔل اڂ ټنیى. تفٌطبت ٢ٗجْ

  اڄی وٌ هٍخاقیه اَ ٘ٽڇ   خهڅ ها  وٌو ٘ٽڇ   یا خهڅ ها: هٍ خ ٪ وٌو نٵیٳ یا ٘ىیى، ڈسنا ب یا ڈس   

قاڄسی اَ و ٌاڊ   یا ڀیع ٌٴسن ٍٔ أر. وٌ ٜ ٌذ ٘ٽایر ڈاوٌ اَ ٍٔڀیػه، ٴٙاٌن ڊ   ز٭ىاو خثٟ ا  ٌا اتسهىا  وفُید٠:  

وٌ قاڄر ن اتیىه   ٔدٓ وٌ قاڄر خٕٙسه اخىاَه ڀیٍی ټنیى. اڀٍ ڈیُاڊ ٴٙاٌن ڊ  ٔیٕس ڄیٻ اَ قاڄر ن اتیىه ته خٕٙهسه تهه   

 تاٌ اٴُایٗ یاتى خیاَ ته تٌٍٔی واٌو.20ڈیڅیډسٍ غی ه ټاهٗ یاتى   ز٭ىاو خثٟ اَ قاڄر ن اتیىه ته خٕٙسه 20 ڈیُاڊ

 ػلایٖ ـٝاٛپكٌٌی:

ټهه ٬لایهڇ آڊ تهه ٜه ٌذ اقٕهاْ       ٘ه خى ڀهًٌا ڈهی   هٵسه ا ڂ خٓ اَ َایډاڊ وؾاٌ اٴٍٕوڀی نٵیٳ   2تٍنی ڈاوٌاڊ وٌ 

انسلاڂ وٌ ن اب  ټاهٗ ا٘هسها ز٩هاهٍ ڈهی ټنهى. و ٌه خهٓ اَ َایډهاڊ، و ٌه خٍن٥هٍی اَ         تی ٸٍاٌی زكٍیٻ خًیٍی، ٰډځینی،

خ٬ٍ٩ واخ ا٪ انسلاتذ ٌ اخدُ٘ٽی ٸثڅی   یا تٍ َانسلاتذ ٌ اخدُ٘ٽی غىیى أر. تناتٍاین ؾناخؿه ڈاؤٌاتٹه انهسلاڂ وٌ ڀً٘هسه   
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ټٍوه   وٌ قاڂ قا٠ٍ تا ٬لائڇ اخى ه خٓ اََایډاڊ ڈٍاغ٭هه   واٌو  یا وٌ تاٌواٌی، اٴٍٕوڀی   یا ٔایٍ ڈٙٽلاذ ٌ اخٙنانسی ٌا زػٍته

ټٍوه أر، ا  ٌا زكر خ٩ٍ تځیٍیى، ؾٍا ټه این ٬لائڇ اخى ه ڈډٽن أر ٬لائڇ ا ڄیه یٻ انسلاڂ ٘ىیى تا٘ى. اڀٍ ٬لائڇ اخهى ه خهٓ   

ه نه و یها خه َاو وا٘هسه     اَ َایډاڊ ٤ تخی   ٘ىیىزٍ ٘ و، ٬ډڅٽهٍو ڈهاوٌ ٌا ڈهسهڃ خډایهى  یها ڈهاوٌ اٴٽاٌن وټٙهی   آٔهیة ته         

ڈ٥ٍـ أر.وٌ ڈ اٌو تٕیاٌ خاوٌ ،ڈاوٌ ٬لا ه تٍ اٴٍٕوڀی ٘ىیى خٓ اََایډاڊ، ٬لائڇ هًیاڊ   "اٴٍٕوڀی ٘ىیىخٓ اَ َایډاڊ"تا٘ى،

خاڈیىه ڈی ٘ه و ټهه ڈهی ز اخهى     "ٔایٽ َ یا غن ڊ خٓ اَ َایډاڊ"ز هڇ یا ٬لائڇ نڅٷ تات   خٍنا٘ځٍی ٘ىیى خیُ خیىا ڈی ټنى ټه

 خ َاو ٌا وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍاذ ڈس٭ىو ٸٍاٌ وهى.      تیډاٌ

وٌ ڈٍاٸثر خٓ اَ َایډاڊ وٌ اٌَیاتی ا ڄیه،خٍٔٙناڈه اوینث ٌپ ڈی تایٕهر زٽډیهڃ ٘ه و. وٌ    ؿفثبِٓفی ولاٗت ـٝاٙ:

 تاتزٍ)ڈهاوٌ تهه اٴٕهٍوڀی خهٓ اَ َایډهاڊ      12ٜ ٌذ ڈطثر ت وڊ خسایع اٌَیاتی تٍ أاْ خٹ٥ه تهٍٖ خٍٔٙناڈه(ټٕهة خډهٍه   

 یىغهر تٌٍٔی زٽډیڅی ته خُ٘ٻ اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی(وٌ ا ڄین ٴٍٜر)ڈی ٘ و. وؾاٌأر   تا

 اڄی نٙ خر ناخځی ڈی تایٕر زٽډیڃ ٘ و. وٌ ٜ ٌذ خأم 4:وٌ اٌَیاتی ا ڄیه خٍٔٙناڈه  ؿفثبِٓفی ١٘ىف آقاـی ٔ

  َ ا ڄیهه  خډهٍه وهی(تهه ٬نه اڊ ٍٰتهاڄځٍی ڈطثهر       ؤهس ٬ٌډڃ تٍأهاْ  10ڈطثر ته ٔثاڄهای ٍٰتاڄځٍی )اڈسیهاَ تهاتزٍ ا

 هډٍٕآَاٌی ته ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ )وٌ ٜ ٌذ خث و ته خُ٘ٻ(اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ٘ و. 

 تىٌٴساٌی زٽٍاٌ ٘ خىه غٕډی، غنٕی، ٌ اخی   هیػاخی أر ټه تٍای ټنسٍڂ   زٕڅ٣ خٕهثر تهه هډٕهٍ    ١٘ىفآقاـی:

ذ ڀٍٴسه   وٌ غډ٫ یا وٌ نٵا ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو. ؾنین ٌٴساٌی ڈیس اخى تا زهىیى، اغثاٌ یا ٔڅة ڈ٥څٷ آَاوی  انسیاٌ ٜ ٌ

 ٌل وهى.  

 :هٍ ڀ خه اٸىاچ ٬ډىی اَ ٔ ی ٘ هٍ ټه ڈ غة آٔیة غٕډی ٘ و ڈاخنى ڈٙهر َوڊ، ٔهیڅی َوڊ      غٍٞٛت خى٘ی

 ڄځى َوڊ، هڃ واوڊ، ټٙیىڊ ڈ ها،اٸىاچ ته نٵه ټٍوڊ، ٠ٍته َوڊ تا ؾاٸ   

 :٘ىهٍ ٌٴساٌ یا ٬ډڃ غنٕی ټه تى ڊ ٠ٌایر   ڈ اٴٹر هډٍٕ تا غٍٞٛت خٜىی 

 :ٌٴساٌ نٙ خر آڈیُی أر ټه ٍ٘اٴر، آتٍ    ا٬سډاو ته خٵٓ َڊ ٌا نى٘ه واٌ ڈی ټنى. این ٌٴسهاٌ تهه    غٍٞٛت ـٝاٛی

 ٜ ٌذ اخسٹاو خاٌ ا، زكٹیٍ، تى وهاخی،زډٕهٍ، ز هین، ٴكا٘ی، ڈسڅٻ   زهىیىهای ڈىا چ ا٬ډاڂ ڈی ٘ و. 

: وٌ ڈاوٌ اٌهاٖ ڈنٵی تا خ َاو اٌهاٖ ڈطثر وٌٜ ٌزی ټه هنځاچ َایډاڊ وٌیاٴر خٽٍوه تكـین ایُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیٚ ٔؽ ؼی

 ٔا٬ر ا ڂ خٓ اَ َایډاڊ ته ٜ ٌذ ١٬لاخی زٌُیٷ ټنیى.  72تا٘ى ،٤ی 

وٌ ٜ ٌزی ټه وٌ ڈلاٸاذ ٔ چ خیاَ ته اخػاچ خاج أډیٍ أر، ٤ثٷ ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی   تا زؤټیى ته ایهن  پبح او٘یف:

 ڄٽه تینی خىا٘سه تا٘ى، خډ خه وهاخه ٌقڇ ڀٍٴسه ٘ وخٽسه ټه ڈاوٌ 

ڈٍٝٲ ټنى. تناتٍاین ڈ٥ډسن ٘ه یى   سؤڈینڈاه خٓ اَ َایډاڊ ڈٽډڃ آهن   ڈ ڄسی  ی 3:ڈاوٌ تایى زاٌْٗ٘ ١بی ؼاـٝیی

 ټه ڈاوٌ ته ڈیُاڊ ڈ ٌو خیاَ ڈٽډڃ واٌو   ته ٤ ٌ ڈن٩ڇ ڈٍٝٲ ڈی ټنى.
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ٌ ڈ ٌو تهىا٘هر ٴٍوی)أهسكډاچ، تهىا٘هر ڈكهڃ تهیهه، ڄثهاْ       :٤ی ڈلاٸاذ های خٓ اَ َایډاڊ وآٗٞقي ٝ تِٞی٠

ڈنأة ٘یٍوهی ،أسٍاقر وٌ ٤ ڂ ٌ َ،ن اب ټاٴی(،ڈٍٝٲ واٌ  وٌ َڈاڊ ٘یٍوهی،ٔلاڈر ٌ اڊ)٬لائڇ اخى ه خٓ اَ َایډاڊ، 

هډٍٕ   اتٕسځاڊ خُویٻ( ٔلاڈر غنٕی)َڈاڊ ڈنأهة ٌ اته٣ غنٕهی ،تهىا٘هر      اٴٍٕوڀی، هډٍٕ آَاٌی   قډایر ٬ا٤ٵی

ی تا زاټیى تٍخٍهیُ اٌَٴساٌ خٍ ن٥ٍ(، ٬لائڇ ن٥ٍ)زة، ن خٍیُی تیٗ اَ قى ٸا٬ىڀی، زٍ٘كاذ تهىت    ؾٍټهی اَ ڈهثهڃ،    غنٕ

ٍٔڀیػه، ٍٔ وٌو، وٌو ٔاٶ   ٌاڊ،زنځی خٵٓ، وٌو ٸٵٕه ٔهینه،وٌو ٘هٽڇ، اٴٕهٍوڀی ٘هىیى، ...(،وٌو ڈكهڃ تهیه،٘هٽایر       

زٱًیهه َڈهاڊ ٘هیٍوهی(  ڈٽډڅههای واٌ یهی، خكه ه ٘هیٍوهی          ٘ای٫)نٕسځی، ټډٍ وٌو، یث ٔر( ،زٱًیه)زن ٪   ز٭اوڂ وٌ 

ڈٙٽلاذ   زىا چ آخ  ڈٍٝٲ واٌ  وٌ َڈاڊ ٘یٍوهی، ڈٍاٸثر اَ خ َاو   ٬لائڇ ن٥ٍ خه َاو)ٌَوی، نه ب ٘هیٍ خهه ٌوڊ، زهة،      

 .أهاڂ، أسٵٍاٮ، ...(، ڈٙا ٌه َڈاڊ ڈنأة تاٌواٌی ت٭ىی ته ڈاوٌ آڈ َٖ وهیى

وٌ ٘یٍوه اهډیر واٌو، زن ٪   ز٭اوڂ وٌ ڈٍٝٲ ڈ او ًٰایی أر. تهسٍین ٌاه، أهسٵاوه  :آخؿه وٌ زٱًیه ڈاتـؿی٠ ٜٗبوت

اَ هډه ڀٍ ه های اٜڅی ًٰایی ی٭نی ڀٍ ه خاڊ   ٰلاذ، ڀٍ ه ڈی ه هها، ڀهٍ ه ٔهثُی هها، ڀهٍ ه ٘هیٍ   ڄثنیهاذ   ڀهٍ ه         

ٸثهر ههای تهاٌواٌی آڈهىه     ڀ ٘ر، زهڇ ڈٍٮ ،قث تاذ   ڈٱُواخه هأر )غى ڂ ڀٍ ه های ًٰایی وٌ ڈثكهص ز٭هاٌیٳ ڈٍا  

 أر( 

  ىیه این ٬لائڇ ٌا غهر ڈٍاغ٭ه ٍٔی٫ ڈاوٌ ته ڈٍاټُ تهىا٘سی وٌڈاخی ته  ی آڈ َٖ وهػلائٖ غٙف په اق قای٘بٙ:

ن خٍیُی تیٗ اَ قى ٸا٬ىڀی وٌ هٵسه ا ڂ، زة   ڄٍَ،ٍٔ وٌو، ٍٔڀیػه،نٍ ظ زٍ٘كاذ تىت    ؾٍټی اَ ڈهثڃ، وٌو    ٌچ 

یٻ ٤ٍٴه ٔاٶ   ٌاڊ، اٴٕهٍوڀی ٘هىیى، وٌو ٘هٽڇ یها خهڅه ، ٔه َٖ یها وٌو هنځهاچ اوٌاٌ ټٍوڊ،٬هىچ ز اخهایی وٌ اوٌاٌ           

 اَ ڈكڃ تهیه ها  ټٍوڊ،وٌو   ز ٌچ   ٔٵسی خٕساڊ ها   وٌو   ٔ َٖ   زٍ٘ف

وٌ ڈٍاٸثر و چ اخػاچ  ته ڈاوٌ ز ٜیه ٘ و. تهسٍ أر ټهه ت٭هى اَ و ٌاڊ ٘هیٍوهی     ٍٗبٝـٟ قٗبٙ ٜٗبوت ثبـؼاـی ثؼؽی:

 تٍای تاٌواٌی ت٭ىی اٸىاچ ټننى  ڄی وٌ ٜ ٌذ  ٸ ٪ تاٌواٌی ٸثڃ آڊ ڈن٭ی  غ و خىاٌو  خځٍاخی ڈاوٌ ٌا وٌ این ڈ ٌو ت٤ٍٍٲ ټنیى.

 :وٌ هٍ ڈلاٸاذ، ٬لائڇ ن٥ٍ ٌا ته ڈاوٌ ڀ ُ٘و ټنیى   ڈ٥ډلن ٘ یى ټه این ٬لائڇ ٌا ٴٍاڀٍٴسه أر. ٌٛت٠

 زاٌیم ڈٍاغ٭ه ت٭ىی ڈاوٌ ٌا ز٭یین   یاوآ ٌی ټنیى.

 

 ٜٗبثغ

 1402خ٩ٍ خهڇ  ىیٔلاڈر ڈاوٌاڊ( زػى اٴسهیاوٰاچ  ی)ڈٍاٸثر ها ډنیا یڈاوٌ یتٍخاڈه ټٙ ٌ- -

 تهىا٘رَاٌذ   ی٬ډڃ هاؤس ٌ- -
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 ټ وټاڊخ َاواڊ    ڈرٔلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڈٙهٝاذ ٴیُیٽی خ َاو زٍچ

              : ٍٔ ٌ ٔاخسی ڈسٍ  33-37اخىاَه و 

  50-54   خٍٕاڊ   49-53ٸى :                          ونسٍاڊ ڈ٭ډ ت  

   2500-4000 َڊ:                          ڈ٭ډ ت تین 

  : ٔاخسی ڈسٍ  5/30-33و ٌ ٔینه :                 اخىاَه و ٌ ٔینه 

 

 ٬لائڇ قیازی خ َاو

 وٌغه ( 4/37اڄی  5/36)  ت:ؼـخ٠ ضفاـ 

 وٌغه ٔاخسی ڀٍاو   37/ 5زة :  وٌغه قٍاٌذ َیٍ تٱڅی  ڈٕا ی یا تاتی 

  َوٌغه ٔاخسیځٍاو    5/36خایین ت وڊ وٌغه قٍاٌذ تىڊ: وٌغه قٍاٌذ َیٍ تٱڅی ټډسٍ ا 

 :تاٌ وٌ وٸیٹه  20- 60              تؼؽاؼ تٜله 

  : تاٌ وٌ وٸیٹه  160زا  120           ٔفثبٙ هٔت 

 

 

: ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ  

٢ٌفوتبٙ ُفٗىبـ ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت :ٗفیٖ كلاضی - 

:  قیفٛظف  

ًبـٌٜبن ولاٗت ًٞؼًبٙ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ :ـأی٠ ثٜؽـی  - 

ًبـٌٜبن ٍٗبٝـٟ ٌیفؼ١ی ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ :ٗفخبٙ كفظ قاؼ  - 

ًبـٌٜبوبٙ ٝاضؽ پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی ؼاٍِٛبٟ -   

ؼًتف ٗفیٖ ٌیجبٛی: ًبـٌٜبن ولاٗت ًٞؼًبٙ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی ؼاٍِٛبٟ    - 
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 : ٗؼیبـ تٜله تٜؽ 

  ٍتیٙسٍ 60ڈاه             2ټ وټاڊ َی  

 2               تیٙسٍ  50ڈاه زا یٽٕاڂ  

 1 تیٙسٍ 40ٔاڂ                       5زا  

 : تٜله غیٔی تٜؽ 

  َزا ) وٌ و تاٌ ٘ډاٌٖ ( 70زنٵٓ تیٗ ا 

 : كٞٛتبْٛ ١ب 

o  ڈاهځی تٕسه ڈی ٘ و .  18زا  9ٴ خساخڃ ٸىاڈی ڄ َی ٘ٽڃ ت وه   تین 

o     ڈاهځی ( تٕسه ڈی ٘ و. 3هٵسځی )  12زا  8ٴ خساخڃ نڅٵی ڈطڅطی ٘ٽڃ ت وه 

 

  ـٝق په اق تٞٓؽ اٛدبٕ ٗی ٌٞؼ 3-5اٝٓیٚ ٗؼبی٠ٜ ًٞؼى ؼـ وبػبت اٝٓی٠ تٞٓؽ ٝ ضؽاًثف ٘ی. 

 أساخىاٌوهای ٸهى،  َڊ، و ٌ ٔهٍ

 : ٙٝق 

%   َڊ ن و ٌا اَ ؤر ڈی وهنى  وٌ اخسهای 10ٌ َ خٓ اَ ز ڄى )خ َاواڊ ڈ٭ډ ت وٌ هٵسه ا ڂ ز ڄى 10 -14ؤر واوڊ  َڊ وٌ  اَ

 هٵسه و چ ت٭ى اَ ز ڄى  َڊ اَ ؤر ٌٴسه ٌا ته ؤر ڈی آ ٌخى (

 6-4          تٍاتٍ  َڊ ز ڄى  2ڈاهځی 

 1               تٍاتٍ  َڊ ز ڄى  3ٔاڄځی 

 2    تٍاتٍ  َڊ ز ڄى 4             ٔاڄځی 

 ٝقٙ ُیفی:

 ُفٕ ؼـ ـٝق )ٝقٙ ُیفی(  وٚ)ٗبٟ(

3-0 31-26  

6-3 18-17 

9-6 13-12 

12-9 9 
 

 



 
 

 
86 

 

 پیِیفی ًٖ ٝقٛی:

  َت٭ى 10ڈاه                         2ټډسٍ ا َ ٌ 

 2                    هٵسه ت٭ى 2ڈاه زا یٻ ٔاڂ 

                    ڈاه ت٭ى 1    تاتی یٻ ٔاڂ 

 :اٛؽاقٟ ُیفی هؽ 

  ٔاڄځی ٸى ایٕساوه  2ٔاڄځی ٸى ن اتیىه  ت٭ى اَ  2زا 

  َٔاخسیډسٍ ته ٜ ٌذ ایٕساوه  85ٸى ټ وټاڊ تڅنىزٍ ا 

 ٔاخسیډسٍ ته ٜ ٌذ ن اتیىه 85زٍ اَ ټ وټاڊ ټ زاه 

  ٔاخسی ڈسٍ ټډسٍ اَ ٸى ن اتیىه أر 0.7ٸى ایٕساوه 

 

 ـٌؽ هؽی :

 

 :ٍٔ ٌ و 

 ـٌؽ ؼٝـ وف:

 3  ٔاخسی ڈسٍ    2ڈاهه ا ڂ                      ڈاهی 

 3  ٔاخسی ڈسٍ 1ڈاهځی                  ڈاهی    6زا 

 6  ٔاخسی ڈس5ٍڈاهځی                ڈاهی   12زا ./ 

 پیِیفی ؼٝـ وف : 

  َهٵسه ت٭ى  2ڈاه                       6ټ ؾٽسٍ ا 

  َڈاه ت٭ى 1ڈاه                         6تٌُڀسٍ ا 

 پیِیفی ًٞتب١ی هؽ ٝ ٝقٙ ثفای هؽ :

  َڈاه ت٭ى  1ڈاه                   6ټ ؾٽسٍ ا 
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  6  ڈاه ت٭ى  2ڈاه                         12زا 

              ڈاه ت٭ى 3      تٌُڀسٍ اَ یٽٕاڂ 

 

 : ٙٗفاهجت ١بی ـٝتیٚ ؼـ ًٞؼًب 

 9ڈاهځی ، 7ڈاهځی ، 6ڈاهځی، 4ڈاهځی ، 2ٌ َڀی ،  45-30، ٌ َڀی  15-14ٌ َڀی ،  5-3تٍای هډه ټ وټاڊ وٌ ٔنین 

ٔاڄځی ڈٍاٸثر ها ٤ثٷ ت ټڅر  5ٔاڄځی    4ٔاڄځی ، 3ٔاڄځی ، 5/2ٔاڄځی ، 2ڈاهځی ، 18ڈاهځی ، 15ڈاهځی ، 12ڈاهځی،

 اخػاچ ڈی ٘ و.

 
 

 : ٝیكیت پكٌي 

 24،  12،  6ٌ َڀی(   خٓ اَ آڊ وٌ  3-5ڈٍاغ٭ه)ن یٻ تاٌ وٌ ا ڄینه ټ وٺ ز ٣ٔ خُ٘ٻ یٔاڂ ڈ٭ا 5ٍ یټ وٺ ٔاڄڇ َ یتٍا

 .٘ و یاخػاچ ڈ یڈاهځ 60   36، 

 

 ػلائٖ غٙف

  ٗبٟ :  2ًٞؼًبٙ قیف 

 ټاهٗ ٸىٌذ ڈٽیىڊ 

 ٌٍأسٵٍاٮ ڈٽ 

  زٙنع 

  زنٵٓ زنى 

 ى ٸٵٕه ٔینه  یز ټٙیىه ٘ىڊ ٘ى 

 تینی یخٍٖ خٍه ها 

    خاڄه ټٍوڊ 

  تٍآڈىڀی ڈلاظ 

 یٌَو   

  ټاهٗ ٥ٔف ه ٘یاٌی 

  غ ٖ ؾٍټی خ ٔسی 

   زكٍٺ ټډسٍ اَ ڈ٭ډ ڂ   تی قاڄی 

  وٌغه قٍاٌذ َیٍ تٱڅی ٌا اخىاَه تځیٍیى 

 وٌغه ٔاخسی ڀٍاو   37/ 5زة : وٌغه قٍاٌذ َیٍ تٱڅی  ڈٕا ی یا تاتی 

  َوٌغه ٔاخسیځٍاو  5/36خایین ت وڊ وٌغه قٍاٌذ تىڊ: وٌغه قٍاٌذ َیٍ تٱڅی ټډسٍ ا   
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  ٙٗبٟ   :  59تب   2ًٞؼًب 

   زٙنع 

 ٘ یاٌین اب آڄ وڀی ٰیٍ ٬اوی یا ټاهٗ ٥ٔف ه 

  ٸاوٌ ته خ ٘یىڊ یا ٘یٍ ن ٌوڊ خثا٘ى 

 ٌٍأسٵٍاٮ های ڈٽ 

  1800وٌ خ َاو تا  َڊ ز ڄى ټډسٍ اَ  یٌَو -ټٳ ؤر   خا  یٌَو -ن خی   یخأاَڀاٌ –ٔا٬ر ا ڂ ز ڄى  24ٌَوی :  قـؼی ٌؽیؽ 

   ٔاتٹه ٌَوی ٘ىیى   ن٥ٍخاٺ وٌ ٴٍَخىاڊ ٸثڅی -ڀٍچ

ٌَوی ټه وٌ یٽی اَ ٴٍَخىاڊ ٸثڅی ڈاوٌټه خیاَ ته تٕسٍی یا ز٭ یٟ ن ڊ وا٘سه یا ڈنػٍ ته ٬ٹة ڈاخىڀی يهنی  قـؼی غٙفٛبى :

 یا ڈٍپ خ َاو ٘ىه أر.

 فیـؿفثبِٓ

 تٌبْٗ : 

 أسٵاوه ڈی ٘ و . ASQ-3   ASQ SE-2 ی   خٍٔٙناڈهRED FLAG وٌ قاڂ قا٠ٍ غهر اٌَیاتی زٽاڈڃ ټ وټاڊ اَ و  ٌ ٖ 

 FLAG   RED ٔاڄځی  4ڈاهځی    18،  9،  2٘اڈڃ یٻ خٍٔٙناڈه ؾنى ٔ اڄه ڈسنأة تا ٔن ټ وٺ أر ټه وٌ ٔنین

 .ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈر اَ ڈاوٌ ٔ اڂ ٘ىه   ټ وٺ اٌَیاتی ڈی ٘ و 

 

 وٌ ٜ ٌذ خأم ٰیٍ ٤ثی٭ی ته هٍ یٻ اَ ٔ اتذFLAG   RED ٌٛظف اق ثیٍتف ثفـوی ٛیبقٜٗؽ تنىی ٤ثٹه ، ټ وٺ و 

  ته خُ٘ٻ ڈٍټُ اٌغا٪  زٽډیڃ  ټ وٺ تا ٔن ڈٍزث٣  ASQ-3   ASQ SE-2ڀیٍو ، تناتٍاین خٍٔٙناڈه  ڈی ٸٍاٌ تٌبْٗ

 .اخػاچ ڈی ٘ و  ؤس ٬ٌډڃڈی ڀٍوو   اواڈه خیځیٍی ها ٤ثٷ 

 

   اتذ ٔ(RED FLAG   ته ڈٵه چ خٍؾڇ یا ؾٍاٮ ٸٍڈُی أر ټه ته ڈا هٙىاٌ ڈی وهى وٌ ٌ خى زٽاڈڃ ټ وٺ انسلاڂ

  غ و وا٘سه   خیاَ ته تٌٍٔی تیٙسٍ  غ و واٌو.(

 

  ْٗٛطٟٞ ؿفثبِٓفی تٌب 

   ASQ3 , ASQ SE2   :پفوٍٜب٠ٗ 

  ٬لا ه تٍ ڈ ٌو ٴ ٶ و  خٍٔٙناڈه ټاًٰیASQ-3   ASQ SE-2   12،  6ٌ زین تٍای هډه ی ټ وټاڊ وٌ ٔنین  ٤ ٌته  ،

ڈاهځی ز ٣ٔ ڈاوٌ یا یٽی اَ ڈٍاٸثین ټ وٺ  ټه قىاٸڃ ٔ او ن اخىڊ  خ ٘سن ) خنػڇ اتسىایی ( ٌا واٌو  60   36، 24

 زٽډیڃ ڈی ڀٍوو.

   اَ ق ٜڅه أر  ت٭لا ه خأم ته ٔ اتذ، خیاَڈنى وا٘سن یٻ ڈكی٣ آٌاچ ، تٍنی  ٔایڃ   أثاب تاَی    ڀًا٘سن  ٸر

 ڈی تایٕر وٌ ڈنُڂ زٽډیڃ ڀٍوو .     اینٍ 
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  ڈاهځی، خٍٔٙناڈه های 60    48 -36 -24-18- 12-9-6-2وٌ ټ وټاڊ خاٌْ وٌ ٔنین ASQ-3   ASQ SE-2   

 زٽډیڃ ٘ و .

هٵسه یا ټډسٍ(  gestational age 37 اخى )هٵسه َ وزٍ اَ ڈ ٬ى ڈٹٌٍ ته وخیا آڈىه  3هٵسه یا تیٙسٍ اَ  3تٍای ټ وټاخی ټه  ٌٛت٠ :

 . ها ٌا ڈكأثه ټٍؤاڄځی، ٔن اٜلاـ ٘ىه آڊ  2ته ٔن  تایى زا ٌٔیىڊ 

 

 ـٝي تؼییٚ وٚ اِلاش ٌؽٟ ؼـ ًٞؼًبٙ ٛبـن :

  َهٵسه تهىخیا آڈهىه أهر اَ     40تٍای ڈكأثه ٔن اٜلاـ ٘ىه ټ وٺ تایى ټڃ هٵسه هایی ټه ٘یٍن اٌ َ وزٍ ا

هٵسهه   8هٵسځهی ڈس ڄهى ٘هىه )     32ڈاهه ای ټهه وٌ   6ڈطاڂ تٍای ٘یٍن اٌ  ته ٬ن اڊڇ ٘ و . ٔن َڈاڊ ڈٍاغ٭ه ټ وٺ ټ

ڈهاهځی تهٍای ٘هیٍن اٌ زٽډیهڃ      4ڈاهځی ټڇ ټٍوه   خٍٔٙناڈه  6هٵسه ) یا و  ڈاه( اَ ٔن  8هٵسه ( ، تایى  40ټډسٍ اَ 

 ڀٍوو.  

 : ASQ-3ٌؽٟ   تٌ٘یْ ١بی پفوٍٜب٠ٗ وٞاّ ١ف ث٠ ؼ١ی اٗتیبق

 تىهیى اڈسیاَ ٜٵٍ هن َ خه های خأم ته   اڈسیاَ 5 ڀاهی های خأم ته اڈسیاَ، 10 تڅی های خأم ته. 

 

 :  ASQ:SE-2ٌؽٟ    تٌ٘یْ ١بی پفوٍٜب٠ٗ وٞاّ ١ف ث٠ ؼ١ی اٗتیبق

 ایهن  ڈه ٌو  وٌ خځٍاخی "،   "هٍڀُ ای خىٌذ ته   "،  "ڀاهی  " ، "هډیٙه ای اٰڅة : " ٜ ٌذ  ته ٔ اڂ هٍ ته خأم های ڀُینه

َ  هډه اٌه  "خځٍاخی وٌ ڈ ٌو این ٌٴسهاٌ ټه وٺ    "   "ڀاهی  "ڈی تا٘ى . ته ڀُینه   "ټ وٺ  ٌٴساٌ وٌ  ټهه  ڀیهٍو  ڈهی  ز٭څهٷ  5 اڈسیها

 X  (ټه وٌ خٍٔٙناڈه تا  10وٌ تٍنی ٔ اتذ اڈسیاَ "هډیٙه ای اٰڅة "  ڄی ڀُینه  أر ٘ىه ( ڈٙهٛ Vٌ ڈی) ٬ىو تا خٍٔٙناڈه

ُ  ایه  خىٌذ ته « ڀُینه ( ڈٙهٛ ٘ىه أر . هډؿنین Z(   وٌ تٍنی ٔ اتذ اڈسیاَ ٜٵٍ ڈی ڀیٍو ټه وٌ خٍٔٙناڈه تا ) وٌ » هٍڀه

( ڈٙههٛ ٘هىه    Z(   وٌ تٍنی ویځٍ اڈسیاَ ٜٵٍ ڈی ڀیٍو ټه وٌ خٍٔٙناڈه تها )  X  (ټه وٌ خٍٔٙناڈه تا  10تٍنی ٔ اتذ اڈسیاَ 

 ٔه اتذ  تهه  ها ناخ اوه وهی خأم وٌ ټه این أر تٍای ٔ اتذ خأم غڅ ی10  5   ٜٵٍ ىاوا٬ غای ته ٌ ڈی ا٬ىاو آ ٌوڊ أر.

 : ټه تىاخیى ټ وٺ اڈسیاَ ڈكأثه تٍای هډؿنین   خٽنى ایػاو ڈٙٽڅی

Z=0       V=5       X=10     .أر 

 ڈهی  ٔنی ڈٹایٕهه  ڀٍ ه هٍ تٍای ٘ىه ا٬لاچ » تٍٖ خٹ٥ه «  تا  ٘ىه َوه غډ٫ خٍٔٙناڈه هٍ وٌ ٘ىه ټٕة اڈسیاَاذ خهایسا

 .٘ و

 : ASQ-3ًٞؼى ؼـ پفوٍٜب٠ٗ  ١ف ثفای ٛیبق ٗٞـؼ اهؽإ ٛٞع تؼییٚ

 ثفي اوت (: ٛوبٖ اق ثبلاتف اٗتیبقات( ؼاـؼ ٛفٗبّ تٌبْٗ اق ضٌبیت پفوٍٜب٠ٗ ؼـ ١ب آٙ اٗتیبقات ٠ً ًٞؼًبٛی -1

وٌیاٴهر   ٌا ن و ٔن تا ڈسنأة خٍٔٙناڈه ت٭ىی، ای و ٌه های ڈٍاٸثر َڈاڊ ٘ىه    ڈی ز اخنى وٌ این ټ وټاڊ خٍڈاڂ ٸڅډىاو

 .٘ و اٌائه   ڈ٭ٍٴی ټ وټٙاڊ ٔن ڈنأة تا ASQ زٽاڈڅی  اٌزٹای   زٽاڈڅی زډٍیناذ   ها ٴ٭اڄیر ها آڊ  اڄىین ټننى. ته
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 ؼـٜٗٙوـ٠  اٗتیبقات( ؼاـؼ ٗبٛیتٞـیَٜ ٝ پبیً ٝ پیِیفی ث٠ ٛیبق اق ضٌبیت پفوٍٜب٠ٗ ؼـ ١ب آٙ اٗتیبقات ٠ً ًٞؼًبٛی -2

 : )پبیً

 ڈػډه ٪  ټ وټهاڊ  این  اڄىین ته ز اڊ ڈی اتسىا وٌ زٍزیة ټه این ته ٘ و اخػاچ خیځیٍاخه اٸىاڈاذ این ټ وټاڊ  تٍای أر تَچ

 ٠٭یٳ ټ وٺ آڊ وٌ ټه زٽاڈڅی قی٥ه تا ڈسنأة خیُ   ټ وٺ ٔنی تا ڀٍ ه ڈسنأة زٽاڈڅی اٌزٹای   زٽاڈڅی زډٍیناذ   ها ٴ٭اڄیر

 ټه وٺ  تها  تاَی   ها این ٴ٭اڄیر تٍوڊ ټاٌ ته ؤٌر خك ه اَ زا خډایى ڈٍاغ٭ه ت٭ى هٵسه 2 ٔدٓ خډاینى، اغٍا زا ټٍو اٌائه أر ت وه

 ټهه  ٔهنی  ڀهٍ ه  خٍٔٙهناڈه  ت٭هى  هٵسه 4 وٌ ڈػډ ٪( ټ وٺ ا ڂ ڈٍاغ٭ه ٔن هډاڊ خٍٔٙناڈه ت٭ى هٵسه 2 ڈػىوا ٘ یڇ، ڈ٥ډلن

 ٘ و. زٽډیڃ تٍایٗ )أر خیا ٌوه ٌا تَچ اڈسیاَ ټ وٺ

 اٛدـبٕ اـقیـبثی   ٜٗظٞـ ث٠( تٌبْٗ ٗؼیٚ پكٌي ث٠ اـخبع ث٠ ٛیبق اق ضٌبیت پفوٍٜب٠ٗ ؼـ ١ب آٙ اٗتیبقات ٠ً ًٞؼًبٛی -3

 :هٕسنى ټ وټاڊ این ٘اڈڃ ؼاـؼ، ) تٌ٘یٔی ٝ تٍػیّی ١بی

ن وٖ  ٔنی ڀٍ ه ته تٍٖ ڈٍت ٢ خٹ٥ه اَ زٍ خایین ای ڈٕا ی زٽاڈڅی های قی٥ه اَ ٽیی قىاٸڃ وٌ ها آڊ اڈسیاَ ټه ټ وټاخی-

 تا٘ى ) ڈیاخځین اَ زٍ خایین SD 2-ا ی ڈ٭یاٌ اخكٍاٲ 2 تا٘ى ی٭نی

 زٽاڈڅی اٌزٹای   زډٍیناذ زٽاڈڅی   ها ٴ٭اڄیر اخػاچ اَ ت٭ى   ت وه خایٗ ڈن٥ٹه وٌ ا ڂ ڈٍاغ٭ه وٌ ها آڊ اڈسیاَ ټه ټ وټاخی -

 وا٘سه ٸٍاٌ خایٗ ڈن٥ٹه وٌ هډؿناڊ   ٘ىه اخػاچ تٍای ټ وٺ زٕر ڈػىوا) هٵسه 4 اَ ت٭ى( ڈنُڂ  وٌ ASQتٍ ٘ ٌهای  وٌ ڈنىٌظ

 .تٍٖ تا٘ى خٹ٥ه اَ زٍ خایین ای ڈٕا ی ای تا٘نى

 » ټڅیاذ «تهٗ  ا  وٌ  اڄىین  ڄی واٌو، ٸٍاٌ تٍٖ خٹ٥ه اَ تاتزٍ زٽاڈڅی های قی٥ه ټڅیه وٌ ټ وٺ ٻی اڈسیاَاذ ؾناخؿه -

   ی ٍٰتاڄځٍ زٕر خسیػه زٵٕیٍ ڈٕثڄیر ټه ٘ و ز غه. اخى ټٍوه اتٍاَ ٔ اڂ ؾنى ای ٻی نٝ ٚ وٌ ٌا ن و خځٍاخی خٍٔٙناڈه

 اٌَیهاتی  تٍای تایى ٌا ټ وټاخی ؾنین .أر ٔلاڈر غاڈ٫ نىڈاذ ڈٍټُ خُ٘ٻ تا ڈ٭ین، خُ٘ٻ ته ټ وٺ اٌغا٪ تٍای زٝډیڇ ڀیٍی

 .زٽډیڅی اٌغا٪ خډ و   تیٙسٍ های

 

 :  ASQ SE-2ًٞؼى ؼـ پفوٍٜب٠ٗ  ١ف ثفای ٛیبق ٗٞـؼ اهؽإ ٛٞع تؼییٚ

 َڈاڊ اخىاَه وٌ ټ وٺ اغسډا٬ی-هیػاخی زٽاڈڃ ټه وهى ڈی خٙاڊ این تا٘ى،  "ثفي ٛو٠ٙ اق تف پبییٚ "اڈسیاَټ وٺ اڀٍ (1

 ههای    زډهٍین  هها  ٴ٭اڄیهر  ټه وٺ،  زٽاڈهڃ  اٌزٹای تٍای ٜ ٌذ این وٌ .واٌو ٸٍاٌ ٤ثی٭ی ڈٕیٍ وٌ   أر ٬اوی ڀیٍی،

  .وهیى اٌائه ته ناخ اوهٌا  ASQ:SE- 2 . زٽاڈڅی

 اَ هٍیهٻ  وٌڈه ٌو   اڄهىین  ؾناخؿهه  تا٘ى، وا٘سه ٸٍاٌ خایٗ ڈن٥ٹه وٌ ای ٤ثی٭ی ڈن٥ٹه وٌ ټ وٺ خډٍه اڀٍ ټنیى *ز غه (2

 نهىڈاذ  خُ٘ٻ ڈٍټُ تا ٌا خسایع تا٘نى، ټٍوه خځٍاخی اتٍاَ خٍٔٙناڈه، آنٍ ټڅی ٔ اتذ ته خأم وٌ ای خٍٔٙناڈه، ٔ اتذ

 .٘ و اٌغا٪ زٽاڈڃ ڈ٭ین خُ٘ٻ ته ټ وٺ ڄُ چ ٜ ٌذ وٌ تځًاٌیى؛ ڈیاڊ وٌ ٔلاڈر غاڈ٫

 ټه تایى زٍزیة این ته ڀیٍو ٸٍاٌ ڈػىو اٌَیاتی ڈ ٌو تایى ټ وٺ تا٘ى، ڀٍٴسه ٸٍاٌ » پبیً ٜٗٙو٠ « وٌ ټ وٺ اڈسیاَ اڀٍ (3

 "تهه ټڅیهه     ٘هىه  اٌائهه  ) ټ وٺ زٽاڈڃ اٌزٹای تٍای هایی ٴ٭اڄیر آڈ َ٘ی تٍ ٘ ٌهای( تَچ  ڈنات٫   ا٤لا٬اذ  اڄىین ته

 ڈٍاغ٭هه  ت٭هى  هٵسه 2 ټٍوه ازهاي ها خځٍاخی   ڈٙٽلاذ قڃ تٍای زډهیىازی   ټٍوه ز غه  اڄىین ٘ىه اتٍاَ "های  خځٍاخی
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ٌ  ٍٰتاڄځٍی آینىه ڈ ٌو ڈاه 2 ٨ٍٲ ټ وٺ ڈػىوا   ٘ یى ڈ٥ډلن زٽاڈڃ اٌزٹای های ٴ٭اڄیر ٜكیف اخػاچ اَ زا ټننى  ٸهٍا

 .ڀیٍو

 خُ٘هٻ ڈ٭هین   تهه  زٙهیٝی   زٽډیڅی های اٌَیاتی تٍای تایى قسډا ټ وٺ تا٘ى، ثفي ٛو٠ٙ اق ثبلاتف ټ وٺ اڈسیاَ اڀٍ (4

 .ڀٍوو اٌغا٪ زٽاڈڃ

 

 ١بیـپٞتیفٝئیـؽی:

 اخػاچ ٘ و. خا خا٘نه  ٍٰتاڄځٍی ٌ َڀی 3 - 5 وٌ  خ َاواڊ هډه تٍای

 تٌفاـؿفثبِٓفی ١بیپٞتیفٝئیؽی ٛٞقاؼاٙ ؼـ ز٠ ٗٞاـؼی اٛدبٕ ٗی ٌٞؼ :

  خاٌْخ َاو 

  َڀٍچ( 1500خ َاو  تٕیاٌټڇ  َڊ ) َڊ ز ڄى ټډسٍ ا 

  َڀٍچ( 2500خ َاو ټڇ  َڊ ) َڊ ز ڄى ټډسٍ ا 

  َڀٍچ 4000خ َاواڊ تا  َڊ تیٗ ا 

 و ٸڅ ها   ؾنىٸڅ ها 

 ٔاتٹه تٕسٍی وٌ تیډأٌساڊ 

 ٔاتٹه وٌیاٴر ن ڊ یا ز٭ یٟ ن ڊ 

  ټ ٌز خی(خ َاواخی ټه واٌ های ناٚ ڈٍٝٲ ټٍوه اخى )و خاڈین، زٍټیثاذ 

  وٌ غ اب ا ڄین خ تر زٕر ٍٰتاڄځٍی هید زیٍ ئیىی اخىاَهTSH  5 – 9/  9تٍ ټاًٰ ٴیڅسٍتین 

 ا٬لاچ خډ خه خاڈنأة اَ ٤ٍٲ آَڈایٙځاه ٍٰتاڄځٍی خ َاواڊ 

 ٌ َڀی (   14-8اٌغا٪ تٍای اخػاچ خډ خه ڀیٍی ڈػىو اَ خا٘نه خا وٌ هٵسه و چ ز ڄى )

 هٵسځی تٍای اخػاچ خډ خه ڀیٍی ڈػىو اَ خا٘نه خا اٌغا٪ ٘ خى.   10-6-2 ڄیه ، ؤٌن  خ َاواڊ خاٌْ ٬لا ه تٍ ٍٰتاڄځٍی  ا

 :   pkuًتٞٛٞـی  كٜیْ اقٛظف اـقیبثی

ڄیسٍتا٘ى خډ خهه   ؤی تٍ ڀٍچ ڈیڅی 4 اَ تیٙسٍ یا ڈٕا ی آتخین ٴنیڃ PKU ٍٰتاڄځٍی زٕر خ تر ا ڄین وٌ ٜ ٌزی ټه غ اب 

ٴ ٌی ته ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر تٍای وٌن أر آَڈایٗ زائیى زٙهیٛ ز ٣ٔ خُ٘ٻ اخػاچ ڀیٍی تٍای آَڈایٗ زائیى   اٌغا٪ 

 ٘ و. )وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ ڈٍاغ٭ه ته ٜ ٌذ ټسثی ته ټاٌ٘ناْ ِخسیٻ ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ ا٤لا٪ واوه ڈی ٘ و .(

تا٘هى   ټٍوه ڈٍٝٲ ٌ َ 3 ڈىذ ته ټاٴی ٘یٍ هنځاچ آڊ وٌ خ َاو آخٽه ٢ٍ٘ ته أر ٌ َڀی 8 - 14 ڈػىو آَڈایٗ اخػاچ َڈاڊ

 ٔا٬ر اَ آڊ ڀً٘سه تا٘ى. 72یٷ یا ز٭ یٟ ن ڊ ٌ  وٌ ٜ ٌذ وا٘سن زُ
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 : ؿفثبِٓفی ًٖ غـٞٛی

 ڈی ٘ و:  ٍٰتاڄځٍی ټڇ ن خی تٍای ټ وټاڊ َیٍ اخػاچ

     ټ وټاڊ زٍچ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ ٴٹٍ آهن  )ټ وٺ تا خیاَهای تهىا٘سی ناٚ، آهن خاټاٴی وٌ تٍخاڈهه ٰهًایی ڈطهڃ

 ٴاٸى ڀ  ٘ر ٸٍڈُ، ٬ اڈڃ ڈكی٥ی ڈطڃ ٴٹٍ   ڈكى ویر و ٔسٍ ٔی ته ًٰ ا(ٌِیڇ 

 :ټ وټاڊ تا ٍ٘ای٣ َیٍ غهر اٌَیاتی ټڇ ن خی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر اٌغا٪ ٘ خى 

 NICU. ٔاتٹه تٕسٍی وٌ 1

 . آڄٍِی ته خٍ زلین ٘یٍ ڀا 2

 . ٔ   زٱًیه3

 . ٍ٘ ٪ ٘یٍ ڀا  وٌ ٔن َیٍ یٻ ٔاڂ4

 ڈاهځی( 12ٜكیف ٸ٥ٍه آهن )وٌ . ٬ىچ ڈٍٝٲ 5

 ڈاهځی( 4ڀٍچ )وٌ  2500ټڇ زٍ اَ  . خ َاواڊ خاٌْ   خ َاواڊ تا  َڊ ز ڄى6

 اـقیبثی ٌٜٞایی:

 ) تى  ز ڄى )خ تر ا ڂ 

 5-3 ) ٔاڄځی )خ تر و چ 

 أر ٽډاهځیی زا خ َاوی ٍٰتاڄځٍی زٕر اخػاچ تٍای ٤لایی َڈاڊ. 

  أر ڈاهځی 6 زا ڈىانڅه اخػاچ تٍای ڈاهځی أر.   3َڈاڊ ٤لایی تٍای  اخػاچ زٕر زٙهیٝی زا. 

 أر ٔنی ڀٍ ه این وٌ ٴٍٜر ا ڄین وٌ ٔاڂ 3 - 5 ټ وټاڊ تٍای.  

 تٍای زډاڈی خ َاواڊ تٕسٍی وٌ وٜدً ٌٜٞائی NICU  َ  ز ٜیه ڈی ڀٍوو، َڈاڊ اخػاچ این ڈهڇ ٸثڃ اَ زٍنیٛ خه َاو ا

NICU   و.ڈاهځی خیٙنهاو ڈی 3  یا قىاټطٍ زا ٘ 

 

 اـقیبثی ثیٜبیی :

    تى  ز ڄى 

 7    ڈاهځی 

 5-4 ٔاڄځی ٍٰتاڄځٍی ڈڅی زنثڅی ؾٙڇ 

 :ټ وټاڊ خاٌْ ټه وٌ تهٗ ڈٍاٸثر های  یّه خ َاواڊ خځهىاٌی ٘ىه   اټٕیّڊ وٌیاٴر ټٍوه اخى 

  ڈ٭اینه ٘ثٽیه ز ٣ٔ ٴ ٶ زهٝٛ ٘ثٽیه 

  ڈ٭ایناذ ت٭ىی تٍ أاْ خ٩ٍ ڈسهٝٛ ؾٙڇ 
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 ٛٞقاؼ ٛبـن

  ٌْ( ڈس ڄى ڈی ٘ خى. 6هٵسه    36قاڈڅځی ) خیٗ اَ  37خ َاواخی هٕسنى ټه ٸثڃ اَ هٵسه خ َاواڊ خاَ ٌ 

 ٛبـویٗؼبی٠ٜ زٍٖ اق ٛظف ـتیٜٞ پبتی

 ٍٰتاڄځٍی تٍخاڈه ڈٙډ ڂ ٌ َ ( 6هٵسه   33هٵسه )  34 اَ ټډسٍ ینینغ تا ٔن بی  ټډسٍ   ڀٍچ 2000 ز ڄى  َڊ تا خ َاواڊ 

 ٌزین خازی خأٌی هٕسنى.

  هٵسه خٓ اَ ز ڄى ڈ٭اینه   ٍٰتاڄځٍی ٘ خى . 4هٵسه یا تیٙسٍ تایى  27ڈس ڄى ٘ىه تا ٔن قاڈڅځی خ َاواڊ 

 

 ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ
 ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ثفای ز٠ ًىبٛی اٛدبٕ ٗی ٌٞؼ: ؿفثبِٓفی      

  وبّ: 2ؼـ ًٞؼًبٙ قیف 

 (6-12َڈاڊ ا ڄین ٌ یٗ وخىاڊ  ،)ڈاهځی 24، 18ڈاهځی،  12ڈاهځی 

  بّ:و 2ؼـ ًٞؼًبٙ ثبلای 

 36 ،ڈاهځی 60، 48ڈاهځی 

 )ٗفاهجت ـٝتیٚ ؼٛؽاٛپكٌي(ٝیكیت ؼٛؽاٛپكٌي     

 ،ڈاهځی ټ وٺ ت٭ى اَ ڈٍاٸثر ٌ زین ته  وخىاخدُ٘ٻ اٌغا٪ ڈی ٘ و. 60ڈاهځی    36وٌ هنځاچ ا ڄین ٌ یٗ وخىاڊ 

 .٘ و زك یڃ ټ وٺ  اڄىین ڈاهځی ته 18   12 ، 6 ٔنین وٌ خ تر، 3 وٌ ټ وٺ تٍای:  یٗىٞاى اٍِٛت       

 . ٘ و اخػاچ ټ وٺ تٍای ڈاهځی 60   54 ، 48 ، 42 ، 36 وٌ ٭نیی ٽثاٌی ڈاه 6 هٍ ٔاڄځی 3 اَ:  كٔٞـایؽ ٝاـٛیً      

 

 ٌیف ٗبؼـ
 ًٔیؽی پىتبٙ ُفكتٚ ِطیص : ز٢بـ ٌٛت٠  

 . وهاڊ ټ وٺ تایى ټاڈلا تاَ تا٘ى 

 . ڄة زكساخی ټ وٺ ته ٔډر تیٍ ڊ تٍڀٙسه تا٘ى 

  ٌزډاْ تا خٕساڊ ڈاوٌ تا٘ى.ؾاخه ټ وٺ و 

  اڀٍ هاڄه خٕساڊ ویىه ڈی ٘ و ٸٕډر تیٙسٍی اَ هاڄه وٌ تاتی ڄة ٴ ٸاخی ٘یٍن اٌ ویىه ٘ و )خٕثر ته ڄة

 خایینی ( .
 

 ز٢بـ ٌٛت٠ ًٔیؽی ٌٗیؽٙ ٗٞثف :   

 . ڀ خه های ٘یٍن اٌ تایى خٍ تا٘ى 

 .ڈٽیىڊ آٌاچ   ٬ډیٷ تا٘ى   تا هٍ ڈٽیىڊ ٜىای تڅ٭یىڊ ٘نیىه ٘ و 



 
 

 
014 

 

 .٘یٍن اٌ خٓ اَ ٘یٍن وڊ ن و خٕساڊ ٌا ٌها ڈی ټنى 

 .ڈاوٌ ڈس غه ٬لائڇ تاَزاب غهٗ ٘یٍ ڈی ٘ و 

 ًلبیت ٌیف ٗبؼـ :     

  ز ڄى ته ت٭ى  5-7ٔا٬ر تا اوٌاٌ ټډٍخٿ اَ ٌ َ  24ٙسٍ وٌ یا تیخ ٘ٻ(  5-6ا یټهنه ڈ٤ٍ ب ) 6-8ز٭ىاو 

  ٔا٬ر 24ته ت٭ى وٌ  4ٙسٍ، اَ ٌ َ یا تیتاٌ   2اغاتر ڈُاظ قىاٸڃ 

 ٘ ن اٌاڊیاٌ ت وڊ، ٸىٌذ ١٬لاخی ڈنأة   خ ٔر ٘اواب ٘یه ٍ 

 َڊ ڀیٍی ڈنأة ټ وٺ  

 

 فغٞاـ اق ُفكتٚ پىتبٙیٗوبث٠ٔ اٗتٜبع ٌ یف لاقٕ ثفایتؽاث      

 ف ڀٍٴسن خٕساڊی  ٜك یٍوهیر ٘یزلاٖ وٌ وٌڈاڊ ٬څر) اٜلاـ  ٠٭ 

 ٣ آٌاچیٻ ڈكیٍن اٌ ٌا وٌین ڈاوٌ   ٘یزډاْ خ ٔر تا خ ٔر ت 

 ىیه أر ا  ٌا ته َ ٌ ته خٕساڊ خځًاٌیٍن اٌ وٌ قاڂ ڀٍی٘ ی ٸس 

 ٘ ٍڈاوٌ   أسٵاوه ڈ ٸّر اَ ٸا٘ٷ   ٴنػاڊ زا ڀٍٴسن خٕساڊیىڊ ٘یو 

 ڈهسڅٳ ی٘یٍواوڊ وٌ  ٠٭ِِّیر ها 

 ٙسٍ وٌ ٘ة   هنځاچ ن اب آڄ و ت وڊ ٘یٍن اٌی٘یٍواوڊ ت 

  خ اَٖ   تٱڃ خډ وڊ ڈأاِ تىڊ ٸثڃ اَ ٘یٍواوڊ 

 ٌقډاّچ ڀٍچ ٘یٍ واوڊ و 

  ٘یٍن اٌتىڄیڃ ٌ٘ى    ڈاهځی 3   هٵسځی 6 ، هٵسځی 2 قى و ٔنین وٌ : ٌیفغٞـؼٙ ثفای ٌیفغٞاـ ثیٍتف توبٔبی   

 ٍٔی٭سٍ

   اَ ٘یٍن اٌ   ت وه خاڀهاخی ڈ٭ډ تً ټه أر ڈاهځی 3 - 12 ٔنین قاڄر این تٍ َ َڈاڊ زٍین ٘ای٫ :ٌیفغٞاـ ثفآٌلتِی  

 ا٥ٜلاقاً ا٬سٝاب ټٍوڊ ٘یٍن اٌڈی ڀ ینى. ٌا آڊ ټه ڈیٽنى ن وواٌی ٍٔهڇ خٙر  ٬ىه ؾنى وٌ ٘یٍن ٌوڊ

 ٗؽت ٢ِٛؽاـی ٌیف ؼٌٝیؽٟ ٌؽٟ تبقٟ ثفای ٌیفغٞاـ وبٖٓ ؼـغب٠ٛ: 

وٌغه  15-25ٔا٬ر،  وٌ وٌغه قٍاٌذ  4وٌغه ٔاخسی ڀٍاو ڈىذ  25-37وٌ وٌغه قٍاٌذ :  ؼـ ؼٗبی اتبم

 واٌی خٙ و.وٌغه خځه 37ٔا٬ر، وٌوڈای تاتی  8ٔاخسی ڀٍاو ڈىذ 

هؿاڂ ها یهؿاڂ ٸٍاٌ وهیى. تٕیاٌی اَ ی٨ٍٲ ٘یٌٍا وٌ ٍٔوزٍین ٸٕډر :  ؼـخ٠ وبٛتیِفاؼ 2-4ػسبّ یؼـ 

 ٔا٬ر أسٵاوه ٘ و . 48وٌغه قٍاٌذ خایىاٌ خىاٌخى. تناتٍاین تهسٍ أر ٘یٍ ٤ی 
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ڈاه،   وٌ ٴٍیٌُ  3ناخځی زا  هٵسه، وٌ ٴٍیٌُهای  2هؿاڂ( زا یهؿاڂ أر )غایهی یاڀٍ ٴٍیٌُ وٌ ڊ : ؼـكفیكـ

 ڈاه. 6ڈٕسٹڃ تا اخػډاو ٬ډیٷ زا 

 تـؿی٠ تٌ٘یٔی :
تهیٗ اَ خیډهی اَ   12-6ڈهی ټنهى. وٌ ڈاهههای     زهؤڈین ڈاهځی خیاَ زٱًیهه ای ٘هیٍن اٌ ٌا   6٘یٍڈاوٌ ته زنهایی زا خایاڊ  زٱًیه تا    

ڈاهځی ٍ٘ ٪ 6ڈی ټنى ، تناتٍاین ت٭ى اَ خایاڊ  زؤڈینڈاهځی یٻ ٔ چ خیاَهای زٱًیه ای ٘یٍن اٌ ٌا  24-12خیاَهای زٱًیه ای  وٌ 

 زٱًیه زٽډیڅی ٠ٍ ٌی أر.

 ی٭نی ا٠اٴه ټٍوڊ تٍنی ڈ او ًٰایی تا هىٲ اٴُایٗ ڈٹىاٌ اخٍِی ًٰا: ٗوٞی ًفؼٙ ؿؿا

 ی٭نی ا٠اٴه ټٍوڊ تٍنی ڈ او ًٰایی تا هىٲ اٴُایٗ ڈٹىاٌخٍ زلین،  یساڈین ها   اڈلاـ ًٰا ٗـؿی ًفؼٙ ؿؿا:

 ثفغی غٙفات ٌفٝع قٝؼ١ِٜبٕ ؿؿا١بی تٌ٘یٔی :

  وٌیاٴر خاټاٴی اخٍِی یا ٔایٍ ڈ او ڈٱًی 

 ڈ او ًٰاییاٴُایٗ اقسډاڂ آڄٍِی ته  اٴُایٗ اتسلای ٘یٍن اٌ ته تیډاٌی های ٬ٵ خی ڈاخنى أهاڂ 

 اٴُایٗ ن٥ٍ آٔیدیٍأی ڊ )  ٌ و ًٰا یا ڈای٭اذ ته ٌیه ( ته وڄیڃ خىا٘سن ز اخائی وٌ تڅ٭یىڊ ڈ او 

 ًٰایی           

 ٌټاهٗ ڈُایای زٱًیه تا ٘یٍ ڈاوٌ ته  یّه ټاهٗ وٌیاٴر ٬ اڈڃ قٵا٨سی ٘یٍڈاو 

 

 غٙفات ٌفٝع ؼیف١ِٜبٕ ؿؿا١بی تٌ٘یٔی:

  خیاَ تٍای زاڈین ٌ٘ى ڈ٥څ ب ٘یٍن اٌوٌیاٴر خاټاٴی ڈ او ڈٱًی ڈ ٌو 

 اٴُایٗ اقسډاڂ انسلاڂ ٌ٘ى، ټډث و یساڈین آ   ټڇ ن خی ٴٹٍ آهن 

  آهٕسه زٍ ٘ىڊ ٌ٘ى   زٽاڈڃ ٘یٍن اٌته زانیٍ اٴساوڊ ٬ډڃ غ یىڊ 

 ن وواٌی اَ ن ٌوڊ ًٰای غاڈى ز ٣ٔ ٘یٍن اٌ   ټاهٗ خًیٍٖ ًٰای غاڈى 

 ٌٞؼ. غٞؼؼاـی وبِٓی یي تب ٌیفغٞاـ ث٠ ٖ ( ٌیفُبٝ ٝػىْ ) ث٠ ؼٓیْ غٙف ثٞتٞٓیى ؼاؼٙ اق

 ٌْٗ٘  یبـی
 ُفٕ ٝ ثیٍتف : 2500تفٕ ثب ٝقٙ تٞٓؽ   ٛٞقاؼاٙ

  ڈٽډڃA+D    َسؤڈین اقى  ی 400ڈاهځی ، ٌ َاخه ته ڈیُاڊ  24ٌ َڀی زا  5 -3ا D    1500 سؤڈین اقى  ی  A    ڈ٭اوڂ

 یٻ ٔی ٔی 

  ڈیڅی ڀٍچ ته اَا   1ڈاهځی هډُڈاڊ تا ٍ٘ ٪ زٱًیه زٽډیڅی ٌ َاخه  تا و َ   24ڈاهځی  زا  6ڈٽډڃ آهن اَخایاڊ

 ٸ٥ٍه  15ڈیڅی ڀٍچ وٌ ٌ َ آهن اڄډنساڂ )ناڄٛ (. زٹٍیثا  ڈ٭اوڂ  15هٍټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ ، قىاټطٍ 
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 : 2500تب ً٘تف اق 1500ٝقٙ تٞٓؽ  ٛٞقاؼاٙ ٛبـن ثب

  َ ڈیڅی ڀٍچ وٌ ٌ َ آهن اڄډنساڂ )ناڄٛ ( )زٹٍیثا  15ڈیڅی ڀٍچ ته اَا  هٍټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ ، قىاټطٍ  2ڈٽډڃ آهن تا و

 ڈاهځی( 2تٍاتٍ   َڊ َڈاڊ ز ڄى ٘ و)قى و  2ٸ٥ٍه ( اَ َڈاخی ټه  َڊ ټ وٺ  15ڈ٭اوڂ 

  ڈٽډڃA+D    َسؤڈین اقى  ی 400ٌ َڀی ته ڈیُاڊ  5 -3ا D    1500 سؤڈین اقى  ی  A  . َ ٌ ٌڈ٭اوڂ  یٻ ٔی ٔیو 

 

 

 

 

 

 ڈنات٫:

 

 ٜٗبثغ

 یڈ٭ا خر تهىا٘س ریٔا یآڈ َٖ ڈػاَ یتٕسه ها--

 خُ٘ٻ ٍیٰ ّهیټ وٺ ٔاڄڇ   اٴسهیاوٰاچ  یت ټڅر ڈٍاٸثر ها--
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 پكٌي فیؿ(ٗبٛب) ّا٘لب ی١ب یٛبغٌٞ ی١ب ٗفاهجت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقیا  خایه وٌټ وټاڊ

 .  زنٵ3ٓ.  تاَ ټٍوڊ ٌاه ه ایی             2.ڈأاِٸڅثی         -1:   ء ٌبْٗٗفاضْ  اضیب

 ًٞؼًبٙ یٌىبّ تب ٛٞخٞاٙ

     اخػهاچ  2تهه   30ٔهیٽڃ تها خٕهثر     5خٕثر ٴٍٙوڊ ٸٵٕه ی ٔینه )ڈأاِ ٸڅثی ( ته زه یه )زنٵٓ (   اٗؽاؼُف یٌٜلفٟ : -

 ڈی ٘ و.

 2ته  15  :اٗؽاؼ ُف ٗتػُّ ؼٝ ٛلف -

 : وب5٠ٓٗب٠١ تب2اـقیبثی ًٞؼى

 زة   -ڀ ٖ وٌو   -ڀڅ  وٌو   -ټڇ آتی  -زنٵٓ ڈٙٽڃ   ٍٔٴه  -اٌَیاتی خٙاخه های ن٥ٍ  

 وبّ  5ٗبٟ تب 2اـقیبثی ، ٘جو٠ ثٜؽی ٝ ؼـ ٗبٙ ًٞؼى ثی٘بـ 

   اـقیبثی ٍٛب٠ٛ ١بی غٙف 

 أسٵٍاٮ هٍ آخؿه ڈی ن ٌو / اٌغا٪ ٴ ٌی  –زٙنع  -تیډاٌی نیڅی ٘ىیى : ٸاوٌ ته خ ٘یىڊ خثا٘ى  

 ثفغٞـؼ ثب ًٞؼى ؼزبـ اغتلالات تٜلىی   -1

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ:

 ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ  ٗؽیف: ٗیتفاٌ٘ه  -

 ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ٝاضؽ ولاٗت غبٛٞاؼٟ ٢ٌفوتبٙ ٢ٗؽی٢ٍف: ؼًتف ِؽیو٠ ؾٝآلوبـی -

 ًبـٌٜبن ثفٛب٠ٗ ًٞؼًبٙ  ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ ـأی٠ ثٜؽـی : - 

 قیف ٛظف:

 ؼاٍِٛبٟ  یٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت: ًبـٌٜبن ولاٗت ًٞؼًبٙ یجبٛیٌ ٖیؼًتف ٗف - 
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   ٍٔٴه یا زنٵٓ ڈٙٽڃ 

%  90خاڄٓ اټٕی ڈسٍی ټډسهٍ اَ   -تاٌ ٘ډاٌٖ (  2وٌ  70خن ڈ خی ٘ىیى یا تیډاٌی ٘ىیى : زنٵٓ نیڅی زنى )تیٙسٍ اَ 

 نٍنٍ وٌ ټ وٺ آٌاچ   / اٌغا٪ ٴ ٌی   -

  خن ڈ خی :  زنٵٓ زنى  یا ز  ټٙیىه ٘ىڊ ٸٵٕه ٔینه 

ڊ وٌ ههٍ و َ   وٌ ٜه ٌذ زهة    ڈیڅهی ڀهٍچ تهه اَای ههٍ ټیڅه ڀٍچ  َڊ تهى      40ٍ٘ ٪ آخسی تی زیٻ آڈ ټٕهی ٔهیڅین    

 ٔا٬ر         6زا 4ڈیڅی ڀٍچ ته اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ هٍ  15زا10 ٴن تا و َ سؤڈینأ

 خیځیٍی : و  ٌ َ ت٭ى      

 تاَ هڇ و  ٌ َ ت٭ى خیځیٍی واٌو .اڀٍ هیؿیٻ اَ ٬لائڇ ٘ىیى   خن ڈ خی ٌا خىا٘ر  

 ( ـٝق  14ـٝق ، او٢بّ پبیؽاـ ثیٍتف اق  14ثفغٞـؼ ثب ًٞؼى ؼزبـ ًٖ آثی ) او٢بّ ضبؼ ً٘تف اق  -2

  ـٝق  14او٢بّ ضبؼ ً٘تف اق 

 خٙاخه اَ خٙاخه های َیٍ:  2: وا٘سن   ټڇ آتی ٘ىیى 

ڊ ، وٌ ن اب آڄ وڀی ٰیٍ ٬اوی )یا انسلاڂ ه ٘یاٌی (، ٴٍ ٌٴسځی ؾٙهډها ، ٬هىچ ز اخهایی خ ٘هیىڊ یها ٔههر خ ٘هیى       

 خیٙځ ڊ خ ٔر ٘ٽڇ نیڅی آهٕسه ته قاڄر ٤ثی٭ی  تٍڀٍوو .

ٔی ٔی تهه  100خډٽی  خث و ٍٔچ وٌ ٜ ٌزی ټه ٸاوٌ ته خ ٘یىڊ خیٕر ٍٔچ  ٌینځٍ تټساذ   اڀٍ وٌ ؤسٍْ:   اٸىاڈاذ تَچ

 ) ؤس ٌ وٌڈاخی ظ ( اٌغا٪ ٴ ٌی -  اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ

 

 اَ خٙاخه ها ی َیٍ :خٙاخه  2: وا٘سن   ټڇ آتی خٕثی 

زٙنه أر . تا  ڄ٫ ڈی خ ٘ى ، وٌ خیٙځ ڊ خ ٔر ٘هٽڇ آهٕهسه    –تی ٸٍاٌی   زكٍیٻ خًیٍی، ٴٍ ٌٴسځی ؾٙډها  

 ته قاڄر ٤ثی٭ی  تٍڀٍوو  .

ٔی ٔی تهه اَای ههٍ ټیڅه ڀٍچ     75ٍ٘ ٪ ا . آٌ.اْ تا و َ –: واوڊ ٍ٘تر ٌ ی ، آڈ َٖ زٱًیه ڈنأة ته ڈاوٌ  اٸىاڈاذ تَچ

 ز ٜیه ته ڈاوٌ ټه ؾه ڈ ٸ٫ تایى ٴ ٌا ته ڈٍټُ ٔلاڈر ڈٍاغ٭ه ټنى /  خیځیٍی : و  ٌ َ ت٭ى   –ٔا٬ر  4تٍای  َڊ تىڊ 

 ز ٜیه ته واوڊ ڈای٭اذ   ڈٽډڃ ٌ ی ، ز ٜیه های زٱًیه ای ، واوڊ ا . آٌ.اْ  :  ټڇ آتی خىاٌو یا ټڇ آتی نٵیٳ

 ٌ َ ت٭ى  5ت٭ى اَ هٍ تاٌ وٴ٫ تٍ أاْ ٔن ټ وٺ /  خیځیٍی : 
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  ـٝق یب ثیٍتف 14او٢بّ پبیؽاـ 

   اٌغا٪ ٴ ٌی -أهاڂ خایىاٌ ٘ىیى : خٙاخه های ټڇ آتی  غ و واٌو 

    أهاڂ خایىاٌ : خٙاخه های ټڇ آتی  غ و خىاٌو 

 ٌ َ ت٭ى   5خیځیٍی :  –اٸىاڈاذ تَچ : ز ٜیه زٱًیه ای ته ڈاوٌ 

  ٝخٞؼ غٞٙ ؼـ ٗؽكٞع 

  ٪ أهاڂ ن خی :  غ و ن ڊ وٌ ڈىٴ 

اٌغها٪ ٴه ٌی تهه خُ٘هٻ      – ٴن سؤڈینواوڊ أه  5/38وٌٜ ٌذ  غ و زة ڈٕا ی یا تاتزٍ اَ  –اٸىاڈاذ تَچ : وٌڈاڊ ټڇ آتی 

 خیځیٍی : و  ٌ َ ت٭ى  -ٌ َ  5واوڊ آخسی تی زیٻ ته ڈىذ  –ڈٍټُ 

 ثفغٞـؼ ثب ًٞؼى تت ؼاـ   -3

    : تیډاٌی زة واٌ نیڅی ٘ىیى 

نه خٍیُی   -ٴ خساخهڃ تٍآڈهىه    -وٌ ٜ ٌذ  غ و هٍیٻ اَ ٬لائڇ یا خٙاخه های ن٥ٍ یا هٍیٻ اَ ٬لائڇ َیٍ : ٔهٵسی ڀهٍوڊ     

 خٹ٥ه ای َیٍ خ ٔسی )خسٙی(   

 - ٴن سؤڈینواوڊ یٻ خ تهر أه   5/38وٌٜ ٌذ  غ و زة ڈٕا ی یا تاتی  –اٸىاڈاذ تَچ :  تٍای خیٙځیٍی اَ اٴر ٸنى ن ڊ 

 اٌغا٪ ٴ ٌی   -ڈاتٌیا اٸىاچ ٘ و  ؤس ٬ٌډڃتاتی ڈاتٌیا ٤ثٷ وٌ ڈنا٤ٷ تا ن٥ٍ 

 ٔٴن   خیځیٍی یٻ ٌ َ ت٭ى  سؤڈینتیډاٌی زة واٌ تا ٬لائڇ ڈ ٠٭ی  یا تط ٌاذ :  ٍ٘ ٪ ا  

 ٔٴن   خیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى  سؤڈینزة تى ڊ ٬لائڇ ٘ىیى   تى ڊ تط ٌاذ   ٬لائڇ ڈ ٠٭ی : ٍ٘ ٪ ا  

 

 ًٞؼًبٙثفغٞـؼ ثب ٌٍْٗ ُٞي ؼـ  -4

  ٖ ٬ٵ خر ٘ىیى أسه اڊ :  غ و قٕأیر ، ز ٌچ   وٌو أسه اڊ خٙر ڀ 

 اٌغا٪ ٴ ٌی - ٴن تٍای زٕٽین وٌو سؤڈینأسٵاوه اَ أ -اٸىاڈاذ تَچ :  اخػاچ اٸىاڈاذ خیٗ اَ اخسٹاڂ 

  یا تیٙسٍ ٬14ٵ خر ڈُڈن ڀ ٖ : نٍ ظ ؾٍٺ اَ ڀ ٖ تٍای ڈىذ َ ٌ 

 ٔڀ ٖ ٌا تا ٴسیڅه ڀًاٌی نٙٻ ټنیى   اٌغا٪ ٴ ٌی – ٴن تٍای زٕٽین وٌو نسؤڈیاٸىاڈاذ تَچ :  أسٵاوه اَ ا 
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  َٔها٬ر تهه    48ٌ َ یا  وٌو قاو ڀ ٖ ټډسهٍ اَ   ٬14ٵ ذ قاو ڀ ٖ ڈیاخی  : وٌ ٜ ذ  غ و نٍ ظ زٍ٘ف ؾٍټی ټډسٍ ا

 هډٍاه زة   تی ٸٍاٌی  

ٍچ  َڊ تىڊ وٌ هٍ و َ ، وٌ ٜه ٌذ وٌو   زهة   ڈیڅی ڀٍچ ته اَای هٍ ټیڅ ڀ 40اٸىاڈاذ تَچ :  ٍ٘ ٪ آڈ ټٕی ٔیڅین تا و َ 

 تىڊ   خیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى  ڈیڅی ڀٍچ ته اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ  15زا 10 ٴن تا و َ سؤڈینأ 5/38ڈٕا ی یاتاتزٍ اَ 

 ثفغٞـؼ ثب ُٔٞؼـؼ ؼـ ًٞؼًبٙ  -5

  خٙاخه های َیٍ :ٔاڂ : اڀٍ ڀڅ  وٌو هډٍاه تا زة   یٽی اَ  2ڀڅ  وٌو أسٍخس ټ ټی وٌ ټ وٺ تاتی 

تطه ٌاذ ٔهډثاوه ای ، ڈهډڅهٻ      -تٌُڀهی ٰهىو ڄنٵها ی وٌ ڀهٍوڊ      -ؾٍٺ ٔهٵیى وٌ قڅهٷ یها ٸٍڈهُی ڈنسٙهٍ ڀڅه         

 أسٍخس ټ ټی تا٘ى  

اٌغا٪ ٴه ٌی تهه خُ٘هٻ غههر زػه یُ خنهی        - ٴن سؤڈین، واوڊ أ 5/38اٸىاڈاذ تَچ : وٌٜ ٌذ  غ و زة ڈٕا ی یا تاتی 

 خیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى  -ٔا٬ر   8ٔی ٔی هٍ  ١5 ٌ خُ٘ٻ خنی ٔیڅین  ی ٔیڅین زٌُیٹی   وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ ق

 : ڀڅ وٌو أسٍخس ټ ټی خىاٌو 

 ٍٔٴه  –ٸٍڈُی ؾٙڇ  –وٌ ٜ ٌزیٽه و  زا اَ خٙاخه های ٬ٵ خر  یٍ ٔی ٌا وا٘سه تا٘ى : آتٍیُٖ تینی یا ٥٬ٕه  

 ٌا تٍڀهٍوو. وٌ ٜه ٌذ ٬هىچ تهثه وی و  ٌ َ ت٭هى      ته ڈاوٌ ز ٜیه ټنیى ؾه َڈاخی ٴ –اٸىاڈاذ تَچ : اٸىاڈاذ تی ٠ٌٍ ناخځی 

 تٍڀٍوو.  

وٌ ٜ ٌزی ټه ټ وٺ  و  خٙاخه یا تیٙسٍ اَ خٙاخه های ٍٔٴه ، آتٍیُٖ تینی ، زة ، نٙ خر ٜىا ، ٥٬ٕه ، اٴر وهاخی   ڀڅه   

 وٌو واٌو اقسډاتً  یٍ ٔی ڈی تا٘ى   ته اخسی تی زیٻ خیاَی خیٕر.
 

 ثفغٞـؼ ثب ًٖ ٝقٛی  ؼـ ًٞؼًبٙ -6

  َ3ټڇ  َخی ٘ىیى : خډ واٌ  َڊ خایین زٍ ا- Z  ٌ أٽ 

اٸىاڈاذ تَچ : اڀٍ ټ وٺ تیډاٌی غىی ویځٍی واٌو اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُویٽسٍین تیډأٌساڊ، وٌ ٰیٍ این ٜه ٌذ تهه خُ٘هٻ    

 ڈٍټُ اٌغا٪ وهیى .

 

  3ټڇ  َخی یا ټڇ  َخی خاڈ٭څ چ : خډ واٌ  َڊ ڈٕا ی   تاتی- Z  َ2أٽ ٌ زا خایین زٍ ا- Z    أٽ ٌ / ڈٕها ی   تهاتیZ-2  

 أٽ ٌ  ڄی ٌ خى ٌ٘ى خاڈ٭څ چ یا ٌ٘ى ڈس ٸٳ ٘ىه یا ټاهٗ یاٴسه تا٘ى.
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 آڈ َٖ ٬لائڇ تٍڀٙر ٴ ٌی ته ڈاوٌ  -اٸىاڈاذ تَچ : ڈٙا ٌه زٱًیه   تٌٍٔی  ٠٭یر زٱًیه  

 

هٵسهه   2ټ وټاڊ َیٍ یٻ ٔاڂ تٍای انسلاڂ ٌ٘ى وٌ  -ٌ َ ت٭ى   5خیځیٍی ها : وٌ ٜ ٌذ  غ و ڈٙٽڃ وٌ زٱًیه خیځیٍی 

 ت٭ى   تاتی یٻ ٔاڂ  یٻ ڈاه ت٭ى  خیځیٍی ٘ و .

 ڈاه 2اٌَیاتی ، ٤ثٹه تنىی   وٌڈاڊ ٘یٍن اٌاڊ ټډسٍ اَ  

 اـقیبثی ٌیفغٞاـ اق ٛظف اضت٘بّ اثتلا ث٠ ػلٞٛت ثبًتفیبّ-1

  َیٍ :  اقسډاڂ ٬ٵ خر تاټسٍیاڂ ٘ىیى یا تیډاٌی نیڅی ٘ىیى : وٌ ٜ ٌذ وا٘سن هٍیٻ اَ ٬لائڇ 

زة ڈٕا ی یا تیٙسٍ اَ  -ز  ټٙیىه ٘ىڊ ٘ىیى ٸٵٕه ٔینه  -زٙنع  –ن ب ٘یٍ خه ٌوڊ  -تاٌ وٌوٸیٹه یا تیٙسٍ  60زنٵٓ 

ا خىا٘هسن  یه وا٘سن قٍټر ٴٹ٣ تها زكٍیهٻ    -زكٍٺ ټډسٍ اَ ڈ٭ډ ڂ   تی قاڄی   -وٌغه  35.5وڈای تىڊ ټډسٍ اَ  –وٌغه  37.5

 هیؽ ڀ خه قٍټسی

اَ ڈكڅ ڂ ٍٔچ  ٔی ٔی ته اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ 4زا2اٸىاڈاذ خیٙځیٍی اَ خایین آڈىڊ ٸنى ن ڊ )اٸىاڈاذ تَچ : اخػاچ 

ز ٜیه ته ڈاوٌ تٍای ڀٍچ خځه وا٘سن ٘یٍن اٌ ، زٱًیه تا ٘یٍ ڈاوٌ   اڀٍ خډی ن ٌو زٱًیه تا ٸا٘ٷ  -%ته ٜ ٌذ زٌُیٹی(  10ٸنىی  

 %   اٌغا٪ ٴ ٌی 10ٔی ٔی ته اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ ٍٔچ ٸنىی 10

  ٌغ ٖ ؾٍټی ڈنسسٍٙ وٌ خ ٘ر  -آڊ ته ا٤ٍاٲ   ٬ٵ خر تاټسٍیاڂ ڈ ٠٭ی : زٍ٘كاذ ؾٍټی خاٲ هډٍاه تا ٸٍڈُی   اخسٙا

 نٍ ظ زٍ٘كاذ ؾٍټی هډٍاه ز ٌچ خڅٻ ها -زا  10تیٙسٍ اَ 

ز ٜیه ته ڈاوٌ تٍای ڀهٍچ خځهه وا٘هسن ٘هیٍن اٌ   اٌغها٪       -اٸىاڈاذ تَچ : اخػاچ اٸىاڈاذ خیٙځیٍی اَ خایین آڈىڊ ٸنى ن ڊ 

 ٴ ٌی 

 زا 10ډسٍ اَ ٬ٵ خر تاټسٍیاڂ ڈ ٠٭ی : وا٘سن غ ٖ های ؾٍټی خ ٔر ټ 

 ز ٜیه های ڈٍاغ٭ه ٴ ٌی ته ڈاوٌ /  -اٸىاڈاذ تَچ :  زػ یُ ڈ خیٍ ٔین خ ٔسی   أسكډاچ ٌ َاخه تا آب   ٜات ڊ 

 خیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى  

 ٬ٵ خر نٵیٳ ؾٙڇ : نٍ ظ زٍ٘كاذ ؾٍټی اَ ؾٙڇ تى ڊ ز ٌچ خڅٻ ها 
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ز ٜیه های ڈٍاغ٭ه ٴ ٌی ته ڈاوٌ  -ٌ َ  5ٔا٬ر زا  6% ته ڈیُاڊ یٻ ٸ٥ٍه هٍ 10اٸىاڈاذ تَچ : ٸ٥ٍه ٔ ڄٵأساڈیى ؾٙډی 

 وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ تهث وی اٌغا٪ ته خُ٘ٻ ڈٍټُ -ٌ َ ت٭ى  2خیځیٍی  -

 ظ

 اـقیبثی ٌیفغٞاـ اق ٛظف قـؼی -2

 : ٌَوی وٌ یٽی اَ ٴٍَخىاڊ ٸثڅی ڈاوٌ ټه خیاَ ته تٕسٍی یا ز٭ یٟ ن ڊ وا٘سه یا ڈنػٍ تهه ٬ٹهة ڈاخهىڀی     ٌَوی ن٥ٍخاٺ

 خ َاو ٘ىه أر.يهنی یا ڈٍپ 

  ٌٔا٬ر ا ڂ ز ڄى  24ٌَوی ٘ىیى : ٌَوی و-   ٌ ټهٳ   یٌَو -ڀهٍچ  1800خه َاو تها  َڊ ټډسهٍ اَ     - Rhیاقسډاڂ خأهاَڀا

 ٘ىیى   ن٥ٍخاٺ وٌ ٴٍَخىاڊ ٸثڅی   یٔاتٹه ٌَو -ؤر   خا

اٌغها٪ ٴه ٌی  تهه     -ز ٜیه ته ڈاوٌ تٍای ڀٍچ خځهه وا٘هسن ٘هیٍن اٌ     -اٸىاڈاذ تَچ : اٸىاڈاذ خیٙځیٍی اَ اٴر ٸنى ن ڊ 

 خُویٽسٍین ڈٍټُ وٌڈاخی        

  ٌََوی ٍٔ   ڀٍوڊ یا تات زنه تى ڊ اخسٙاٌ ته ؤر   خا    -ٔا٬ر ا ڂ ز ڄى  24ٌَوی ڈس ٣ٔ : ٌَوی خٓ ا 

 خیځیٍی یٻ  ٌ َ ت٭ى -اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ -اٸىاڈاذ تَچ : زٱًیه تا٘یٍ ڈاوٌ تا وٴ٭اذ تیٙسٍ 

   ٌَوی نٵیٳ : ٌَوی ڈكى و ته ؾٙڇ ها یا ٜ ٌذ   ٘یٍن اٌ تا قاڂ ٬ډ ڈی ن ب 

 خیځیٍی یٻ ٌ َ ت٭ى -ز ٜیه های تٍڀٙر ٴ ٌی ته ڈاوٌ  -اٸىاڈاذ تَچ : اٴُایٗ وٴ٭اذ ٘یٍ وهی 

 اـقیبثی ٌیفغٞاـ اق ٛظف او٢بّ ٝ ًٖ آثی-3

 ٘سه تا٘ى :  ټڇ آتی ٘ىیى : وٌ ٜ ٌزی ټه و  خٙاخه اَ خٙاخه ها ی َیٍ ٌا وا 

 تٍڀٙر خ ٔسی نیڅی آهٕسه  -ٴٍ ٌٴسځی ؾٙډها  -ټاڈلاً تی قٍټر یا ٴٹ٣ وٌ ٜ ٌذ زكٍیٻ قٍټر ڈی ټنى 

وٌ ٜ ٌذ ز اخایی تڅ٫   ه ٘یاٌی اواڈه ٘یٍ وهی  -اٸىاڈاذ تَچ : اخػاچ اٸىاڈاذ ٸثڃ اَ اخسٹاڂ   اٌغا٪ ٴ ٌی ته تیډأٌساڊ 

ٔی ٔی ته اَای هٍ ټیڅ ڀٍچ  َڊ تىڊ زا َڈاڊ اخسٹهاڂ وٌ ٬هٍٞ    100تټساذ یا خډٽی  اخػاچ ٍٔچ وٌڈاخی  تا ٌینځٍ  -ز ٣ٔ ڈاوٌ 

 ٔا٬ر   6

 : ٍتٍڀٙر خ ٔسی آهٕسه -تی ٸٍاٌی   زكٍیٻ خًیٍی   ټڇ آتی خٕثی : وا٘سن و  خٙاخه اَ خٙاخه های َی 

ٔی ٔی ته اَای ههٍ ټیڅه ڀٍچ  َڊ    75ٍ٘ ٪ تٍخاڈه وٌڈاخی ا  آٌ اْ  تا و َ  -اٸىاڈاذ تَچ : اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ 

 تىڊ  
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  ٌخیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى    -٬لائڇ ټڇ آتی خىاٌو : اواڈه ڈای٭اذ   ٘یٍ ڈاو 

 ٍڈاَوڀی خیُ ایػاو ٘ و .ټڇ آتی وٌ ٘یٍن اٌاڊ تهٝ ٚ و ٌه خ َاوی ڈډٽن أر ته وڄیڃ ن ب ٘یٍ خه ٌوڊ یا ڀ 

 اـقیبثی ٌیفغٞاـ اق ٛظف ٌٍْٗ ٌیف غٞـؼٙ ٝ ًٖ ٝقٛی -4

  َ3-ټڇ  َخی ٘ىیى : خډ واٌ خایین زٍ اZٌ أٽ  

اٸىاڈاذ تَچ : اڀٍ ټ وٺ تیډاٌی غىی ویځٍی واٌو اٌغا٪ ٴ ٌی ته تیډأٌساڊ وٌ ٰیٍ این ٜ ٌذ اٌغها٪ ٴه ٌی تهه خُ٘هٻ     

 ڈٍټُ ٔلاڈر  

 ٌ َ خیځیٍی ټنیى . 15تٍٴٻ ٌا ، ت٭ى اَ و  ٌ َ خیځیٍی ټنیى   ټڇ  َخی ٌا وٌ ٨ٍٲ  هٍڈٙٽڃ وٌ ٘یٍن ٌوڊ یا

 خؽّٝ خ٘غ ثٜؽی پیِیفی ٌیفغٞاـاٙ ً٘تف اق ؼٝ ٗبٟ

 ٻ ٌ َ ت٭ىی ٌَوی ڈس ٣ٔ

 ٻ ٌ َ ت٭ىی ٌَوی نٵیٳ

 و  ٌ َ ت٭ى ټڇ آتی خىاٌو

٬ٵ خر تاټسٍیاڂ 

 ڈ ٠٭ی
 و  ٌ َ ت٭ى

 و  ٌ َ ت٭ى ٬ٵ خر نٵیٳ ؾٙڇ

 و  ٌ َ ت٭ى تٍٴٻ

 ٌ َ ت٭ى10  َڊ ڀیٍی خاټاٴی

هٍ ڈٙٽڃ وٌ 

 ٘یٍن ٌوڊ
 ٌ َ ت٭ى2
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 اٌَیاتی   ٤ثٹه تنىی ټ وٺ ڈٝى چ

 ّٗؽٝٗیت ، وٞغتِی ، ٗى٘ٞٗیت ٝ ُكیؽُی ١ب   -1

  ٬هىچ   -ٌخهٿ خٍیهىڀی    – غ و َنڇ   نه خٍیُی نهاٌغی    –قاوضه یا ٔایٍ قاتذ غٍاقی ٴ ٌی : ڀٍٴسن ٍ٘ـ قاڂ قاوضه

 ٔٵسی ٘ٽڇ  –ز اخایی وٌ قٍټر اخىاچ 

اٸىاڈاذ تَچ : هٍڀ خه ڈنث٫ ن خٍیُی وهنىه ٌا تا ڀاَ أسٍیڃ یا ز ٌخیٽه  ڈس ٸٳ ټنیى ، ١٬  آٔیة ویىه ٌا تی قٍټر 

 ٭اً ته تیډأٌساڊ اخسٹاڂ وهیى  .ټنیى    ٍٔی

   نسځی ها : ٍ٘ـ قاڂ ٔ نسځی یا ٍٔڈا َوڀی ٔ 

ڈ٭ډ ت ت٭هى اَ   -: وٌڀیٍی ٴٹ٣ تیه ناٌغی خ ٔر یا اخیىٌچ خٙاخه های آڊ ٘اڈڃ ٸٍڈُی ، ز ٌچ ڈهسٍٝ   وٌو  ؼـخ٠ یي

 یٻ هٵسه تى ڊ أٽاٌ تهث وی واٌیڇ 

ٌ َ تى ڊ أهٽاٌ   21زا  10تهث وی ڈ٭ډ ت ت٭ى اَ  -٥ٔكی ) ٸٍڈُ ، وٌوخاٺ ، ڄٽه ڄٽه   زا ڄی ( : ٠هاڈر خٕثی ؼـخ٠ ؼٝ

 یا أٽاٌ خاؾیُ 

 : خیٍٙ ی زا ٬ډٷ وٌچ ) ٌخٿ خٍیىه ، وٌوخاٺ  ٌَو ٌخٿ (  ؼـخ٠ و٠

 تهث وی ت٭ى اَ ٔه هٵسه تا  تٍغا ڀًا٘سن أٽاٌ) ٰ ٤ه  ٌ ٘ىڊ وٌ آب غ ٖ یا ٘٭څه(

ټڃ ٠هاڈر خ ٔر وٌڀیٍ أر خ ٔر ٸه ه ای ، ؾٍڈی ، ٔیاه ، ٔٵیى یا ٌَو ٌخهٿ أهر   تهه    3وٌ ٔ نسځی وٌغه 

  ڊ وٌو ڈی تا٘ى   ته خی خى خ ٔر خیاَ واٌو وڄیڃ اَ تین ٌٴسن ا٬ٝاب تى

 وٌڀیٍی ٴا٘یا ، ١٬څه یا أسه اڊ َیٍین  :ؼـخ٠ ز٢بـ 

آخسی تی زیٻ   خډاو ټ ٌزه ڊ   –ٌ ی ٥ٔف ٔ نسځی یم ، ٌ ٰن ، ټٍه خځًاٌیى  –هٍڀُ زا ڂ ها ٌا خاٌه خٽنیى  اهؽاٗبت لاقٕ :

، خیسٍ ٴ ٌاَ ڊ ، غنسا ڈایٕین ، ڈ خیٍ ٔین   ڀًا٘سن ڀاَ أسٍیڃ خ ٘اخىڊ َنڇ تا خډاوهای تأیسٍأین  -واٌ أسٵاوه خٙ و 

 ٌ ی آڊ 

  ٕ٘سٙ  تا ٜات ڊ یا ٘اڈد  تؿه  ٌ َی و  تاٌ   ت٭ى خ ٘اخىڊ تا خډاو   ڀاَ أسٍیڃ آٗٞقي ث٠ ٗبؼـ :

 و ٌ َ ت٭ى اَ خ٩ٍ تٌٍٔی ٬ٵ خر  :خیځیٍی

 خیځیٍی و  ٌ َ ت٭ى اخػاچ ٘ ووٌ ٔ نسځی ها اٌغا٪ ٴ ٌی واوه ٘ و   وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ ٬ٵ خر 
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 :  وٞغتِی ١بی ٛیبقٜٗؽ اـخبع كٞـی ث٠ ثی٘بـوتبٙ

   تیٙسٍ  10ٔ نسځی وٌغه و   % 

    4ٔ نسځی وٌغه ٔه 

  نسځی ٜ ٌذ، ؤر ، ٥ٔف ڈٵٝڃ ، اخىاچ زنأڅی   ٔ نسځی قڅٹ ی ٔ 

   نسځی تا تٍٶ  ڄساِ تات ٔ 

  نسځی ٘یډیایی ٔ 

 ٍٔڈاَوڀی 

 نسځی أسنٙاٸی ٔ 

  های هډٍاه )٘ٽٕسځی (آٔیة 

   ٔاتٹه تیډاٌی ڈُڈن 

 اقسډاڂ ټ وٺ آَاٌی 

 خان ٘ی های خاڀهاخی ٰیٍ ٸاتڃ ز ٠یف یا ٍ٘ـ قاڂ ڈٕډ ڈیر  : ٗى٘ٞٗیت ١ب 

ټ وٺ ٰیٍ ه ٘یاٌ   تڅ٫ ڈ او ٔ َاخنىه یا ٴٍا ٌوه های خٵسهی   ث٠ خكاٸىاڈاذ تَچ : زهڅیه ٔڇ اَ ڈ٭ىه وٌ یٻ ٔا٬ر ا ڂ 

 ت ټڅر ڈاخا (   33   32)ٜٵكه  –ڈاه ڈډن ٪ أر  6ایػاو أسٵٍاٮ تا ٍ٘تر اخیٽا وٌ ټ وټاڊ َیٍ  –

 أسٵٍاٮ   ٍٔوٌو  –٬لائڇ ٬ډ ڈی ٘اڈڃ ٘ ٺ –ز ٌچ   زٱییٍ ٌخٿ ڈكڃ َنڇ  –وٌو ٘ىیى  –: ٍ٘ـ قاڂ  ُكي ٝ ُكیؽُی

٬ىچ أسٵاوه  –زډیُ ټٍوڊ َنڇ  -٥ف خایین زٍ اَ ٸڅةاٸىاڈاذ تَچ : تی قٍټر خځه وا٘سن اخىاچ وؾاٌ ڀُٖ   خځهىاٌی آڊ وٌ ٔ

وٌٜ ٌذ ڀُٖ قٍٙاذ ، ٤ٌیهڃ   ٬ٹهٍب   ڈاٌڀُیهىڀی اٸهىاڈاذ      –٬ىچ تٍٖ ڈكڃ ڀُیىڀی   ڈٽٗ َهٍ تا وهاڊ  –اَ ز ٌخیٽه 

 ت ټڅر ڈاخا ٤34ثٷ ٜٵكه 

ٜىڈه ته خها٪ ڀٍوخی ، ڀٍوڊ ټ وٺ ٸثڃ اَ وٌڈاڊ ټ وٺ ا  ٌا اَ خ٩ٍ ٠ٍته ته ٍٔ   ڀٍوڊ ټنسٍڂ ټنیى   وٌ ٜ ٌذ  غ و اقسډاڂ 

 .ٌا قٍټر خىهیى

 ٜٗبثغ

 یڈ٭ا خر تهىا٘س ریٔا یآڈ َٖ ڈػاَ یتٕسه ها --

 خُ٘ٻ ٍیٰ ّهیا٤ٵاڂ)ڈاخا(   یها یخان ٘ اٴسهیاوٰاچ  یت ټڅر ڈٍاٸثر ها- -



 
 

 
006 

 

 اخٕاتڊیڈ ٔلاڈر
 

 

 

 

 

   

 30 - 70 ڈٍپ اَ خیٙځیٍی ٌ یٽٍو تا ) ٔاڂ 59 زا 30 ٔنی ڀٍ ه( ڈیاخٕاتڊ ٔلاڈر یاٴسه اوٰاچ ڈٍاٸثسهای  

 وٌ ڀٍ ه این ا ڄ یسهای ٔلاڈر أاْ تٍ ڈیاخٕاڄی و ٌاڊ ٘ای٫ ڈها٤ٍاذ   تیډاٌیها اَ خیٙځیٍی تٍ زؤټیى   ٔاڂ

 اخػاچ ٤ٍیٷ اَ غنٕی   تاٌ ٌی ٔلاڈر ٌ اخی، ٔلاڈر  اڀیٍ، تیډاٌیهای ٰیٍ اڀیٍ، تیډاٌیهای ن٥ٍ، ٬ اڈڃ َڈینه

 :ڀیٍو ڈی اخػاچ َیٍ نىڈاذ

 ٛن٥ٍ ٬ اڈڃ ټنسٍڂ   زٙهی 

 ٛتیډاٌیها   انسلاتذ ڈ ٸ٫ ته   ٜكیف وٌڈاڊ   زٙهی 

 اقسډاڄی خاز اخیهای   ٬ اٌٞ تٍ َ اَ خیٙځیٍی 

 ینیتاڄ یها   ٌاهنډاهاؤس ٬ٌډڅ٘ىه تٍ أاْ  ػاویوٌڈاڊ ٬ اٌٞ ا 

 َٖ هىٲ ڀٍ ه ٔاَی ز اخډنى تٍای غاڈ٭ه   ناخ اوه ، ٴٍو ته ٜكیف آڈ 

 ٪هډ٥ٕف یا تاتزٍ ٥ٔ ـ ته ڈ ٸ٫ ته اٌغا 

 اٌغا٪ خٕه ٌاخى خیځیٍی 

 :ڀیٍو ڈی ٜ ٌذ َیٍ ڈٍاقڃ ٤ی اَ خٓ ٴ٭اڂ ٜ ٌذ ته ٴ ٶ نىڈاذ

 خ ٘ٗ زكر ڈن٥ٹه وٌ هىٲ غنٕی   ٔنی ڀٍ ه اٴٍاو ٴهٍٔر زهیه   ٍٔ٘ډاٌی 

 هىٲ ڀٍ ه   تهىا٘سی وا ٤څثاڊ ڈكڅی، ڈ٭سډىین   ڈٕل ڄین ته ڈیاخٕاتڊ ٔلاڈر خ ین نىڈاذ ڈ٭ٍٴی 

 ڈ ٌو خ ٘ٗ   هىٲ ڀٍ ه غډ٭یر ز٭ىاو ته ز غه تا ڈٍاغ٭ین ٘ىه ٌیُی تٍخاڈه ٴهٍٔر ز٭یین   ٴٍان اڊ تنىی َڈاڊ 

 ٔاڂ ٤ ڂ وٌ تٍخاڈه خ٩ٍ

 نىڈاذ وٌیاٴر تٍای هىٲ غډ٭یر ٘ىه تنىی َڈاڊ ٴٍان اڊ اخػاچ 

 ٘ىه ٴٍان اڊ اٴٍاو اَ هٍیٻ تٍای خٍ خىه زٙٽیڃ 

 ٤لایی ٴٍٜسهای اَ أسٵاوه تا ڈٍټُ ته ټننىه ڈٍاغ٭ه اٴٍاو تٍای خٍ خىه زٙٽیڃ   نىڈاذ ڈ٭ٍٴی 

 ٔلاڈر ای و ٌه اٌَیاتی تٍای نىڈاذ تٕسه وٌ ٘ىه ز٭ٍیٳ نىڈاذ ضثر   اٌائه 

 ت٭ىی ڈٍاٸثسهای ضثر   ٔلاڈسی ڈٙٽلاذ یا ڈٙٽڃ ته ڈثسلا اٴٍاو ڈډسى ڈٍاٸثر   خیځیٍی 

: ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ  

٢ٌفوتبٙ ؼاٗـبٙ           ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ  ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ٝاضؽ ولاٗت غبٛٞاؼٟ: ویؽٟ غؽید٠ ٗیف ػٔی اًجفی - 

 :قیف ٛظف

ًبـٌٜبن ثفٛب٠ٗ ٗیبٛىبلاٙ ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ  :غبٖٛ ٢ٌفثبٛٞ ـٌیؽی -    

ؼًتف لاٗي اهٞاٗی، ٗؽیفُفٟٝ خٞاٛی خ٘ؼیت، غبٛٞاؼٟ ٝ ٗؽاـن ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی  -  
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 آقٗبیٍبت ٝ ١ب تىت تلبویف

 

 
 خى٘بٛی كؼبٓیت اـقیبثی

 اهډیر اَ   ٠ٍ ٌی غٕډاخی، ٴ٭اڄیر ڄكا٦ اَ ٴٍو  ٠٭یر   غٕډاخی ٴ٭اڄیر ٘ىذ ز٭یین   ڈیُاڊ ڈكأثه ز اخایی : ٢ٖٗ ٌٛت٠

 .تا٘ى ڈی تٍن ٌواٌ ای  یّه

 

كیكیٌی    كؼبٓیت

 ٗٙٔٞة
 

 غډ٭ا وٸیٹه، 30 تاٌ هٍ   هٵسه وٌ ٌ َ 5 ٗتٞوٗ ٌؽت ثب كیكیٌی كؼبٓیت

 هٵسه وٌ وٸیٹه 150

 ٌ و وٸیٹه 75 غډ٭ا وٸیٹه 25 تاٌ هٍ   هٵسه وٌ ٌ َ 3 ٌؽیؽ كیكیٌی كؼبٓیت

 هٵسه
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 : خډاییى أسٵاوه يیڃ ٍ٘ـ ته غٕډاخی های ٴ٭اڄیر تنىی ٤ثٹه غى ڂ اَ ٴیُیٽی ٴ٭اڄیر ٘ىذ ز٭یین تٍای
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 تٚ وٜدی ٗیبٛىبلاٙ :
ا ڈسٍ، تى ڊ ټٵٗ، وٌ قاڄسی ټه ٴٍو خٙر ته وی اٌ ایٕساوه، ٍٔ ڈٕسٹیڇ ته ٔډر غڅ    یاخىاَه ٸى ٴٍو ته  ٔیڅه ٸىٔنع 

زٍاَ ی ټاڄیثٍه ٘ىه تٍ قٕة ټیڅ ڀٍچ تى ڊ ا٬ٙاٌ اخىاَه  خا٘نه خا ڈډاْ تا وی اٌ تا٘ى،   اخىاَه  َڊ ٴٍو تا قىاٸڃ ڄثاْ   ته  ٔیڅه

( تا أسٵاوه اَ  َڊ   ٸى تٍ أاْ ٴٍڈ ڂ َیٍ ڈكأثه   تٍ أاْ غى ڂ َیٍ ٤ثٹه تنىی ڈی BMIىخی )ڀیٍی ڈی ٘ و. خډایه ز وه ت

 .ڀٍوو

 
 ڈی ٸٍاٌ أر، تاَ هڇ اَ ڈسٍ ٔاخسی 25 - 30 اخىاَه ته خاها   ایٕساوه ٌاقسی ته ټه قاڄسی وٌ ٴٍو اتسىا ټډٍ و ٌ ڀیٍی اخىاَه تٍای

 ای خ ٘ٗ تى ڊ(ڄځن أسه اڊ تٍغٕسځی   وخىه آنٍین خائینی ٸٕډر ٴاٜڃ قى ڈیاخی خٹ٥ه خاقیه وٌ ٌا خ اٌی ڈسٍ ٔدٓ.ڀیٍو

 ٤90ثی٭ی   تاتی  90ڈی ڀٍوو ټه ٬ىو ټډسٍ اَ  ڈٙهٛ ټډٍ و ٌ اخىاَه خٍچ، تاٴسهای تٍ ٴٙاٌ ټٍوڊ  اٌو تى ڊ   واوه ٸٍاٌ  )ڄثاْ

 ؾاٸی ٘ٽډی ڈكٕ ب ڈی ڀٍوو .
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   أهر  ٘هىه  آ ٌوه ًٰایی ڈ او های غایځُین ڈن٩ ٌڈ٭ٍٴی ته ٴ ٶ غى ڂ وٌ ڈنىٌظ ًٰایی ڈ او های ٌخٿ  :تٞخ٠ هبثْ ٌٛت٠

ٍ  غایځُین   خډ وه أسٵاوه غى ڂ وٌ ڈنىٌظ ڈهسڅٳ های ٌخٿ ز اخیى اَ ڈی ًٰایی ڈ او های غایځُین زٍ ٌاقر ڈ٭ٍٴی تٍای  هه

 تهٍای ڈ٭ٍٴهی   ټنڇ خډی أسٵاوه ٘یٍ ڈن ڀ یى ڈی ټه ٴٍوی ته آڈ َٖ تٍای ڈطاڂ ٬ن اڊ ته خډاییى ڈ٭ٍٴی ٌا ًٰایی ڈ او اَ ٻی

 . وهیى آڈ َٖ ٌا و ٮ ڄی اڊ و  ای   ټٙٻ ڄی اڊ ؾهاٌچ ٻی ز اخیى ڈی ٘یٍ ڄی اڊ ٻی غایځُین

 ٌِیڇ اَ ڀٍ ه هٍ ٔهڇ   ٘نانسه ٌا ڀٍ ه(7ًٰایی ) اٜڅی های ڀٍ ه ها ڈاڈا ، ٔلاڈر ڈٍاٸثین ته ٌَاڊ، ټڅیه أر ڈٹس١ی

 .تىاخنى أساخىاٌو غى ڂ تا ڈ٥اتٷ ٌا ها ڈ٭اوڂ   ٌ َاخه ًٰایی

 : ـٝي اٗتیبق ؼ١ی  تـؿی٠

  وٌ ٜه ٌزیٽه ټډسهٍ اَ قهى     2وٌ ٜ ٌزیٽه وٌ هٍ یٻ اَ ڀٍ ههای ًٰایی ، ڈیُاڊ ز ٜیه ٘ىه ٌ َاخه ڈٍٝٲ ٘ و ، اڈسیهاَ   

   وٌ ٜ ٌزیٽه اٜلا ڈٍٝٲ خىا٘سه تا٘ى ، اڈسیاَ ٜٵٍ ز٭څٷ ڈی ڀیٍو 1ز ٜیه ٘ىه تا٘ى ، اڈسیاَ 
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 : اق ٘فین غٙفوٜدی ٗـكی ، هٔجی ١بی وٌت٠ اق ٛطٟٞ پیِیفی ؼـ پیٍِیفی

  ن٥ٍ ٔنػی هٍ ٔاڂ یٻ تاٌ   ٔثُ : ٌخٿ %10ً٘تف اق   

 10  ڈاه یٻ تاٌ   9ن٥ٍ ٔنػی هٍ  ٌَو : ٌخٿ% 20تب 

 20  ڈاه یٻ تاٌ   6اٌغا٪ ته خُ٘ٻ   ن٥ٍ ٔنػی هٍ خاٌخػی  ٌخٿ % :30تب 

  خُ٘ٻ   ن٥ٍ ٔنػی هٍ ٔه ڈاه یٻ تاٌ   اٌغا٪ تهٸٍڈُ ٌخٿ  % :30ثیٍتف اق 

 زٹٕیڇ ائٕځیی   ائٕځیی ته ڀًاٌ و ٌاڊ – تاٌ ٌی اٜڅی و ٌه ٔه ته ٔاڂ 30 - 59 َخاڊ َخىڀی : و ٌه ولاٗت ثبـٝـی قٛبٙ

ٌ  ز غه ڈ ٌو َخاڊ ٔلاڈر تاٌ ٌی اٌَیاتی وٌ ټه تا٘ى ڈی ناٜی های ڈٙهٝه واٌای و ٌه ٔه این اَ ټىاچ هٍ ټه ٘ و ڈی  ڈهی  ٸهٍا

 .ڀیٍو

خٕهساڊ ،   ٔه٤ٍاڊ  َ وهنځاچ زٙهیٛ   ٍٰتاڄځٍی غنٕی، ٬ډڅٽٍو انسلاڂ ٤ثی٭ی، ٰیٍ  اِیناڂ ن خٍیُی آڈیُ٘ی، ٬ٵ خسهای

 ٔاڄه( 59- 45ائٕځی )وٌ َخاڊ ی زنأڅی اوٌاٌی ٬ اٌٞ   ٍٰتاڄځٍی ٤ٍٔاڊ ٍٔ یٽٓ ٬لائڇ

ٔ اتٷ ٤ثٷ غى ڂ ت ټڅهر ،اٌَیهاتی   اٸهىاڈاذ    : ت٭ى اَ ڀٍٴسن ٍ٘ـ قاڂ   تٌٍٔی وبّ 45-59اـقیبثی یبئىِی ؼـ قٛبٙ 

 تَچ ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو .

وٌ نٝ ٚ ٬لائڇ  اَ ڈ ز ٌ   ٘ىذ آڊ ٔ اڂ خٍٔیىه ڈی ٘ و ٔهدٓ ٔه اتٷ تیډهاٌی   ڈٝهٍٲ واٌ      اغتلاّ ٝاقٝٗٞتٞـ:*

نهىی  ، اٸهىاڈاذ تَچ    تٌٍٔی   ڈ٭ایناذ تَچ )ټنسٍڂ ٴٙاٌن ڊ   ز٭ىاو ٠ٍتاڊ ٸڅة(اخػاچ ڈی ٘ و   تٍأاْ خسیػه اٌَیاتی ،٤ثٹه ت

 ٤ثٷ غى ڂ ت ټڅر ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو .

تا ٔ اڂ اَ ؾځ خځی ٬لائڇ   اخػاچ ڈ٭اینه ، ته ٤ثٹه تنىی    ٔاڄه( 45 - 59 َخاڊ زنأڅی ) وٌ اوٌاٌی انسلاتذ خ٩ٍ اَ اٌَیاتی

 اٸىاچ ناٚ خٍوانسه ٘ و .

 ٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو ٔهدٓ ڈ٭اینهه خاقیهه    : اتسىا ٬لائڇ ٬ډ ڈی ٬ٵ خر ٴٍو   ٍ٘یٻ غنٕی ڈ ػلٞٛت آٗیكٌی / ایؽق

تها ٘ه ٺ   PIDزنأڅی اخػاچ   ٍ٘ـ قاڂ ڀٍٴسه ڈی ٘ و .اٸىاڈاذ ت٭ىی تٍأاْ ٤ثٹه تنىی ت ټڅر ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو.) ٤ثٹه تنىی 

 HIVاتسلا ته ٔدسیٻ : اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٍټُ خٓ اَ اخػاچ اٸىاڈاذ ا ڄیه ا ٌِاخٓ    وٌ اٴٍاو خٍن٥ٍ ټه خیاَڈنى تٌٍٔی اَ خ٩ٍ 

 ٘ و (   rapid testتا٘ى ز ٜیه غهر اخػاچ 

: وٌ ٜ ٌذ  غ و ن خٍیُی ٰی٤ٍثی٭ی، خ ٪ ن خٍیُی ڈٙهٛ ڈی ٘ و  ٘جیؼی غٞٛفیكی ٝالیٜبّ ؿیف غٞٛفیكی اـقیبثی

   خٓ اَ ڈ٭اینه   تٌٍٔی ٔ اتٷ ٴٍو اٸىاڈاذ ت٭ىی تٍأاْ ٤ثٹه تنىی ت ټڅر ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو.

: اتسىا تا ٴٍاهڇ ټٍوڊ َڈینه تَچ    تا ٬ٌایر ڈلاق٩هاذ انلاٸهی   ٴٍهنځهی   تها ټٕهة اغهاَه اَ        اغتلاّ ػٌ٘ٔفؼ خٜىی

ڈٍاغ٭ه ټننىه وٌڈ ٌو ٴ٭اڄیر غنٕی ٔ اڂ خٍٔیىه ڈی ٘ و ٔدٓ غهر تٌٍٔی ٔلاڈر ٬ډ ڈی  ڈ٭اینه خاقیه ِخیساڂ   وٌ ٜ ٌذ 

ی خأم ته وٌڈهاڊ ههٍ ٔهه ڈهاه اخػهاچ ڈهی ڀهٍوو .   وٌ        ڈٙٽڃ وٌ انسلاڂ ٬ډڅٽٍو غنٕی ته خُ٘ٻ اٌغا٪ واوه ڈی ٘ و   خیځیٍ

 ٜ ٌزی ټه وٌ ٤ثٹه تنىی های ویځٍ ٸٍاٌ ڀیٍو ، ٤ثٷ ت ټڅر اٸىاڈاذ تَچ ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو .
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ّ   69تب  30قٛبٙ اـقیبثیپىتبٙ ) وف٘بٙ قٝؼ١ِٜبٕ تٍػیُ ٝ ؿفثبِٓفی : اتسهىا وٌ نٝه ٚ ٔه اتٷ ٴهٍوی       ( وـب

 ٠ډن تٌٍٔی ڈٕسنىاذ خاٌاټڅینیٻ اخػاچ ٘ىه ، ڈ٭اینه خٕساڊ اخػاچ  هډُڈهاڊ تها ڈ٭اینهه،     ناخ اوڀی ٴٍو ٔ اتذ ڈٍت ٤ه خٍٔیىه

ٸٍاٌ ڀیهٍو، اٌغها٪ تهه     "وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ "   "ڈٙٽ ٺ   "ن و آَڈایی خٕساڊ آڈ َٖ واوه ڈی ٘ و وٌ ٜ ٌزی ټه وٌ ٤ثٹه تنىی  

ٸٍاٌ ڀیٍو ، ٤ثٷ ت ټڅر اٸهىاڈاذ   "٤ثی٭ی "     " خیاَڈنى خیځیٍی "ڈسهٝٛ غٍاـ واوه ڈی ٘ و   وٌ ٜ ٌزی ټه وٌ ٤ثٹه تنىی 

 تَچ ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو .

 (وبّ  59تب  30قٛبٙ اـقیبثی) :   ؿفثبِٓفی ٝ تٍػیُ قٝؼ١ِٜبٕ وف٘بٙ وفٝیٌه

اتسىا ٬لائڇ زٙهیٛ َ و هنځاچ ٤ٍٔاڊ ٌقڇ خٍٔیىه ڈی ٘ و   خٓ اَ ڈ٭اینه ، ٍ٘ـ قهاڂ ، ٔه اتٷ   ٬لائهڇ ن٥هٍ خٍٔهٗ      

څینیٻ ٸثڅی تٌٍٔی ڈی ٘ و   تٍأاْ خسیػه اٌَیاتی ،٤ثٹه تنىی    اٸىاڈاذ تَچ ٤ثهٷ غهى ڂ ت ټڅهر ٜه ٌذ     ٘ىه   خسایع خاٌاټ

 ڈی ڀیٍو 

 

 ٜٗبثغ

 1396ٔاڂ ، ه ٰیٍخُ٘ٻّ ی، یاٴسه ٔلاڈر ڈیاخٕاتڊتٕسه نىڈاذ اوٰاچ -
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 ڈىاٌْ   غ اخاڊ ،خ غ اخاڊ ٔلاڈر
 

 

 هقدهِ

زٍین  ٨ایٳ و ڄر أر   ٌیُی تٍای ٔلاڈر هډه اٴٍاو غاڈ٭ه یٽی اَ ڈهڇأأی غډه ٌی ألاڈی ایٍاڊ تٍخاڈهڈ٥اتٷ ٸاخ ڊ 

وٌٜى غډ٭یر ټٙ ٌٌا ته ن و انسٝاٚ واوه أر،   خیُ ٌ خى ٌ   40تا ز غه ته غ اڊ ت وڊ ٔانساٌ غډ٭یسی ټٙ ٌڈاڊ ټه قى و 

ٔاڂ    5-18های ق َه ٔلاڈر خ غ اخاڊ   غ اخاڊ )ڀٍ ه ٔنی تٍخاڈهته ٌ٘ى ٬ اڈڃ ن٥ٍ ڈكی٥ی زهىیىټننىه ٔلاڈر ز غه ته 

 ٔاڂ( تیٗ اَ خیٗ اڄُاڈی أر.  18 -29

های اٌَیاتی، ٤ثٹه تنىی، اٸىاچ   خیځیٍی ڈی تا٘ى، ټه وٌ هٍ تهٗ ز ٜیه های نىڈر خ غ اخاڊ   غ اخاڊ، ٘اڈڃ تهٗتٕسه

 های تَچ تٍای خ ٪ انسلاڂ ڈ٥ٍـ ٘ىه، آڈىه أر.

 ؾاٌذ های تهٗ وٌڈاڊ اَ ٔه ٌخٿ ٸٍڈُ، ٌَو، ٔثُ أسٵاوه ٘ىه أر.وٌ 

خٙاڊ وهنىه خیاَ ته اٌغا٪ ٴ ٌی تیډاٌ ته ٥ٔف تاتزٍوٌڈاخی ٨ٍٲ ڈىذ ٤ی ٌ َ غاٌی أر   خیځیٍی خٓ  ٌخٿ ٸٍڈُاڄٳ ه 

 ٔا٬ر اخػاچ ٘ و.  24اَ 

خٙاڊ وهنىه خیاَ ته اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی تیډاٌ ته خُ٘ٻ ڈٍټُ یا ڈٍاټُ وٌڈاخی   یا ٥ٔف اٌغا٪ ڈٙهٛ ٘ىه   ٌخٿ ٌَوب ه 

 ٨ههٍٲ ڈىذ یٻ هٵسه أر   خیځیٍی خٓ اَ یٻ هٵسه اخػاچ ڀیٍو  یا ٴٍو واٌای ٬اڈڃ ن٥ٍ أر  خیاَ ته خی ڀیٍی واٌو.

ته اٌغا٪ ته ڈٍاټُ وٌڈاخی   یا خُ٘ٻ أر   ٴٍو ٬ههاڈڃ خٙاڊ وهنىه اڈٽاڊ اٌایه ټاڈڃ نىڈر تى ڊ خیاَ  ٌخٿ ٔثُج ه 

 ن٥ٍ خىاٌو.

 

 ٔاڂ 5-18ڈٍاٸثر های اوٰاچ یاٴسه ڀٍ ه ٔنی 

 اٌَیاتی اَ خ٩ٍ خډایه ز وه تىخی:

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ:

  ٝ ٗؽاـن ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی ؼاٍِٛبٟ ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ثفٛب٠ٗ ولاٗت ٛٞخٞاٛبٙ ٝ خٞاٛبٙ : ق١فا ٗؼتوؽ لاـیدبٛی -

٢ٌفوتبٙ ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ  ٗؽیف ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت  : كلاضیٗفیٖ  -

                       ُفٗىبـ
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 ثٜؽی ٝ اهؽإ: ٘جو٠
  

 *اٸىاچ ٤ثٹه تنىی

 تٍٰی ٘ىیى   تٍٰ

 آڈ َٖ زٱًیه وٌ ڀٍ ه ٔنی   ڈثسنی تٍ ٍٰتاڄځٍی اڄځ ی زٱًیه

 ها   اٸىاڈاذ خُ٘ٽیاٌغا٪ ته خُ٘ٻ غهر اخػاچ تٌٍٔی

 های آڈ َٖ ڀٍ هی ټاٌ٘ناْ زٱًیه ڈٍټُ زاټیى تٍای ٍ٘ټر وٌټلاْ

 ا٠اٴه  َڊ

 های آڈ َٖ ڀٍ هی ټاٌ٘ناْ زٱًیه ڈٍټُ زاټیى تٍای ٍ٘ټر وٌټلاْ

و ٌه ٔه ڈاهه تا ټنسٍڂ ڈػىو خډایه ز وه تىخی   اڄځ ی  2خی ڀیٍی تٍای 

 زٱًیه

ٜ ٌذ ت٤ٍٍٲ خٙىڊ ڈٙٽڃ )اڄځ ی زٱًیه( یا ناٌظ ٘ىڊ  خډایه ز وه وٌ 

 ایهای زٱًیهتىخی اَ ٤یٳ خٍڈاڂ، اٌغا٪ ته ټاٌ٘ناْ زٱًیه غهر اغٍای ڈٍاٸثر

 اواڈه ڈٍاٸثر ها ڈ٥اتٷ تٕسه نىڈر

 ؾاٶ

 های آڈ َٖ ڀٍ هی ټاٌ٘ناْ زٱًیه ڈٍټُ زاټیى تٍای ٍ٘ټر وٌ ټلاْ

 ها   اٸىاڈاذ خُ٘ٽییاٌغا٪ ته خُ٘ٻ غهر اخػاچ تٌٍٔ

 اواڈه ڈٍاٸثر ها ڈ٥اتٷ تٕسه نىڈر 

  اڄځ ی زٱًیه ای   َڊ ٤ثی٭ی

 ڈنأة

 زٙ یٷ تٍای اواڈه اڄځ ی زٱًیه ڈنأة 

 اواڈه ڈٍاٸثر ڈ٥اتٷ تٕسه نىڈر

  َڊ ٤ثی٭ی اڈا اڄځ ی زٱًیه 

 خاڈنأة

 ڈاه ت٭ى غهر ټنسٍڂ اڄځ ی ڈٍٝٲ  6خی ڀیٍی ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈر 

 های آڈ َٖ ڀٍ هی ټاٌ٘ناْ زٱًیه ڈٍټُ ٍ٘ټر وٌ ټلاْ زاټیى تٍای
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 ڈٍٝٲ ڈٽډڃ ها:

نین تڅ ٮ )ڈس ٥ٔهټڇ ن خی ٴٹٍآهن  ڈٽډڃ آهن: غهر خیٙځیٍی اَ  اٍڊٔ  هٵسه ای یٻ ٸٍٚ ته ڈىذ ا ڂ   و چ(،  یوٌ ونس

  ڈاه( وٌ ٔاڂ. 4هٵسه ) 16

ٔاڂ هڇ )ؾه ونسٍ   ؾه خٍٕ( ٤ی یٻ و ٌه  14زا  7ټ وټاڊ ن خی ٴٹٍآهن ته ته  اڄىین ز ٜیه ٘ و تٍای خیٙځیٍی اَ ټڇ

 هٵسه ، ته ٤ ٌ هٵسځی یٻ ٬ىو ٸٍٚ آهن واوه ٘ و. 12ڈاهه وٌ هٍ ٔاڂ  3

 9 اقى ته ڈىذ  50000ای ‌ا ڂ   و چ )خٍٕ   ونسٍ( ڈاهی یٻ ٬ىو ٸٍٚ ِڄه ی‌آڈ َاڊ ڈس ٥ٔه‌: تٍای واخٗ Dسؤڈین ی

 ڈاه

 ڈ اٌو اٌغا٪ ته ټاٌ٘ناْ زٱًیه: 

، تیډاٌی ؾاٸی، خٍه ویاتر   ویاتر، ٴٙاٌ ن ڊ تات   انسلاتذ ؾٍتی ن ڊ( ټه تیډاٌی زٙهیٛ واوه ٘ىه واٌخى) غ اخاخی

واوه اٌغا٪ ټڇ  َخی   آخډی غ اخاڊ تاٌواٌ اتسىا ته خُ٘ٻ غهر اخػاچ ڈٍاقڃ وٌڈاخی   ٔدٓ اَ خُ٘ٻ ته ټاٌ٘ناْ زٱًیه 

 ڈی ٘ خى.
 

 

 اـقیبثی ثیٜبیی:

 ڈ٭اینه تا ؾاٌذ تینایی 

  ڈ اٌو اٌغا٪:

 10/9یا ټڇ زٍ اَ   25/20ټاهٗ ویى هٍ یٻ اَ ؾٙڇ ها ټڇ زٍ اَ  - 

 زٵا ذ ویى ؾٙڇ ها تیٗ اَ یٻ ٌویٳ وٌ زاتڅ ی ٔنػٗ تینایی ڈ ٌو أسٵاوه  -

  10/10ا ټڇ زٍ اَ  ی  20/20ویى هٍ و  ؾٙڇ تا هڇ ټڇ زٍ اَ  -

 

 اـقیبثی ٌٜٞایی:

ٔاخسی ڈسٍی ٸٍاٌ تځیٍیى   اَ ا  ته اهیى ټه یٻ ڀ ٖ   60خػ ا : ٴٍو ٌا وٌ یٻ ا٤اٶ نڅ ذ خٙاخىه   وٌ ٴاٜڅه اخػاچ زٕر 

ن و ٌا تا ؤر تثنىو، ٔدٓ خٙر ٍٔ یا خهڅ ی ٴٍو ته خك ی ٸٍاٌ تځیٍیى ټه ا  خس اخى ڄة ن اخی ټنى. ٔدٓ تا ڀٵسن ټڅډاذ و  

زی ټه ټڅډاذ تا أسٵاوه اَ تاَوچ ڀٵسه ٘ و   ٜىایی ز ڄیى خٙ و، اوا ڀٍوو. اڀٍ ٔیلاتی ڈطڃ ڈا٘ین، ټساب، ټ وٺ   ٰیٍه ته ٜ ٌ

 تس اخى ټڅډاذ ٌا زٽٍاٌ ټنى، ٘ن ایی ٸاتڃ ٸث ڄی واٌو   وٌ ٰیٍ این ٜ ٌذ وؾاٌ انسلاڂ ٘ن ایی أر.

 

 اـقیبثی اق ٛظف ٝاًىیٜبویٞٙ:
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 ٗفاهجت اق ٛظف پؽیٌٔٞقیه:   

  ؤس ٬ٌډڃوٌڈاڊ واٌ یی ٤ثٷ 

  أسكډاچ ڈٍزة   ڈن٩ڇ، ٘اخه ټٍوڊ ڈ های ٍٔ وٌ ٌ َ ته وٴ٭اذ ڈهسڅٳ، زډیُ ټٍوڊ   ٕ٘سٙ ی ڈن٩ڇ تٍْ    ٘اخه

   ڄثاْ ها، ٌ ٍٔی   ټلاه   ویځٍ  ٔایڃ ٘هٝی

وٌغه    از   55وٸیٹه   یا أسٵاوه اَ ڈا٘ین ڄثأٙ یی تا آب  30ٕ٘سٙ ی ڄثاْ   ڄ اَچ ن اب وٌ آب غ ٖ ته ڈىذ 

 اْ   ت یّه وٌَهای آڊ تٍای اَ تین تٍوڊ ٘دٗ   ٌ٘ٻټٍوڊ ڈن٩ڇ ڄث
 ظ

 

 اـقیبثی ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ

 زػ یُ ڈٕٽن  اٌغا٪ ٴ ٌی ته وخىاخدُ٘ٻڈ اٌو اٌغا٪ ٴ ٌی: 

 وخىاڊ وٌو 

 ز ٌچ   خاٌڀی   ن خٍیُی اَ تاٴر 

    آتٕه وخىاڊ 

  ٘ٽٕسځی   تیٍ ڊ اٴساوڊ وخىاڊ اَ وهاڊ 

  تهىا٘سی  اٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی ته وخىاخدُ٘ٻاٌغا٪ ٰیٍ ٴ ٌی: اٌائه ز ٜیه های 

 زٱییٍ ٌخٿ وخىاڊ ته ٔیاه یا ٸه ه ای 

  ڄطه خٍ ن ڊ   ٸٍڈُ   ڈس ٌچ 

  ت ی تى وهاڊ 

 غٍچ وخىاخی 

  َنڇ یا ڈ اٌو ٰیٍ ٤ثی٭ی وٌ وانڃ وهاڊ 

  ڈاه( ته ٴٍو اٌایه ٘ و. 6تاٌ) هٍ  2نىڈر  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى تایى ٔاڄی 

  ڈاه یٻ تاٌ  6ز ٜیه ته ڈٍاغ٭ه ته وخىاخدُ٘ٻ هٍټٕی ټه ڈٙٽڃ وهاڊ  وخىاڊ خىاٌو 

 

 ٗفاهجت اق ٛظف آوٖ

 ڈ اٌو اٌغا٪: 

 آٔڇ ز ٣ٔ خُ٘ٻیٔاتٹه زٙه ٛ 

  یٻ ٔاڂ ڀً٘سه یأسنٙاٶ ز ٣ٔ خُ٘ٻ ٤ یُ أدٍیزػ 

  َهٵسه، نٓ نٓ ٔینه ڈٽٌٍ   یا زنځی خٵٓ )ته  یّه خٓ اَ ٴ٭اڄیر ٴیُیٽی  4 غ و٬لائڇ زنٵٕی ٘اڈڃ  ٍٔٴه تیٗ ا

 یٻ ٔاڂ ڀً٘سه یڈس٭اٸة ٬ٵ خر های زنٵٕی( ٤یا 

 خیځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ

ؾناخؿه ٥ٔف ټنسٍڂ تیډاٌی ټاڈڃ تا٘ى تیډاٌ ڈاهاخه ز ٣ٔ ته ٌَ/ ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر   هٍ و  ڈاه یٽثاٌ ز ٣ٔ خُ٘ٻ 

 ڈٍاٸثر ڈی ڀٍوو.
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وٌ ڈ اٌو آٔڇ ټنسٍڂ خٙىه یا ټنسٍڂ خٕثی، تیډاٌ هٍ و  هٵسه یٽثاٌ ز ٣ٔ ته ٌَ/ ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر خیځیٍی    

  ڈٍاٸثر ڈی ٘ و زا َڈاخی ټه ته ٥ٔف ټنسٍڂ ټاڈڃ تٍٔى .

 

 ث٢ؽاٌت ـٝاٙ: 

 ڈ اٌو اٌغا٪ ٴ ٌی: اٴٽاٌ ن وټٙی یا ٸٝى غىی تٍای آٔیة ته ن و

 اڊ، غهر ٍٰتاڄځٍی زٽډیڅی   یا ڈىانلاذ ٌ اخٙنانسی، اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ٜ ٌذ  ٸثڃ اٌغا٪ ته ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ

 ڀیٍو.

 ؼغبٛیبت

  :و و ؤرِ و چ 

 و و قاٜڃ اَ أس٭ډاڂ ڈ او وناخی ز ٣ٔ اٴٍاو ڈٍٝٲ ټننىه ټه ز ٣ٔ اٴٍاو ٰیٍڈٍٝٲ ټننىه أسنٙاٶ ڈی ٘ و . 

  :و و ؤرِ ٔ چ

ټه تٍ ٌ ی ٸٕډر های ڈهسڅٳ  ٔایڃ   ٥ٔ ـ ڈ غ و وٌ ڈنُڂ، ن وٌ ،  يٌاذ ٔډیّ خا٘ی اَ ڈٍٝٲ ڈ او وناخی أر

 خ ٔر، ڈ    ڄثاْ اٴٍاو ڈی خٙینى، ټه اٴٍاو ٰیٍڈٍٝٲ ټننىه وٌزډاْ تا آڊ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍخى.
 

 وبّ( 18تب  6كٞـیت ١ب )

٘ٽٕسځی اقسډاڄی یٻ وٌ ٜ ٌذ تٍن ٌو تا ڈ اٌوی اَ ٸثیڃ ن خٍیُی ٰیٍٸاتڃ ټنسٍڂ، وٌ ٌٴسځی اقسډاڄی یٻ ڈٵٝڃ   یا 

 ٜ ٌذ ڀیٍو.اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ  تایى أسه اڊ، ٬ىچ ه ٘یاٌی   ٬لائڇ قیازی ٰی٤ٍثی٭ی

 اهؽإ ؼـ ِٞـت اغتلاّ ١ٌٞیبـی:

 ٓزډیُ ټٍوڊ ٌاه ه ایی    ټنسٍڂ زنٵ 

  ن اتاخیىڊ تیډاٌ ته خهڅ 

 ٬ىچ زػ یُ ڈ او ن ٌاټی 

  ؤس ٬ٌډڃاخػاچ اقیای ٸڅثی ٌی ی ٤ثٷ . 

 

 ثٔٞؽ

 تـییفات ٢ٖٗ ثٔٞؽ خى٘ی ؼـ ؼغتفاٙ:

ٔاڂ َ وزٍ اَ خٍٕاڊ ازٵاٶ ڈی اٴسى .ته ٤ ٌی ټه وٌ ڈىذ یٻ ٔاڂ ٸى  2غهٗ ٌ٘ىی: اٴُایٗ ٍٔی٫ ٸى وٌ ونسٍاڊ قىاٸڃ 

ٔاخسی ڈسٍ ٸى ونسٍها  6ٔاخسی ڈسٍ تیٙسٍ ڈی ٘ و. اَ ٸا٬ىڀی ٬ٍٔر ٌ٘ى ٸى ټنىزٍ ٘ىه   تیٗ اَ  11زا  6ونسٍاڊ قى و 

 یاتى. اٴُایٗ خډی 

زٱییٍاذ ٔایٍ ا١٬ا: ٬لا ه تٍ ٌ٘ى ٸى، غًب ؾٍتی وٌ تىڊ   ز َی٫ آڊ ته ٘ٽڃ َخاخه وٌ ٌاڊ ها   خٕساڊ ها   ٔایٍ ٸٕډر 

 های تىڊ ازٵاٶ ڈی اٴسى. 

 ٔاڄځی ٌ ی ڈی وهى.  5/9ٔاڄځی   ته ٤ ٌ ڈس ٣ٔ  5/12زا  5/7ٌ٘ى خٕساڊ ها: ڈ٭ډ تً وٌ ٔنین 
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ٔاڄځی، ڈ های ٍ٘ڈځاهی وٌ قا٘یه وانڅی  5/10خٕساڊ ها   ته ٤ ٌ ڈس ٣ٔ وٌ ٔن ٌ٘ى ڈ های ٍ٘ڈځاهی: ڈس٭اٸة ٌ٘ى 

 ڄة های ٴٍظ   خاقیه َیٍ تٱڃ ٨اهٍ ڈی ٘ و.

ٔاڄځی ازٵاٶ ڈی اٴسى. ا ڄین ٸا٬ىڀی وٌ  13ٔاڄځی   ته ٤ ٌ ڈس ٣ٔ  16زا  9ٸا٬ىڀی: آنٍین ڈٍقڅه تڅ ٮ أر ټه وٌ ٔن 

 ٔاڄځی ازٵاٶ ڈی اٴسى. 13زا  11ٔن 
 

 فات ٢ٖٗ ثٔٞؽ خى٘ی ؼـ پىفاٙ:تـیی

 زٱییٍ وٌ اخىاَه اخىاچ های تىڊ 

 ٔاڄځی ازٵاٶ ڈی اٴسى . 5/9ٜٵاذ ا ڄیه غنٕی:  ا ڄین ٬لاڈر تٌُپ ٘ىڊ تی١ه هأر ټه اٰڅة وٌ 

 ٜٵاذ ضاخ یه غنٕی: این ٜٵاذ ته ٤ ٌ ڈٕسٹیڇ تا ز ڄیى ڈطڃ اٌزثا٢ خىاٌو   ٘اڈڃ:

  .یٗ ڈ های ٍ٘ڈځاهی ټه قى و یٻ ٔاڂ ت٭ى اَ تٌُپ ٘ىڊ تی١ه ها   آڄر زنأڅی ٨اهٍ ڈی ٘ و ٌ 

 .یٗ ڈ ی َیٍتٱڃ   اٴُایٗ ڈ های تىڊ ټه خٓ اَ زٽډیڃ ڈ های َهاٌ ازٵاٶ ڈی اٴسى ٌ 

  َٔاڄځی ٍ٘ ٪ ته ٌ ئیىڊ ڈی ټنى. 18زا  14ٌیٗ   ٔثیڃ ټه ا 

  زٱییٍاذ خ ٔر تىڊ 

  ٌَ٘ى ٤ناب های ٜ زی أر. اتسىا ٜىا نٙن   ٔدٓ تڇ   آهنٿ آڊ ڈ٥څ ب زٍ ڈی ٘ و.زٱییٍ ٜىا ټه خا٘ی ا 

 .ٌ٘ى ١٬لاذ تهٝ ٚ وٌ ١٬لاذ ٔینه، ٔاٶ ها، تاَ اڊ   ٘اخه ها ازٵاٶ ڈی اٴسى 

 آڈ َاڊ ڈٹ٫٥ اتسىایی اخػاچ ٘ و.* ته وڄیڃ اٴُایٗ ڈ اٌو تڅ ٮ َ وٌْ، آڈ َٖ ٬لائڇ تڅ ٮ تٍای  اڄىین واخٗ
 

 كؼبٓیت ثؽٛی

ٌ َ وٌ هٵسه  7وٸیٹه وٌ ٌ َ تا ز ازٍ  60وٸیٹه وٌ هٵسه ڈ٭اوڂ تا  420قىاٸڃ ٴ٭اڄیر تىخی ڈس ٣ٔ  خ غ اخاڊ : ٴ٭اڄیر تىخی

 ٘اڈڃ  ٌَٖ های ه اَی خ٩یٍ خیاوه ٌ ی زنى، و ؾٍنه ٔ اٌی، ٘نا  ...(

 ٔا٬ر 2ٴ٭اڄیر ها خٕٙسه )زډا٘ای زڅ یُی ڊ  ..(ټډسٍ اَ

 ٔاڂ 18 -29ٔنی  ڈٍاٸثر های اوٰاچ یاٴسه ڀٍ ه

  ٠٭یر خډایه ز وه تىخی:

 اهؽإ ٘جو٠ ثٜؽی KG/M2) )BMIٗوؽاـ اـقیبثی

 َڊ   خډایه ز وه تىخی ٌا ڈكأثه 

 ټنیى.

خډایه ز وه تىخی ٌا تا أساخىاٌوها 

 ڈٹایٕه ټنیى.

 اٌغا٪ ٰیٍٴ ٌی ته خُ٘ٻ تٍٰ 5/18ټډسٍ اَ 

 ٤ثی٭ی 5/18 -9/24
ز ٜیه های تَچ تٍای ٘ی ه َخىڀی 

 ٔاڂ یٻ تاٌ 3ٔاڄڇ   ٍٰتاڄځٍی 

 ؤس ٬ٌډڃآڈ َٖ زٱًیه ٤ثٷ  ا٠اٴه  َڊ 25 -9/29

 اٌغا٪ ته خُ٘ٻ   ټاٌ٘ناْ زٱًیه ؾاٸی 30تاتی 
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 :اـقیبثی اق ٛظف ٝاًىیٜبویٞٙ

 اهؽإ ٛتید٠ اـقیبثی اـقیبثی

آیا وٌ و ٌه   -

 ز أچوتیٍٔساڊ  اټٕن 

 وٌیاٴر ټٍوه أر؟

 

 

وٌ و ٌه وتیٍٔساڊ  اټٕن  -

 وٌیاٴر خٽٍوه أر  یا خډی واخى ز أچ

 ) اټٕینأی ڊ خاٸٛ أر(

ڈ٭ٍٴی ته خایځاه /ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر غهر 

 وٌیاٴر  اټٕن 

ڈاه ت٭ى غهر ا٤ډیناڊ اَ زٽډیڃ  1خیځیٍی ٴ٭اڂ 

  اټٕینأی ڊ 

 ٔاڂ یٽثاٌ زٽٍاٌ 10هٍ 

 اواڈه ڈٍاٸثر ها   -  اټٕینأی ڊ ټاڈڃ أر

 

 اـقیبثی ٝٔؼیت هٔجی ٝ ػفٝهی

 ٬ اڈڃ ن٥ٍ ٴٙاٌ ن ڊ تات 

  اتسلا ته  ؾاٸی یا ا٠اٴه  َڊ 

 (( ٔاتٹه  َڊ ټڇ هنځاچ ز ڄىlow birth weight واٌو 

 ( ٔاتٹه  ٸٵه زنٵٕی هنځاچ ن ابobstructive sleep apnea)                                                                            واٌو 

  65)وٌ ڈٍوها ٸثڃ اَ ٔاتٹه اتسلا قىاٸڃ یٽی اَ  اڄىین ته تیډاٌی ٬ٍ ٶ ټٍ خٍ َ وٌْ یا انسلاتذ ؾٍتی ن ڊ 

 ٔاڄځی( 55ٔاڄځی   وٌ َڊ ها ٸثڃ اَ 

  ویاتر،   تیډاٌی ټڅی ی ٴٙاٌن ڊ تات، ٔاتٹه ناخ اوڀی تیډاٌی های 

  غ و ٔاتٹه، ٬لائڇ یا ٬ اٌٞ  ٴٙاٌن ڊ تات یا ڈٍٝٲ واٌ های ٠ى ٴٙاٌن ڊ ن ڊ  

 

  اـقیبثی اق ٛظف ٌي ث٠ ثی٘بـی وْ:

 تیٗ اَ و  هٵسه( ٍٔٴه ٤ ڂ ټٙیىه( 

 ڈثسلا ته ٔڃ ٔاتٹه زډاْ تا ٴٍو 

 اهؽإ لاقٕ:

  آڈ َٖ آواب ٍٔٴه   خك ه ٜكیف زهیه نڅ٣ ڈنأة 

     زهیه خډ خه نڅ٣، أٌاڂ ته آَڈایٙځاه   خیځیٍی خأم 

    اٌغا٪ ٰیٍٴ ٌی ته خُ٘ٻ هډٍاه تا غ اب آَڈایٗ نڅ٣ 

 اغٍا   خیځیٍی ؤس ٌاذ خُ٘ٻ خٓ اَ  یُیر 

 ولاٗت ـٝاٙ: اـقیبثی

 این اٌَیاتی ٘اڈڃ ٍٰتاڄځٍی ٔلاڈر ٌ اڊ، تٌٍٔی ٔاتٹه   یا ٍٰتاڄځٍی تیډاٌی ٍٜ٪ ن اهى ت و.



 
 

 
022 

 

ټننى، ٴٹ٣ ته های تهىا٘سی ا ڄیه نىڈاذ وٌیاٴر ڈیتیډاٌاڊ ڈثسلا ته انسلاتذ ٌ اخدُ٘ٽی ټه ناٌظ اَ خ٩اچ ڈٍاٸثرخیځیٍی 

تا٘ى. وٌ ٜ ٌذ ڈ اغهه تا ٬ىچ خیځیٍی وٌڈاڊ ز ٣ٔ تیډاٌ ٜ ٌذ هٍ ٔه ڈاه یٻ تاٌ   غهر ا٤ډیناڊ اَ اواڈه وٌیاٴر نىڈاذ ڈی

 هىا٘سی ا ڄیه اٌغا٪ ٘ و.های تتَچ أر ټه ته خُ٘ٻ خ٩اچ ڈٍاٸثر

نٙ خر   خٍنا٘ځٍی ته ڀ خه ای ټه ڈنػٍ ته آٔیة ته ن و یا ویځٍاڊ ٘ و، اٴٽاٌ ن وټٙی یا اٸىاچ ته  ڈ اٌو اٌغا٪ ٴ ٌی:

 ن وټٙی، زٙنع خایىاٌ، ٬ اٌٞ ٘ىیى واٌ های ٌ اخدُ٘ٽی

 

 كؼبٓیت ثؽٛی ث٠ ؼٝ ُفٟٝ ١ٞاقی ٝ ؿیف١ٞاقی توىیٖ ٗی ٌٞؼ:

ټننى   های ١٬لاخی تٌُپ ٌا ٴ٭اڂ ڈیهای تا ٘ىذ ڈس ٣ٔ   ڈىذ خٕثساً ٤ تخی هٕسنى ټه ڀٍ هٴ٭اڄیرهای ه اَی، ٴ٭اڄیر

هها، ٬ډهىزاً اَ ٤ٍیهٷ    ها خیاَ ته ڈٍٝٲ اټٕیّڊ ز ٣ٔ ١٬لاذ تىڊ أر، َیٍا اخٍِی ڈ ٌو خیاَ تٍاى این خ ٪ ٴ٭اڄیهر تٍای اغٍای آڊ

ٌ ی زنهى، ٘هنا، و  آٌاچ   و ؾٍنهه    ه اَی ٘هاڈڃ و یهىڊ،٤ناب َوڊ، خیهاوه   های های ٴ٭اڄیر٘ و. خډ خهٔیٕسڇ ه اَی زؤڈین ڈی

ز اخنى ز اخائی ٬ډڅٽٍو   زنأة ٸڅثی ٬ٍ ٸی ٌا تهث و تهٙهنى   اڀهٍ زكهر    ها ڈیٔ اٌی تا ٬ٍٔر ټڇ   ڈس ٣ٔ هٕسنى. این ٴ٭اڄیر

ها وٌ تیډهاٌاڊ ڈثهسلا تهه    ى. اخػاچ این ٴ٭اڄیرز اخنى ٬لایڇ خا٘ی اَ تیډاٌی ٸڅثی ٌا ټڇ ټننخ٩ٍ خُ٘ٻ   قٕاب ٘ىه اخػاچ ٘ خى، ڈی

خأٌایی ٸڅثی تایى تا اقسیا٢   َیٍخ٩ٍ خُ٘ٻ اخػاچ ٘ و. وٌ این تیډاٌاڊ، خیاوه ٌ ی، ٘نا، و یىڊ آهٕسه   خیُ و ؾٍنه ٔ اٌی آٌاچ 

 زٍ أر.                       ڈنأة

هها تهٍاى   ٘ و. این خ ٪ ٴ٭اڄیهر ڄر اټٕیّڊ اخػاچ ڈیهایی هٕسنى ټه ڈٍٝٲ اخٍِی تى ڊ وناهای ٰیٍ ه اَی، ٴ٭اڄیرٴ٭اڄیر

ها، ته ٬څر  اټنٗ اخػهاچ ٘هىه تهى ڊ ق١ه ٌ اټٕهیّڊ، وٌ      تیډاٌاڊ ڈثسلا ته خأٌایی ٸڅثی ڈنأة خیٕر. خٓ اَ اخػاچ این ٴ٭اڄیر

 یاتى ټه ڈ غة نٕسځی ١٬څه   قسی وٌو ن اهى ٘ى.ای ته خاچ أیى تټسیٻ زػډ٫ ڈیڈكی٣ ٔڅ ڂ   ١٬څه، ڈاوه

  

 ڈیُاڊ   ٘ىذ ٴ٭اڄیر تىخی ڈنأة:

 30  تاٌ وٌ هٵسه،  3وٸیٹه ٴ٭اڄیر ٘ىیى قىاٸڃ  25تاٌ وٌ هٵسه   یا  5وٸیٹه ٴ٭اڄیر تىخی تا ٘ىذ ڈس ٣ٔ تٍای قىاٸڃ

 ای ٴ٭اڄیر تىخی وٌ ٤ ڂ ٌ َوٸیٹه 10وٸیٹه ته ٜ ٌذ ٔه و ٌه  30٘ و. ٬ٌایر ز اڄی تٍای تٌُڀٕاتڊ ز ٜیه ڈی

وٸیٹه ای زٹٕیڇ ٘ و( تا ٘ىذ ڈس ٣ٔ زا  10 -20وٸیٹه )ټه ڈی ز اخى ته ٔه خ تر  30 -60ٴ٭اڄیر ٴیُیٽی ته ڈىذ وٌ غ اخاڊ 

 تاٌ وٌ هٵسه ز ٜیه ڈی ٘ و  5٘ىیى، هٍ ٌ َ   ؤر ټڇ 
 

 ٜٗبثغ

 تٕسه نىڈر خ غ اخاڊ  غ اخاڊ ٰیٍ خُ٘ٻ--
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 ٔاڄډنىاڊ ٔلاڈر تٍخاڈه
 

 
ٔاڂ   تهاتزٍ زٙهٽیڃ    60% غډ٭یر ٌا اٴٍاو 12ٔاڂ   تاتزٍ   یا  65% غډ٭یر ٌا اٴٍاو 8َڈاخی ټه  وبٜٓ٘ؽی:  خبٗؼ٠ ـٝ ث٠ وٞی

 ڈی وهى خىیىه ٔاڄډنىی وٌ غډ٭یر أسٹٍاٌ ڈی یاتى

ٔهاڄځی ٌا خٙهر ٔهٍ     60٘ه و ټهه ٔهن     ، ٔاڄډنى ته ټٕی ڀٵسه ڈیغهاخی تهىا٘رتنا ته ز٭ٍیٳ ٔاَڈاڊ تؼفیق كفؼ وبٜٓ٘ؽ:  

 :ڀٍووزٹٕیڇ ڈی ٔنی ته ٔه ڀٍ هٌخع اَ خ٩ٍ ټه  ڀًا٘سه تا٘ى

 ٔاڂ ته تات( 81ٔاڄډنى خیٍ )     ٔاڂ( 71-80ٔاڄډنى ڈیاخٕاڂ)  ٔاڂ(، 60-70ٔاڄډنى غ اڊ )  

 

 ثىت٠ غؽٗبت ٛٞیٚ ولاٗت وبٜٓ٘ؽاٙ :  

 َخىڀی ٔاڄڇ وٌو ٌه ٔاڄډنىی    -1   

 ڈٍاٸثر های اوٰاچ یاٴسه ٔلاڈر  ٔاڄډنىاڊ    -2   

  ٔاڄډنىاڊ تٍ أاْ ٌیٕٻ ن٥ٍ٘نأایی   ٤ثٹه تنىی  -3
 

 قٛؽُی وبٖٓ ؼـؼٝـٟ وبٜٓ٘ؽی

هىٲ اَ این تٍخاڈه ، آڈ َٖ ٔاڄډنىاڊ   ناخ اوه های آخها     واوڊ ا٤لا٬اذ تَچ تهه ٔهاڄډنىاڊ وٌٌات٥هه تها اڄځه ی ٰهًایی       

وٌخهایهر اٌزٹها ٔهلاڈر    ڈنأة ، اٜلاـ اڄځ های خاؤٌر زٱًیه ای ، ټاهٗ تیډاٌیهای ٰیٍ اڀیٍ  ، زٍ یع ٔهثٻ َخهىڀی ٔهاڄڇ      

این آڈ َ٘ها ته ٜ ٌذ ق١ ٌی   ڀٍ هی   وٌ ڈٍاټُ ٔلاڈر ٘هٍی ، یٻ آڈ َٖ تهه اَای ههٍ ڈٍاٸهة     ٔاڄډنىاڊ غاڈ٭ه ڈی تا٘ى.

 وٌ هٍ ٴٝڃ تٍخاڈه ٌیُی ٘ىه أر .ٔلاڈر وٌ هٍ ٴٝڃ   وٌ ڈٍاټُ ٌ ٔسایی قىاٸڃ و  آڈ َٖ ته اَای هٍ ته ٌَ 

 

 

 

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ:

 ٢ٌفوتبٙٗفثی ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت : ٢ٜٗبق ؼاٝؼی پبٌب 

 ًبـٌٜبن ولاٗت غبٛٞاؼٟ ٝ خ٘ؼیت، ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ :٢ٌفثبٛٞ ـٌیؽی

 

 قیف ٛظف: ؼًتف لاٗي اهٞاٗی ٗؽیفُفٟٝ خٞاٛی خ٘ؼیت، ولاٗت غبٛٞاؼٟ ٝ ٗؽاـن ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی
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 ٗت  وبٜٓ٘ؽاٙ ٗفاهجت ١بی اؼؿبٕ یبكت٠ ولا

 

 اخكا ثىت٠ غؽٗتی ؼـ ضبّ اخفا:       

 اٌَیاتی ٔاڄډنى    -       

 ٤ثٹه تنىی ڈٙٽڃ ٔاڄډنى   -       

 اٸىاڈاذ   ز ٜیه های تَچ ته ٔاڄډنى  -        

 ٬ىو   ڈاهاخه 30  ٸٍٚ ټڅٕیڇ و   ٬ىو  1 اقىی (  50000)  3و  سؤڈینڈٽډڃ یاٌی خٍڂ  ی  -     

 خډایه ز وه   21ڈ٥څ ب   خډایه ز وه تىخی  ټډسٍ اَ   9/26زا  21وٌ ٔاڄډنىاڊ ایٍاخی خډایه ز وه تىخی  ٝٔؼیت تـؿی٠ ای :  

   تاتزٍ خاڈ٥څ ب وٌ خ٩ٍڀٍٴسه ڈی ٘ و. 27تىخی 

 ها ، ڈ او ڈ٭ىخی   آب سؤڈیناخٍِی ، خٍ زلین ها ،  ؾٍتی ها ،  ی ٛیبق١بی ؿؿایی كفؼ وبٜٓ٘ؽ:

 ڀٍ ههای وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اٴٍٕوڀی هٕسنى.ٔاڄډنىاڊ اَ   اكىفؼُی:      

 ٍٛب٠ٛ ١بی اكىفؼُی:      

 نڅٷ اٴٍٕوه 

 نٕسځی   ټاهٗ اخٍِی 

 اٌَ٘ی یا اقٕاْ ڀناه  اقٕاْ تی 

 ټاهٗ یا اٴُایٗ ن اب 

 های ٌ َڈٍهټاهٗ ز اخایی اخػاچ ٴ٭اڄیر 

 

ڀهٍٴسن خان أهسه ٴهٍو تهٍ ٌ ی     ٔٹ ٢ یا َڈین ن ٌوڊ ٬ثاٌذ أر اَ قاوضه ای ټه خسیػه آڊ ٸٍاٌ  ووٖٞ ٝ ػؽٕ تؼبؼّ:  

 َڈین یا اَ یٻ ٥ٔف ته هډاڊ ٥ٔف یا ٥ٔف خایین زٍ تا یا تى ڊ اَؤر واوڊ ه ٘یاٌی  تا یا تى ڊ آٔیة ڈی تا٘ى
 

 

 

 

 



 
 

 
025 

 

 ػْٔ ووٖٞ:      

  :ڈاخنى ٠٭ٳ وٌ ز٭اوڂ، ٠٭ٳ تینایی،ټاهٗ ٘ن ایی، اٴر ٴٙاٌن ڊ  ٠٭یسی، وڈاخٓ، تیډاٌیههای  ػْٔ ؼاغٔی

 ن خی، تیډاٌیهای ٬ٵ خی، ویاتر، ٔٽسه ڈٱُی، اڄسهاب ڈٵاٜڃ،٠٭ٳ ١٬لاخی، خاٌټینٕ ڊٸڅثی ٬ٍ ٸی، ټڇ 

  :ڈاخنى ڈٍٝٲ تٍنی واٌ ها، ڈكی٣ خاڈنأة   یا ڈكی٣ خاآ٘هنا، ٌ ٘هنایی ٠ه٭یٳ، ٬هىچ  غه و      ػْٔ غبـخی

 اڈٽاخاذ ایډنی،  غ و ٸاڄیؿه های ڄٱُخىه ٌ ی ٔنٿ   ... ټه ڈنػٍ ته َڈین ن ٌوڊ ڈیځٍوو.

 ٍتف ؼـ ٗؼفْ غٙف ووٖٞ هفاـ ؼاـٛؽوب٠ٓ ٝ ثبلاتف ٝ وبٜٓ٘ؽاٙ قٙ ثی70وبٜٓ٘ؽاٙ 

 اغتلالات كٍبـغٞٙ ، ؼیبثت ٝ زفثی غٞٙ     

 وٸیٹه أسٍاقر اَ ؤر ٌأر   5اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ وٌ  ٠٭یر خٕٙسه خٓ اَ  -1   

 أسٍاقروٸیٹه  5اخىاَه ڀیٍی ڈػىو ٴٙاٌن ڊ ت٭ى اَ 140/ 90ٴٙاٌن ڊ تیٙسٍ   ڈٕا ی  -2   

 ساوه تا زٽیه ڀاه تٍای ؤر وٸیٹه وٌ  ٠٭یر ایٕ 2تٌٍٔی اٴر ٴٙاٌن ڊ  ٠٭یسی وٌ ٔاڄډنى ت٭ى اَ  -3   

 اـقیبثی وبٜٓ٘ؽ اق ٛظف ؼیبثت     

  ضثر  ویاتر ٔاڄډنى  تا زٙهیٛ خُ٘ٻ 

  ڈٍٝٲ واٌ ی ټنسٍڂ ټننىه ٸنى ن ڊ 

  ڀً٘سه آَڈایٗ ٸنى نه ڊ خا٘هسا اخػهاچ واوه أهر،     ڈٙاهىه آَڈایٗ ٸنىن ڊ خا٘سا )اڀٍ ٔاڄډنى وٌ ٤ی یٻ ٔاڂ

          ڈیُاڊ آڊ اَ خ٩ٍ ڈا ٸاتڃ ٸث ڂ أر (

      ٌانسلاتذ ؾٍتی ن ڊ تا تٍ َ تیډاٌی های ٸڅثی ٬ٍ ٸی اٌزثا٢ واٌو، اَ ایهن ٌ  زٙههیٛ، وٌڈهاڊ   خیځیهٍی آڊ و

سلاتذ ؾٍتهی نه ڊ تهه خُ٘هٻ     ٔاڄه ٌا تٍای تٌٍٔی اَ خ٩هٍ انه   79زا  60ٔاڄډنىاڊ قائُ اهډیر أر. ٔاڄډنىاڊ 

 .اٌغا٪ وهیى. ته ٔاڄډنى   هډٍاه  ی زٱًیه   زډٍیناذ تىخی ڈنأة ٌا آڈ َٖ وهیى

٤ٍٔاڊ ٌ وه تٌُپ یٻ ٴٍآینى ؾنى ڈٍقڅه ای أر   وٌ اضٍ ڈػډ ٬ه زٱییٍازی تٍ َ ڈی ټنهى ټهه اَ   وف٘بٙ ـٝؼٟ ثكـٍ:

 ڄهای ٰی٤ٍثی٭ی ڈی ٌ و.  ٌ وه ٍ٘ ٪ ٘ىه   ته   ٔډر زٽطیٍ ٔڅ  ٰهٙا ٤ثی٭ی وانڃ 

 ٍٛب٠ٛ ١بی وف٘بٙ ـٝؼٟ ثكـٍ:   

 ن خٍیُی ؤسځاه ڀ اٌٖ زكساخی وٌ ٤ی یٻ ڈاه انیٍ -

 یث ٔر وٌ ٤ی یٻ ڈاه انیٍ -

 ټاهٗ تیٗ اَ وه وٌٜى  َڊ تىڊ وٌ ٤ی ٘ٗ ڈاه -
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 ٔه٤ٍاڊ خهٕساڊ تیډهاٌی أهر ټهه وٌ آڊ،ٔڅ ڄهای تىنیڇ وٌ تاٴر خٕساڊ ایػاو ڈیٙ خى.   وف٘بٙ پىتبٙ:
  

   ٍٛب٠ٛ ١بی وف٘بٙ پىتبٙ:  

 َنڇ خ ٔر   زٍ٘ف ٍٔ َی یا ن خی تا٘ى -

 ز وه خٕساڊ یا َیٍ تٱڃ -

 زٱییٍ وٌ ٘ٽڃ یا ٸ اچ خٕساڊ   خ ٔر خٍزٱاڄی ،اٌیسڇ یا ٸٍڈُی خ ٔر  -

 اڀُڈای خ ٔرخ ٔسه خ ٔسه ٘ىڊ    -

 زٱییٍاذ خ ٺ خٕساڊ ٴٍ ٌٴسځی یا نٍا٘یىڀی -

 تفٌص ٛٞى پىتبٙ ٠ً ؼاـای ١ف یي اق غِّٞیبت قیف ثبٌؽ:

 اَ یٻ خٕساڊ تا٘ى   خه هٍ و  خٕساڊ -

 اَ یٻ ڈػٍا تا٘ى   خه اَ ؾنى ڈػٍا -

 زٍ٘ف ن و ته ن وی   اواڈه واٌ تا٘ى -

 وٌ هنځاچ ڈ٭اینه زٍ٘ف  غ و وا٘سه تا٘ى -

 

 ٌٜبوبیی ٝ ٘جو٠ ثٜؽی وبٜٓ٘ؽاٙ ثف اوبن ـیىي غٙف 

                 ١لت ُفٟٝ قیف اق وبٜٓ٘ؽاٙ ؼـ ٗؼفْ غٙف آویت پؿیفی

 ٔاڄډنىاخی ټه وٌ ڈ ٕٔاذ خځهىاٌی ڈی ٘ خى 

 )ٔاڄډنىاڊ تی ت١ا٬ر )َیٍ ن٣ ٴٹٍ خٕثی 

  خیٍزٍین خیٍاڊ (ټهنٕاتڊ( 

   ٔاڄډنىاڊ ٌ ٔسایی 

 ٔاڄډنىاڊ قا٘یه ٘هٍها 

     ٔاڄډنىاڊ زنها 

 َخاڊ ٔاڄډنى 

اٌَیاتی  ٠٭یر ٔاڄډنىاڊ خٍن٥ٍ   ز٭یین خیاَها ، ڈىانلاذ تهىا٘سی ٘اڈڃ  اټٕینأی ڊ تٍ ٬څیه تیډاٌی ټ  یى   اخػهاچ     

ٸٍخ٥ینه ڈ٭ٽ ْ   ڈٍاٸثر های قډایسی ٬ډه ڈی ، زٽډیهڃ  خ ٘هٗ ٘نأهایی   ڈٍاٸثهر اَ ٔهاڄډنىاڊ تٕهیاٌ خٍن٥هٍ ، خهایٗ            

 .ڈی تا٘ى ٴهٍٔرټُ خځهىاٌی ٘ثاخه ٌ َی   ز اخثهٙی ٔاڄډنىاڊ  تٍ أاْ ؾٻ اٌَ٘یاتی ڈٍا
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 : یفیكاٙ غٙفپؿیٌؽٟ اق ٛظف ٗ ییوبٜٓ٘ؽاٙ ٌٜبوب ی٘جو٠ ثٜؽ
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 ٜٗبثغ

 1398ٔاڂ ، ىاڊ )  یّه ته ٌَ   ڈٍاٸة ٔلاڈرت ټڅر ڈٍاٸثسهای اوٰاچ یاٴسه ٔلاڈر ٔاڄډن--

 1400ٔاڂ  ،ٔاڄډنىاڊ ټٙ ٌٌاهنډای ٘نأایی   ٤ثٹه تنىی ن٥ٍخًیٍی --
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 های ٤ة ایٍاخی تٍخاڈه زٍ یع ٘ی ه َخىڀی ٔاڄڇ تٍ أاْ آڈ َه

 
 

 ڈٹىڈه
 

ٍ  زكٍټهی،  ټهڇ  ڈكی٥هی،  های أسٍْ اٴُایٗ َیٕر، ڈكی٣ آڄ وڀی ڈٍوچ، َخىڀی ٔثٻ زٱییٍ وڄیڃ ته اڈٍ َه  ٔها٬اذ  زٱییه

 َخهىڀی  اڈیى ٘انٛ اٴُایٗ ٬ٵ خی،    اڀیٍ های تیډاٌی ټنسٍڂ ٌٰڇ ٬څی ًٰایی، ٬اواذ زٱییٍ   تىڊ تی ڄ ِیٻ خ٩ڇ نلاٲ تٍ ن اب

 تهه  ٔهنځینی  های هُینه ٔاتخه ټه أر؛ یاٴسه اٴُایٗ ٰیٍ اڀیٍ های تیډاٌی تاٌ ٔاڄډنىی، ٔډر ته غډ٭یر خٕثی ٔانساٌ زٱییٍ  

ٍ    ڈهٍوچ  ٔهلاڈر  ٔه او  ٥ٔف اٴُایٗ ڈٕسڅُچ ها تیډاٌی این تاٌ ټاهٗ   ٔلاڈر اٌزٹای. ټنى ڈی زكډیڃ ټٙ ٌ ٔلاڈر خ٩اچ  زٱییه

 .هأر آڊ َخىڀی ٘ی ه   ٌٴساٌ

 وخیها،  وٌ ڈٽډهڃ    ٔهنسی  ههای  ٤هة  تهه  ڈهٍوچ  ڀٍایٗ   زٹا٠ا ته ز غه تا ،2014-2023 ٌاهثٍو وٌ تهىا٘ر غهاخی ٔاَڈاڊ

ٗ    ؤسٍٔهی  ٔهه ڄر  ڈهُڈن،  های تیډاٌی وٌ ت یّه وٌڈاڊ تٍ ٬لا ه تیډاٌی اَ خیٙځیٍی   ٔلاڈسی قٵ٧ وٌ ڀٕسٍوه ټاٌتٍو  ټهاه

 وٌ ټٙه ٌها  تهىا٘هر   َاٌذ وٌ ٔانساٌ اٜلاـ خیٙنهاو   ټٍو زاټیى ٔلاڈر خ٩اچ وٌ ڈٽډڃ   ٔنسی ٤ة نىڈاذ اوٰاچ تٍ ها هُینه

 .واو اٌائه ٌا ڈٽډڃ   ٔنسی های ٤ة اَ أسٵاوه ز ٔ٭ه غهر

 تاَ٘نأهی،  خیُ ألاڈی؛ اخٹلاب ڈ٭٩ڇ ٌهثٍ اتلاٰیه ،«ٔلاڈر» ټڅی ٔیأسهای 12 تنى غډڅه اَ ټٙ ٌڈاڊ تاتؤسی أناو وٌ

 خ٩هاچ  ز ڄیهر   ٨هایٳ  اَ ڈهٍوچ  زٱًیهه    َخهىڀی  ٔهثٻ  اٜلاـ هډؿنین   ایٍاڊ ٔنسی ٤ة خډ وڊ خهاوینه   ز ٔ٭ه زٍ یع، زثیین،

  .أر ٘ىه ٘ډٍوه خُ٘ٽی آڈ َٖ   وٌڈاڊ تهىا٘ر،  َاٌذ ی٭نی ٔلاڈر

 تهه  اڄسٵهاذ  تها    أر َخىڀی ٔثٻ اٜلاـ تٍ ڈثسنی آڊ های آڈ َه اٰڅة   ت وه ڈك ٌ ٔلاڈر( ایٍاخی ٤ة) ایٍاخی ٔنسی ٤ة

ُ  آڊ نهىڈاذ  تهه  ؤسٍٔی این تٍ ٬لا ه   وا٘سه تیٙسٍی خًیٍٖ ٸاتڅیر ڈٍوچ تا ٌهای   ٴٍهنٿ وٌ ها آڈ َه این ت وڊ واٌ ٌیٙه  خیه

ٍ  هُینه تا ٔلاڈر خ٩اچ وٌ آڊ های آڈ َه   ٔنسی ٤ة ٘ىه زاییى نىڈاذ  ٌ و. أر آٔاڊ ڈٍوچ تٍای ٍ  ٸهىٌذ    ټډسه  ټډهٻ  تیٙهس

  .ټنى ڈی غاڈ٭ه ٔلاڈر اٌزٹای ته َیاوی

 ز اخډنهى  تٍخاڈهه  ایهن  وٌ. ٘ه و  ڈهی  اخػاچ ٌأسا این وٌ ایٍاخی ٤ة های آڈ َه أاْ تٍ ٔاڄڇ َخىڀی ٘ی ه زٍ یع   اوٰاچ تٍخاڈه

 ٌأهسای  وٌ ڀهاڈی  ایٍاخهی  ٤هة  نهىڈاذ  ٘هىه  زاییهى    ڈن٥ٹی ٨ٍٴیر اَ أسٵاوه ٌأسای وٌ ٔلاڈر خ٩اچ اخىٌټاٌاڊ ؤر ٔاَی

 َڈینهه  این تٍ ٬لا ه. ٘ى ن اهى ڈن٥ٹی ٰیٍ های ڀٍی اٴٍا٤ی تٍای ڈاخ٭ی  ا٥ٔه این ته   تٍوا٘سه ڈٍوچ ٔلاڈر ٔ او ٥ٔف اٴُایٗ

 .٘ و ڈی ٴٍاهڇ ایٍاخی اٌَاڊ ٤ة   ؤسٍْ وٌ ٘ىه، زاییى نىڈاذ ٨ٍٴیر اَ ڈٍوچ تیٙسٍ   تهسٍ هٍؾه ڈنىی¬تهٍه

 

 : ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ

 ؼًتف لاٗي اهٞاٗی: ٗؽیف ولاٗت غبٛٞاؼٟ ، خ٘ؼیت ٝ ٗؽاـن ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی  - 

 یًبـٌٜبن ٘ت ایفاٛی ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت: ٗفخبٙ آىبؼات ویؽخؼلفی  -

 



 
 

 
030 

 

 

 ا١ؽاف

 ایٍاخی ٤ة های آڈ َه أاْ تٍ َخىڀی ٔثٻ تهث و:  ًٔی ١ؽف

 : اغتّبِی ا١ؽاف

ٗ  زكر ٔاڄه 6 اَ تاتزٍ غډ٭یر وٌٜى 80 وٌ ایٍاخی ٤ة های آڈ َه أاْ تٍ ٔاڄڇ َخىڀی ٔثٻ ٘نأناڈه زٽډیڃ -   خ ٘ه

 تٍخاڈه ٍ٘ ٪ اَ ٔاڂ ٔه ٤ی تٍخاڈه

ٍ  غډ٭یهر  وٌٜهى  20 وٌ ایٍاخی ٤ة های آڈ َه أاْ تٍ ٔاڄڇ َخىڀی ٘ی ه وا٘سن تٍای خیاَ ڈ ٌو واخٗ ا ٴُایٗ -  6 اَ تهاتز

 ٔاڄیاخه تٍخاڈه خ ٘ٗ زكر ٔاڄه

ٍ  غډ٭یهر  وٌٜهى  10 وٌ ایٍاخهی  ٤ة های آڈ َه أاْ تٍ ٔاڄڇ َخىڀی ٘ی ه وا٘سن تٍای خیاَ ڈ ٌو خځٍٖ اٜلاـ -  6 اَ تهاتز

 ٔاڂ هٍ تٍخاڈه خ ٘ٗ زكر ٔاڄه

 .ټٙ ٌ ټڃ وٌ ٔاڂ 6 تاتی غډ٭یر  ١ؽف: ُفٟٝ

 ث٢ٞـق:/ ولاٗت ٗفاهجیٚ ٝظبیق ٌفش

 ڈن٩ه ٌ  ته آڈ َ٘ی ڈكس ای أاْ تٍ ایٍاخی ٤ة وٌ ٔاڄڇ َخىڀی ٔثٻ های آڈ َه تا آ٘نایی و ٌه ڀًٌاخىڊ  ٖ  آڈه َ

 ٔلاڈر خایځاه/ تهىا٘ر ی ناخه خ ٘ٗ زكر غډ٭یر

 تٍخاڈه وٌتاٌه ٌٔاخی ا٤لا٪   آڈ َ٘ی های خ یٗ تٍڀُاٌی 

 ٔاڈاخه وٌ ضثر   ٔلاڈر خایځاه/ تهىا٘ر ی ناخه خ ٘ٗ زكر غډ٭یر تٍای َخىڀی ٔثٻ ٘نأناڈه زٽډیڃ 

 ٪ڀٍ هی ٘ٽڃ ته ٔاڄڇ َخىڀی ٔثٻ آڈ َٖ   ٬ډ ڈی ٌٔاخی ا٤لا  

 َٖ ٔهاڈاخه  وٌ ضثهر    ٔهلاڈر  خایځاه/ تهىا٘ر ی ناخه خ ٘ٗ زكر غډ٭یر ته َخىڀی ٔثٻ اٜلاـ آڈ ( ٖ  آڈه َ

 (ٴٍوی

 ٔاڈاخه وٌ ضثر   ایٍاخی ٤ة آڈ َٖ وٌیاٴر ڈسٹا٠یاڊ ت٭ىی ڈٍاغ٭اذ وٌ َخىڀی ٔثٻ ٘نأناڈه ٌٔاخی ٌ َ ته 

 تاتزٍ ٥ٔ ـ ته آڊ أٌاڂ   َخىڀی ٔثٻ آڈ َٖ تٕسه ټننىڀاڊ وٌیاٴر اَ ای و ٌه خ٩ٍٔنػی 

 

 ٜٗبثغ

  َاٌذ تهىا٘ر  وٌڈاڊ -ؤس ٌاڄ٭ډڃ ٔثٻ َخىڀی ٔاڄڇ تٍ أاْ آڈ َه های ٤ة ایٍاخی--
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 ١بپیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی 
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 ٍیٍ اڀیٰ یهایډاٌیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیٍِلتبـ

 ٘انٛ تهث و ټناٌ وٌ أر، هډٍاه َخىڀی ٔثٻ وٌ  ٔی٫ زٱییٍاذ تا ټه غ اڈ٫ ٘ىڊ ٜن٭سی   ٘هٍخٙینی خىیىه های

 اخى. تیډاٌی ت وه ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای تاٌ اٴُایٗ ٬ اڈڃ ڈهډسٍین أر، ٘ىه َخىڀی ته اڈیى ڈیُاڊ اٴُایٗ ٔثة تهىا٘سی ټه های

 تیډاٌیهای ته ایٍاڊ وٌ تیډاٌیها تاٌ ټڃ % 76 اَ تیٗ   هٕسنى غهاڊ ٍٔأٍ وٌ تیډاٌیها تاٌ % 53 اَ تیٗ ڈٕل ڂٰیٍ اڀیٍ،  های

 ػٞاْٗ ایٚ ًٜتفّ ٝ پیٍِیفی ٝ اٝٓی٠ غٙف ػٞاْٗ ٌٜبوبیی ٰیٍ اڀیٍ، تیډاٌیهای اَ خیٙځیٍی انسٝاٚ واٌو. خایه ٰیٍ اڀیٍ

 .اوت

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ: 

 ٗفثی ثی٘بـی٢بی ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت وٜ٘بٙ : ّٗٙلی ٘بٓجی-

  ی٢بی٘بـیٝ ٗجبـقٟ ثب ث یفیٍِیًبـٌٜبوبٙ ٝاضؽ پ:٢ٌبة ثبخبٙ،  ٗط٘ؽ ضىٚ ٗفاؼی،  ٗٔیط٠ ٜٗٙوی  -

 ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ

 وٜ٘بٙ ث٢بـو٘یؼی: ٗفثی ثی٘بـی٢ب ی ٗفًكآٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ولاٗت ٗفًك ث٢ؽاٌت-

٢ٌفوتبٙ  ٝ ؼـٗبٙ ث٢ؽاٌت ٌج٠ٌ   ی٢بی٘بـیٝ ٗجبـقٟ ثب ث یفیٍِیٝاضؽ پِؽیو٠ ؼـثبٛی: ًبـٌٜبن -

 ؼاٗـبٙ

 

 قیف ٛظف:
 

ٗؽیف پیٍِیفی ٝ -وفپفوت ٗؽیفیت ُفٟٝ ُىتفي ٌج٠ٌ ٝ اـتوبء ولاٗت ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتیؼًتف ٗط٘ؽٛبِفـ١جف : -

 یٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت

 ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتیٝ یبوت ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙـ  :ٗؼبٛیٌیفاقٟ ؼًتف -

 یًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیف ٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت:ق١فا وجٞضی-

 ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیفٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی: ٗط٘ؽ كبٛی-

 یًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت: ؼًتف ث٢كاؼ كتبضی-
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 -٘بـی كٍبـغٞٙ ثبلایثفی ٝ ًٜتفّ یٍِیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی پ یغلا٠ِ ٗطتٞای آٗٞقٌ

  I10 , I11 , I 15 , O14 , O15ًؽ 

 % 80اَ تیٗ   وهى ڈی ٌل ٔاڂ 70 اَ ټډسٍ ٔنین وٌ ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای اَ خا٘ی ڈٍپ ڈیڅی ڊ 38 ټڃ اَ ڈیڅی ڊ ٘ٗ

 خاز اڊ ټننىه   خیٍٙ خىه ڈُڈن، ڈاهیر   ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای ٘ی ٪ ڈی اٴسى. اٴُایٗ ازٵاٶ ز ٔ٭ه قاڂ وٌ ټٙ ٌهای وٌ ڈٍڀها این

   ڈٍپ ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ ڈٕسٹیڇ ٤ ٌ ته ٌا غ اڈ٫ ڈ ڄى خیٍ ی ڈسأٵاخه   ڈی ٘ خى ٬ىیىه ای ڈٙٽلاذ آڈىڊ ت غ و تا٬ص ها آڊ

 تیډاٌیهای ڈٍوچ، غیة اَ تاتی هُینه های   ڈىذ ٤ تخی وٌڈاخی هُینه های وڄیڃ ڈی وهنى. ته ٸٍاٌ خاز اخی ها ڈ٭څ ڄیر   ڈیٍ،

 ز ٔ٭ه ڈ اخ٫ ڈهډسٍین اَ ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای اَ اینٍ ٘ خى.  ٴٹٍ   ٔلاڈر ټډٍ٘ٽن هُینه های ته ز اخنى ڈنػٍ ڈی ٰیٍ اڀیٍ

 .ڈی خډایى ٌ تٍ  ٬ىیىه ای ؾاڄٙهای تا ٌا وٌڈاخی   تهىا٘سی خ٩اچ هٍ تیډاٌیها این اَ خا٘ی آ ٌ های ٍٔٔاچ هُینه   هٕسنى ټٙ ٌها

 تطفًی، ًٖ ن٥ٍ ٬اڈڃ ؾهاٌ هډٍاه ته تٜلىی ٗكٗٚ ثی٘بـی٢بی ٝ وف٘بٙ ثبلا، كٍبـغٞٙ ؼیبثت، ؾهاٌ تیډاٌی

 اَ خا٘ی ڈٍپ اقسډاڂ ټه هٕسنى ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای اَ خا٘ی ڈیٍ   ڈٍپ ٬څڃ ڈهډسٍین ؼغبٛیبت ٝ آٌْ ّٗفف ٛبوبٖٓ، تـؿی٠

 ته ٌا آخها ٔاََڈینه  ٬ اڈڃ   تیډاٌیها این ټنسٍڂ تهىا٘ر غهاخی ٔاَڈاڊ وڄیڃ هډین ڈی وهنى. ته اٴُایٗ ٌا ٰیٍ اڀیٍ های تیډاٌی

 أر. ټٍوه ز٭یین 2025 ٔاڂ زا ٰیٍ اڀیٍ تیډاٌیهای اَ خا٘ی ڈیٍ   ڈٍپ % 25 ټاهٗ اٜڅی تٍای هىٲ ٬ن اڊ

 

 ٗوؽ٠ٗ

٬ٍ ٸی أر   ز٭ىاو ٸاتڃ ز غهی اَ غډ٭یر وخیا ته آڊ -تات یٽی اَ ڈهڇ زٍین   ٘ای٫ زٍین تیډاٌی های ٸڅثیٴٙاٌن ڊ 

وٌٜى  95زا  90ڈیڅی ڈسٍ غی ه أر. ٬څر  120/  80ڈثسلا هٕسنى. وٌ یٻ ٴٍو ٔاڄڇ وٌ قاڂ أسٍاقر ٴٙاٌن ڊ ټډسٍ اَ 

اَ ٘اڈڃ اٌش، غنٓ، ٔن، اٴُایٗ ؾٍتی ن ڊ، ڈٍٝٲ ٔیځاٌ، ؾاٸی، ٴٙاٌن ڊ تات وٌ اٴٍاو ڈثسلا خا٘نانسه أر. ٬ اڈڃ ن٥ٍ ٔ

 تیډاٌی ویاتر، ټڇ زكٍټی، قٕأیر ته خډٻ   ٴٙاٌهای ٌ قی   ٬ٝثی ڈی تا٘ى.

اٴٍاوی ټه ڈثسلا ته ٴٙاٌ ن ڊ تاتی ا ڄیه هٕسنى، ڈډٽن أر ٔاڄها تى ڊ ٬لاڈر تا٘نى   اَ تیډاٌی ن و ا٤لا٬ی 

ئډی ڈطڃ ٍٔوٌو، زاٌی  انسلاڂ ویى، وٌو ٸٵٕه ٔینه، ٍٔڀیػه  زنځی خٵٓ ته هنځاچ ٴ٭اڄیر ڈی خىا٘سه تا٘نى   َڈاخی وؾاٌ ٬لا

 ٘ خى ټه وؾاٌ ٬ اٌٞ ٴٙاٌ ن ڊ تات ٘ىه اخى.

. اٰڅة خُ٘ٽاڊ ٸثڃ اَ این ټه وٌ ڈ ٌو تات ٴٹ٣ خُ٘ٻ ڈی ز اخى زاییى ټنى ټه ٴٍو ته تیډاٌی ٴٙاٌن ڊ تات ڈثسلا أر

یٍخى، ؾنىین تاٌ وٌ ٌ َهای ڈهسڅٳ ٴٙاٌن ڊ ٴٍو ٌا ټنسٍڂ ڈی ټننى. اڀٍ ٴٍو ٴٙاٌن ڊ تات وا٘سه ت وڊ ٴٙاٌن ڊ زٝډیڇ تځ

 تا٘ى، تَچ أر ته ٤ ٌ ڈن٩ڇ ٴٙاٌن ڊ ن و ٌا اخىاَه ڀیٍی ټنى   َیٍ خ٩ٍ خُ٘ٻ زكر وٌڈاڊ ٸٍاٌ ڀیٍو.

 اٛٞاع كٍبـغٞٙ ثبلا:
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ٴٙاٌن خی ٌا ٘اڈڃ ڈی ٘ و، ٬څر ٴٙاٌن ڊ تات ڈٙهٛ وٌٜى تیډاٌاڊ  95وٌ خ ٪ ا ڄیه ټه  كٍبـغٞٙ ثبلای اٝٓی٠: (1

  ٬ اڈڃ ن٥ٍٔاَی ڈاخنى ٔن تات، غنٕیر ڈٍواخه، ڈٍٝٲ َیاو خډٻ، ؾاٸی، ویاتر   ٔاتٹه ناخ اوڀی ٌا وٌ ایػاو  خیٕر

 آڊ ونیڃ ڈی واخنى.

تات، انهسلاڂ ٬ډڅٽهٍو   وٌٜى تیډاٌاڊ ٴٙاٌن خی ٌا ٘اڈڃ ڈی ٘ و، ٬څر ٴٙاٌن ڊ  5وٌ خ ٪ ضاخ یه ټه  كٍبـغٞٙ ثبٛٞی٠: (2

یٽی اَ ٬ اڈڃ زن٩یڇ ټننىه ٴٙاٌن ڊ )زٱییٍ وٌ زٍ٘ف ه ٌڈ ڊ ها   یا ٬ډڅٽٍو ټڅیه ها   ٰىو ٴ ٶ ټڅی ی( أر. اَ آخػها  

ټه وٌڈاڊ تیډاٌی ایػاو ټننىه، ڈډٽن أر ته تٍ ٤ٍٲ ٘ىڊ ٸ٥٭ی ٴٙاٌن ڊ تات ڈنػٍ ٘ه و   تهٍای هډیٙهه تیډهاٌ ٌا     

 ڀٍ ه اَ تیډاٌی ها   زٙهیٛ این تیډاٌی ها، اهډیر واٌو. تهث و تهٙى، ز غه ناٚ ته این

خیڇ ٔا٬ر ٸثڃ اَ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌ ن ڊ ٘هٛ تایى اَ ڈٍٝٲ ؾای   ًٰا، ٔیځاٌ ټٙیىڊ   ٴ٭اڄیر ن وواٌی ټٍوه   

قر ټاڈڃ خډایى   وٸیٹه ٸثڃ اَ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ أسٍا 5وٌ ٜ ٌزی ټه ڈطاخه  ی خٍ تا٘ى تایى آڊ ٌا ناڄی خډایى. ٘هٛ تایى 

 تى ڊ ا٥٠ٍاب، هیػاڊ   وٌو تا٘ى. ڈكڃ اخىاَه ڀیٍی ٴٙاٌن ڊ تایى ته قى ټاٴی آٌاچ   واٌای ه ای ڈ٥څ ب تا٘ى.

 ٍی تٍ قٕة ٤ثٹه تنىی ٴٙاٌن ڊ وٌ اٴٍاو تٌُڀٕاڂیځی: اٸىاڈاذ   خ1غى ڂ 

 اهؽإ 

 ٴٙاٌ ن ڊ ٤ثی٭ی یا ڈ٥څ ب
تٍخاڈه ټٙ ٌی خیٙځیٍی   ټنسٍڂ تیډاٌی ٴٙاٌن ڊ تات( تٍ ٔاڂ یٽثاٌ )٤ثٷ  3اخىاَه ڀیٍی ڈػىو هٍ  -

 أاْ ڈیُاڊ ن٥ٍ ڈكأثه ٘ىه هٍ ٔه ڈاه زا ٔه ٔاڂ

 ٔاڂ ت٭ى1ڈیڅی ڈسٍ غی ه أر، اخىاَه ڀیٍی ڈػىو  140/  90وٌ ٜ ٌزی ټه ٴٙاٌن ڊ ټډسٍ اَ  - خیٗ ٴٙاٌ ن ڊ تات

 آینىه زاییى ٴٙاٌن ڊ تات ٤ی یٻ هٵسه - 1ٴٙاٌ ن ڊ تات ڈٍقڅه 

 2ٴٙاٌ ن ڊ تات ڈٍقڅه 
 اٌغا٪ ته خُ٘ٻ ٤ی یٻ اڄی و  ٌ َ آینىه -

 اخػاچ ڈی ٘ و.اٸىاچ ا ٌِاخٕی ڈیڅی ڈسٍ غی ه تا٘ى  180/  110وٌ ٜ ٌزی ټه ٴٙاٌن ڊ  -

 

 ٝظبیق ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ پیٍِیفی ٝ ًٜتفّ كٍبـ غٞٙ ثبلا:

 ٍٰتاڄځٍی             (1

 اٌغا٪            (2

 ڀیٍی اخىاَهٍی ٴٙاٌن ڊ خٕٙسه، ی، اخىاَه ڀیه ز وه تىخیٍی ٸى    َڊ   ڈكأثه خډایڈٍاٸثر )اخىاَه ڀ خیځیٍی   (3

وٌ    ڈٍاٸثسها ا ڄین وٌ ټننى ڈی ڈٍٝٲ ٴٙاٌن ڊ واٌ ی ټه ټٕاخی ایٕساوڊ> وٌ وٸیٹه و  اَ خٓ= ایٕساوه ٴٙاٌن ڊ

 (        ٠٭یسی ٴٙاٌن ڊ اٴر اقسډاڂ ٌو ڈن٩ ٌ ته ٔاڄډنىاڊ   واٌخى ٘ٽایر ٍٔڀیػه اَ ټه ڈ اٌوی

 آڈ َٖ              (4

 ضثر ا٤لا٬اذ (5

  ڈٍاٸثهر ٘ه خى.    ٔه ڈاه یٽثاٌ ز ٣ٔ خُ٘ٻ خیځیهٍی    تایى قىاٸڃ ڈاهی یٽثاٌ ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈراٴٍاو تیډاٌ ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ  -

 وٌ ٍ٘ای٣ ناٚ ڈډٽن أر ٤ثٷ ؤس ٌ خُ٘ٻ َڈاڊ خیځیٍی   ڈٍاٸثر ټ زاه زٍ ٘ و. 
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   E10,E11,O24 -بثتی٘بـی ؼیثفی ٝ ًٜتفّ یٍِیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی پ یٗطتٞای آٗٞقٌ

 ٌ َ اَ زاٌیم ڈٹٌٍ تایٕسی زكر خیځیٍی ٸٍاٌ ڀیٍخى. 3ټه اٴٍاو ته ڈ ٸ٫ تٍای ڈٍاٸثر ڈٍاغ٭ه خٽننى ت٭ى اَ ڀً٘ر  وٌ ٜ ٌزی

 ٔیة  ٰیٍ خُ٘ٻ وٌ ٔاڈاخه –ڈٍاٸثر تیډاٌ ٴٙاٌن ڊ تات  7971ضثر ټى نىڈسی 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

٘ و. وٌ این تیډاٌاڊ ٸنى ن ڊ )ڀڅ ټُ( ته ٤ ٌ ٤ثی٭ی تٍای ز ڄیى  یىه ڈیخاڈ بثتیؼډاٌی یٗ ٸنى ن ڊ وٌ تىڊ، تیاٴُا

واٌو،  یډاٌی اخ ا٪ ڈهسڅٵین تیاخٍِی )ٔ نر  ٔاَ( ز ٣ٔ ٔڅ ڂ ها غًب خډی ٘ و   تناتٍاین ڈیُاڊ ٸنى ن ڊ اٴُایٗ ڈی یاتى. ا

اتر یډاٌاڊ ڈثسلا ته وی% ت 90ٗ اَ ی٘ و. ت یڇ ڈیاتر تاٌواٌی، زٹٕیظ( و 2اتر خ ٪ یب( و 1اتر خ ٪ یته ٤ ٬ٌډىه ته: اڄٳ( و ی ڄ

 تٍخى. یٌخع ڈ 1اتر خ ٪ ی% اَ و 10هٕسنى   قى و  2اَ خ ٪ 

ىه ٘ىه   ی  خ غ اخاڊ وٙسٍ وٌ ټ وټاڊ یت 1اتر خ ٪ یتٌُڀٕاڂ   ؾاٶ هٕسنى، اڈا و 2اتر خ ٪ یٙسٍ اٴٍاو ڈثسلا ته ویت

٘ و ټه  یٗ ٸنى ن ڊ وٌ و ٌه تاٌواٌی ا٤لاٶ ڈیته اٴُا (GCMبثت ثبـؼاـی )یؼ٘ و.  یډاٌاڊ ڈیٳ ٘ىڊ تیتا٬ص تٍٰی   ٠٭

 اتى.ی یهٵسه خٓ اَ نسڇ تاٌواٌی تهث و ڈ 12زا  4تاٌواٌی ٨اهٍ ٘ىه    24-28ڈ٭ډ تً وٌ هٵسه های 

ڈٹىاٌ زٍ٘ف  2اتر خ ٪ ین أر. ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ، وٌ ویته خاچ اخٕ ڄ یزٍ٘ف ه ٌڈ خا ٬ىچ یټاهٗ  1اتر خ ٪ ی٬اڈڃ تٍ َ و

ر ین  ٠٭ین اَؤر واوه اخى ټه ایر ن و ٌا ته اخٕ ڄیاٴسه أر، اڈا ٔڅ ڄهای تىڊ قٕأیٗ یاٴُا یا قسیأر    ی٭ین ٤ثیاخٕ ڄ

 ٘ و. یىه ڈیخاڈ ٚیٗوبٝٗت ث٠ اٛىٞٓ
 

 

 ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١ب: 

   یى   خاڀهاخیڈ٭ډ تً ٘ى 1اتر خ ٪ یاتر تى ڊ ٬لاڈر أر. ٬لائڇ ویډاٌی وی، ت2اتر خ ٪ یاڊ ته ویڈثسلاڈ٭ډ تً وٌ 

ویى، اوٌاٌ ٘ثاخه،  ڈ غه، زاٌی ٬څر تى ڊ  َڊ تىڊ   تٍٰی ٬ثاٌذ أر اَ: خٍخ ٘ی، خٍن ٌی، خٍاوٌاٌی، نٕسځی َیاو، ټڇ ٘ىڊ

 ها ها   تٍیىڀی َنڇ تهث و وٌ ٬ٵ خر های ڈٽٌٍ، زؤنیٍ
 

 تٍػیُ:

 ُ ٟفی هٜؽغٞٙ ٛبٌتبیاٛؽاق (FBSتٍای اخػاچ ا :)ٔا٬ر خا٘سا تا٘ى.  8ى یٗ وهنىه تایٗ ٴٍو آَڈاین آَڈای 

 أر.  mg/dl 100ٗ ټډسٍ اَین آَڈایٸنى ن ڊ وٌ ا ی٭یڈٹىاٌ ٤ث -

ټه ته  ٘بـیثأر   خه  وبٖٓٗ وهنىه خه یتا٘ى، ٴٍو آَڈا mg/dl 100-125ن یٗ ٸنىن ڊ تیػه آَڈایاڀٍ خس -

 نى.یڀ  یڈ یبثتیپِفٟ ؼر ی( یا  ٠٭IFG) ر انسلاڂ ٸنى خا٘سای ٠٭ نیا
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 وٌت٠ ١بی هٔجی ٝ ٗـكیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی غٙف  یٗطتٞای آٗٞقٌ

٘ و    یځٍ اخػاچ ڈیٻ تاٌ ویٗ یتا٘ى، آَڈا mg/dl126ٗ زٍ اَ یا تیټه ڈٹىاٌ ٸنى ن ڊ ڈٕا ی  یوٌ ٜ ٌز -

 أر. یبثت هٙؼیؼتا٘ى، اتسلا ته  mg/dl126ٗ زٍ اَ یا تیُ ڈٹىاٌ ٸنى ن ڊ ڈٕا ی یخ ٛٞثت ؼٕٝ اڀٍ وٌ

 ُ ٟفی هٜؽغٞٙ ؿیف ٛبٌتبیاٛؽاق (BS اڀٍ ڈٹىاٌ ٸنىن ڊ ڈٕا ی :)زٍ اَ یا تی ٗmg/dl200 ٻ یڇ ټلأیتا٘ى،   ٬لا

 أر.بثت یؼٗ وهنىه ڈثسلا ته ی، خٍ اوٌاٌی   خٍن ٌی(  غ و وا٘سه تا٘ى، ٘هٛ آَڈایاتر )خٍخ ٘یو

 تطْ٘ ًُٔٞكیآقٗب ً (OGTT) 

 پیٍِیفی ٝ ًٜتفّ ؼیبثت:ٝظبیق ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ 

 تات ن ڊ ٴٙاٌ   ویاتر ته اتسلا ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ اٴٍاو ٘نأایی   ٍٰتاڄځٍی (1

 ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ اٴٍاو اٌغا٪ (2

 ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ اٴٍاو   تیډاٌاڊ خیځیٍی (3

 آڈ َٖ (4

 ا٤لا٬اذ ڀُاٌٖ   ضثر (5

خیځیهٍی   ڈٍاٸثهر ٘ه خى.     ز ٣ٔ خُ٘ٻ ٔه ڈاه یٽثاٌ   قىاٸڃ ڈاهی یٽثاٌ ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈرڈ٭ډ ڂ تایى  ته ٤ ٌاٴٍاو تیډاٌ  -

 وٌ ٍ٘ای٣ ناٚ ڈډٽن أر ٤ثٷ ؤس ٌ خُ٘ٻ َڈاڊ خیځیٍی   ڈٍاٸثر ټ زاه زٍ ٘ و. 

  ٌ َ اَ زاٌیم ڈٹٌٍ تایٕسی زكر خیځیٍی ٸٍاٌ ڀیٍخى. 3وٌ ٜ ٌزی ټه اٴٍاو ته ڈ ٸ٫ تٍای ڈٍاٸثر ڈٍاغ٭ه خٽننى ت٭ى اَ ڀً٘ر 

 

 

نلاٜه اٸىاڈاذ تٍای خیٙځیٍی اَ ٔٽسه های ٸڅثی   ڈٱُی اَ ٤ٍیٷ ڈٍاٸثر اوٰاچ یاٴسه ویاتر   ٴٙاٌ ن ڊ تات   انسلاتذ 

 ؾٍتی ن ڊ ٬ثاٌزنى اَ:

 ٔاڂ(30ٍٰتاڄځٍی ڀٍ ه هىٲ )ټڅیه اٴٍاو تاتی  (1

ٔاڄه تٍ َ ٔٽسه های ٸڅثی   ڈٱهُی تها أهسٵاوه اَ واوه ههای ٴهٙاٌن ڊ، ویاتهر،  10اقسډاڂ ن٥ٍ اٌَیاتی   ڈىیٍیر  (2

 ټڅٕسٍ ڂ ن ڊ   ڈٍٝٲ وناخیاذ

 ٘نأایی   اٌغا٪ اٴٍاو ڈٙٽ ٺ ته تیډاٌی ٸڅثی ٬ٍ ٸی، ٴٙاٌن ڊ تات، ویاتر   ټڅٕسٍ ڂ ن ڊ تات ته خُ٘ٻ (3

ی ٬ٍ ٸهی، ٴهٙاٌن ڊ تهات، ویاتهر   ټڅهٕسٍ ڂ نه ڊ تهات تهٍ أهاْ خیځیٍی   ڈٍاٸثر ڈثسلایهاڊ تهه تیډهاٌی ٸڅثه (4

 ؤس ٬ٌډڅهای ټٙ ٌی

 آڈ َٖ (5

 اٴٍاوی ټه ڈ ٌو اٌَیاتی ڈیُاڊ ن٥ٍ ٔٽسه های ٸڅثی   ڈٱُی ٸٍاٌ ڀٍٴسه اخى، ته ؾهاٌ ڀٍ ه زٹٕیڇ ڈی ٘ خى:

ه ڈی ٘ و غهر اٌَیاتی ڈػىو ن٥ٍ )خٓ اَ آڈ َٖ خٍ زٽڃ ز ٜی >ناخه های ٔثُ ٌخٿ -=ن٥ٍ ټڇ %: 10غٙف ً٘تف اق  (1

 یٻ ٔاڂ ت٭ى ڈٍاغ٭ه خډاینى.(
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 پیٍِیفی، تٍػیُ قٝؼ١ِٜبٕ ٝ ؿفثبِٓفی وف٘بٙ ١بث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

ناخه ههای ٌَو ٌخٿ> )آڈ َٖ واوه ٘ و   هٍ خه ڈاه خیځیٍی   اٌَیاتی ن٥ٍ  -=ن٥ٍ ڈس ٣ٔ :20تب ً٘تف اق % 10غٙف  (2

 زٽٍاٌ ڀٍوو(

٘ىه   هٍ ٘ٗ ڈاه  اٌغا٪ ٰیٍٴ ٌیخاٌخػی ٌخٿ> )٬لا ه تٍ آڈ َٖ، ته خُ٘ٻ  -=ن٥ٍ َیاو :30تب ً٘تف اق % 20غٙف  (3

 خیځیٍی   اٌَیاتی ن٥ٍ زٽٍاٌ ڀٍوو(

٘ىه   هٍ ٔه ڈاه خیځیٍی  اٌغا٪ ٴ ٌیٸٍڈُ ٌخٿ> )٬لا ه تٍ آڈ َٖ، ته خُ٘ٻ  -=ن٥ٍ نیڅی َیاو % ٝ ثبلاتف: 30غٙف  (4

   اٌَیاتی ن٥ٍ زٽٍاٌ ڀٍوو(

اٴٍاوی ټه وٌ اٌَیاتی ا ڄیه ٴٙاٌن ڊ، ٸنى یا ټڅٕسٍ ڂ ن ڊ تات واٌخى، تَچ أر تٍای تٌٍٔی   زاییى تیډاٌی ته خُ٘ٻ اٌغا٪ 

٘ خى. ڈډٽن أر وٌ ت٭١ی اَ اٴٍاوی ټه ڈثسلا ته تیډاٌی ویاتر، ٴٙاٌن ڊ تات یا انسلاڂ ؾٍتی های ن ڊ هٕسنى، خسایع اٌَیاتی 

ٔاڄه تٍ َ ٔٽسه های ٸڅثی    10% تا٘ى. ڀٍؾه این اٴٍاو اَ خ٩ٍ اقسډاڂ ن٥ٍ  20  ڈٱُی ټډسٍ اَ ڈیُاڊ ن٥ٍ ٔٽسه های ٸڅثی 

ڈٱُی وٌ ڈكى وه ن٥ٍ ټڇ ٸٍاٌ واٌخى، اڈا تایى هډؿناڊ ٤ثٷ ؤس ٬ٌډڃ تٍخاڈه های خیٙځیٍی   ټنسٍڂ ویاتر   ٴٙاٌن ڊ تات 

 اخػاچ ٘ و. ١ف وبّڈٱُی آخها  زكر ڈٍاٸثر ٸٍاٌ ڀیٍخى   اٌَیاتی ڈیُاڊ ن٥ٍ ٔٽسه های ٸڅثی  

 پیِیفی ٝ ٗفاهجت ثی٘بـاٙ ٝ اكفاؼ ؼـ ٗؼفْ غٙف:

تٍای تیډاٌاڊ   اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ ٴٍچ ڈٍاٸثر تیډاٌی   ٴٍچ خیځیٍی تیډاٌاڊ زٙٽیڃ ٘ و یا وٌ خٍچ اٴُاٌ ضثر ڀٍوو   ٤ثٷ 

 تٍخاڈه َیٍ اٸىاچ ٘ و:

 ٍ3ههٍ   هٍ ڈاه ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔهلاڈر ٸی، ٴٙاٌن ڊ   ویاتر خیځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ ڈثسلا ته تیډاٌی ٸڅثی ٬ 

 اخػاچ یځیٍو. ڈاه ز ٣ٔ خُ٘ٻ

  ٍڈاه  6  هٍ  ڈاه ز ٣ٔ ته ٌَ/ ڈٍاٸة ٔلاڈر 3خیځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ ڈثسلا ته انسلاڂ ؾٍتیهای ن ڊ   ؾاٸی ه

 اخػاچ ڈی ڀیٍو. ز ٣ٔ خُ٘ٻ

 

 ـٝؼٟ ثكـٍ )ًٞٓٞـًتبّ(:

وٌ این تٍخاڈه، هىٲ ٘نأایی   ضثر اٴٍاو ڈٙٽ ٺ یا ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ ٌ وه تٌُپ   ٔدٓ اٌائه نىڈاذ ڈنأة وٌ 

 تیډاٌاڊ أر.٥ٔ ـ ڈهسڅٳ ٘ثٽه تهىا٘سی وٌڈاخی   ٔاڈاخىهی وٌڈاڊ   ڈٍاٸثر 

 اـقیبثی:

 ، ټه تٍای اٌَیاتی ٴٍان اڊ ٘ىه اخى، وٌ ٔاڈاخه )ٴٍچ اٌَیاتی ا ڄیه( ضثر ڀٍوو.ٔاڂ 69زا  50اٴٍاو ڈٙهٝاذ زډاڈی  

ٔاڂ تا٘ى یا وٌ هٍ ٔنی اڈا وٌ ٴ اٜڃ تین ڈ٭ایناذ ڈ٭ډ ڂ   تهه وڄیهڃ ڈٙٽلاذ  69یا تاتی  50وٌ ٜ ٌزی ټه ٔن ٴٍوی َیٍ  

ټنى، ڈٙهٝاذ ا  خیُ ضثر   تٍ أاْ ؤس ٬ٌډڃ ڈٍت ٤ه تٌٍٔهی ٘ه و. وٌ ایهن اٴهٍاو هډهه اٌَیاتی ها ڈ٥اتٷ  ڀ اٌ٘ی ڈٍاغ٭ه

 ؤس ٬ٌډڃ اخػاچ ڈی ٘ و.



 
 

 
038 

 

 ُ قٝؼ١ِٜبٕ ٝ ؿفثبِٓفی وف٘بٙ ـٝؼٟ ثكـٍ:یٟٞ ١بی تٍػیٌ

٘ و اَ غډڅه  یاَ آخها ا٘اٌه ڈ یتٍن نػا ٴٹ٣ تهیٌ خى ټه وٌ ا یٛ َ وهنځاچ ٤ٍٔاڊ ٌ وه تٌُپ ته ټاٌ ڈیاخ ا٪ ٌ ٘ها تٍای زٙه

ٻ یډ خ ڄ ِیوٌ ڈىٴ ٪ ته ٌ ٖ ا ی. زٕر ن ڊ ڈهٵی(   ټ ڄ خ ٔٽ خIFOBT) یډ خ ڄ ِیوٌ ڈىٴ ٪ ته ٌ ٖ ا یٗ ن ڊ ڈهٵیآَڈا

(FIT ا یIFOBTٍٔ ٗیٻ ٔنػ )ٻ أر.یډ خ ڄ ِیته ٌ ٖ ا یخنهاڊ وٌ ڈىٴ ٪ اخٕاخ ن ڊ یٵیٛ ټیٻ ڈٍقڅهای غهر زٙهی٫ ی 

 پىتبٙ:وف٘بٙ 

وٌ این تٍخاڈه، هىٲ ٘نأایی   ضثر اٴٍاو ڈٙٽ ٺ یا ڈثسلا ته ٔه٤ٍاڊ خهٕساڊ   ٔهدٓ اٌائهه نهىڈاذ ڈنأهة وٌ 

 ٔه٥ ـ ڈهسڅٳ ٘ثٽه تهىا٘سی وٌڈاخی   ٔاڈاخىهی وٌڈاڊ   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ أر.

 اـقیبثی:

  ٌا ټه تٍای اٌَیاتی ٤ٍٔاڊ خٕساڊ ٴٍان اڊ ٘ىه اخى، خٓ اَ زٽډیهڃ ٴهٍچ اٌَیهاتی ا ڄیهه وٌ  ٔاڂ 69زا  30زډاڈی َخاڊ

واوه   خسیػه تٌٍٔی وٌ خٍچ  ٰیٍٴ ٌیخٍچ اٴُاٌ/ٔاڈاخه ته ڈاڈا یا ڈٍاٸة ٔلاڈسی ټه واٌای ڈىٌٺ ڈاڈایی أر، اٌغا٪ 

 اٴُاٌ/ ٔاڈاخه ضثر ٘ و.

  ٍاڂ تا٘ى یا وٌ هٍ ٔنی اڈا وٌ ٴ اٜڃ تین ڈ٭ایناذ ڈ٭ډ ڂ   تهه وڄیهڃ ٔ 69یا تاتی  30وٌ ٜ ٌزی ټه ٔن ٴٍوی َی

 ٬لایڇ ڈٍزث٣ تا خٕساڊ ڈٍاغ٭ه ټنى، ڈٙهٝاذ ا  خیُ ضثر   تٍ أاْ ؤس ٬ٌډڃ ڈٍت ٤ه تٌٍٔی ٘ و. 

 پیِیفی ٝ ٗفاهجت ثی٘بـاٙ:

تایى ڈ٥اتٷ ٘هٍای٣ ٴٍو تهه  اٴٍاوی ټه ته ڈاڈا اٌغا٪   اٌَیاتی های ټاڈڃ زٍی ڈی ٘ خى تٍای خیځیٍی های و ٌه ای

 ٜه ٌذ و ٌه ای اٌَیاتی ٘ خى.

 :اڀٍ تنا ته ڀُاٌٖ ڈاڈا، ٍ٘ـ قاڂ   ڈ٭اینه ٤ثی٭ی ت وه أر، َڈاڊ اٌغا٪ ت٭ىی 

  ٍٴٍان اڊ ٘ خى.هٍ و  ٔاڂ یٻ تاٌ ٔاڂ،  40وٌ َخاڊ َی 

  ٴٍان اڊ ٘ خى.ٔاڄی یٻ تاٌ ٔاڂ،  40وٌ َخاڊ تاتی 

  اڀٍ تنا ته ڀُاٌٖ ڈاڈا، ٍ٘ـ قاڂ ٰی٤ٍثی٭ی )ٔاتٹه ٴٍوی   یا ناخ اوڀی، ٔاتٹه تی خٕی خٕساڊ   یا ٌاوی زٍاخی ٸٵٕه

 ن اهى ت و. ټڇ یٻ ٔاڂ ت٭ىٔینه( تا٘ى، َڈاڊ ڈٍاغ٭ه ت٭ىی ؤر 

 هٻ ڈهٙهٛ اڀٍ تنا ته ڀُاٌٖ ڈاڈا، ڈ٭اینه ٰی٤ٍثی٭ی تا٘ى، َڈاڊ ڈٍاغ٭ه ت٭ىی ز ٔه٣ ٔه٥ف و    ڈاڈهای ٔه٥ف ی

 ڈی ٘ و.

 

 وف٘بٙ ؼ١ب٠ٛ ـضٖ:

وٌ این تٍخاڈه، هىٲ ٘نأایی   ضثر اٴٍاو ڈٙٽ ٺ یا ڈثسلا ته ٤ٍٔاڊ وهاخه ٌقڇ   ٔدٓ اٌائه نىڈاذ ڈنأة وٌ 

٥ٔ ـ ڈهسڅٳ ٘ثٽه تهىا٘سی وٌڈاخی   ٔاڈاخىهی وٌڈاڊ   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ أر ټه ز ٣ٔ ڈاڈا یا ڈٍاٸة ٔلاڈسی ټه واٌای 

 تا٘ى اٌائه ڈی ٘ و. ڈىٌٺ ڈاڈایی ڈی

 اـقیبثی:  
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 ثفٛب٠ٗ لٛتیي اخت٘بػیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

  ٔاڂ ټه تٍای اٌَیاتی ٴٍان اڊ ٘ىه اخى وٌ ٔاڈاخه )ٴٍچ اٌَیاتی ا ڄیه( ضثر ٘ و. 59زا  30ڈٙهٝاذ زډاڈی َخاڊ 

 ٍٔاڂ تا٘ى یا وٌ هٍ ٔنی اڈا وٌ ٴ اٜڃ تین ڈ٭ایناذ ڈ٭ډ ڂ   تهه وڄیهڃ  59یا تاتی  30وٌ ٜ ٌزی ټه ٔن ٴٍوی َی

 ٬لایڇ ڈٍزث٣ تا وهاخه ٌقڇ ڈٍاغ٭ه ټنى، ڈٙهٝاذ ا  خیُ ضثر   تٍ أاْ ؤس ٬ٌډڃ َیٍ تٌٍٔی ڀٍوو.  

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

آ ٌی ِخسیٻ وٌ ټنسٍڂ   خیٙځیٍی  نىڈاذ ِخسیٻ ٔلاڈر ڈػډ ٬ه نىڈازی أر ټه اَ ٤ٍیٷ ته ټاٌڀیٍی واخٗ   ٴن

تیډاٌیها ته ټاٌ تٍوه ڈی ٘ خى. تیډاٌی های اٌضی ٴاڈیڅی ٘ای٫   ڈهڇ ټ وټاڊ   تٌُڀٕاتڊ قی٥ه های اٜڅی ٴ٭اڄیر تٍخاڈه ِخسیٻ 

ٙځیٍی اَ تٍ َ   ټاهٗ ڈ٭څ ڄیسهای خا٘ی اَ تیډاٌی های ِخسیٻ ٘ای٫   ڈهڇ ټ وټاڊ   اغسډا٬ی هٕسنى. هىٲ این تٍخاڈه خی

 تٌُڀٕاتڊ وٌ ټٙ ٌ أر.

 اوتفاتمی٢ب:

 :ّٝٔیٽڃ ٔڃ   ٍٰتاڄځٍی ِخسیٽی -نىڈاذ ِخسیٻ اوٰاچ یاٴسه هنځاچ اَو اظ: ٍٰتاڄځٍی زاتٔډی  اوتفاتمی ا 

 :ٕٝنىڈاذ ِخسیٻ اوٰاچ یاٴسه وٌ تٕسه های ڈ غ و نىڈاذ ٔلاڈر  اوتفاتمی ؼ 

 ١بی كؼٔی ١ؽف ثفٛب٠ٗ لٛتیي اخت٘بػی ًٍٞـ: ثی٘بـی1خؽّٝ 

 تیډاٌی ٍٔڀٍ ه ڀٍ ه تیډاٌی ؤسه تیډاٌی

خاهنػاٌی های 

 ڈاوٌَاوی

  تیډاٌی های اٌضی 

 ِخسیٽی

 ٔڃ زاتٔډی، ٔیٽڃ تیډاٌی های ن خی   هډ ڀڅ تین خازی هایٙای٫ اٌضی 

  تیډاٌیهای ڈسات ڄیٻ اٌضی، تیډاٌی های هىٲ ٍٰتاڄځٍی

 خ َاوی   ٍٰتاڄځٍی زٽاڈڅی ټ وټاڊ
PKU 

 هډ ٴیڅی  های ن ڊ ٌیُی وهنىه اٌضیتیډاٌیA   B 

 خٹٛ ڄ ڄه ٬ٝثی های ڈاوٌَاوی خاهنػاٌی 

 ٔنىٌچ وا ڊ تیډاٌی های ټٍ ڈ َ ڈی 

 و ٘ن   تٽٍ ١٬لاخی -ویٕسٍ ٴی های ٬ٝة 

  ٛایډنی اٌضیخٹ - 

 خا٘ن ایی   ټاهٗ ٘ن ایی اٌضی - 

 خاتینایی   ټاهٗ تینایی اٌضی RP 

تیډاٌی های 

تٌُڀٕاڄی اٌضی 

 ٴاڈیڅی

 ټ ڄ ڊ   تٍٔر های اٌضی ٴاڈیڅی٤ٍٔاڊ 

 ٬ٍ ٸی َ وٌْ اٌضی ٴاڈیڅی -های ٸڅثیتیډاٌی 
PCAD 
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 :یاخت٘بػ يیلٛت ثفٛب٠ٗ ؼـ يیلٛت ٗفاهجت ٜؽیكفا

 

 یهٙؼ يیلٛت ٗفاهجت. 1

   ٝ ثفٛب٠ٗ تبلاو٘ی( پیٍِیفی اق ثفٝق ثی٘بـی لٛتیي اق ٘فین پیٍِیفی اق تٞٓؽ ٛٞقاؼ ٗجتلاPKU) 

هایی أر ټه ها یا ناخ اوههىٲ این ڈٍاٸثر ټاهٗ تٍ َ تیډاٌی اَ ٤ٍیٷ خیٙځیٍی اَ ز ڄى خ َاو ڈثسلا ت وه    یّه َ ظ

وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ وا٘سن ٴٍَخى ڈثسلا هٕسنى. ڈٍاٸة ٔلاڈر/ته ٌَ وٌ ڈٍقڅه ا ڂ تا ز غیه ناخ اوه   زثیین این خٽسه ټه هىٲ ټډٻ 

پیِیفی ته ناخ اوه غهر وا٘سن ٴٍَخىاڊ ٔاڄڇ أر، ٴٍو ٌا غهر اخػاچ ن و ڈٍاٸثسی آڈ َٖ واوه   آڈاوه ڈی ٔاَو. ٔدٓ تا 

ٍ٘ای٣ َ ظ اَ خ٩ٍ  ٠٭یر تاٌواٌی ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو. هىٲ این ڈٍاٸثر اَ ٤ٍیٷ اخػاچ آَڈایٙاذ زٙهیٛ وٌ غٍیاڊ  ١بی ٗب١یب٠ٛ

 ٘ و:ڀٍوو. این آَڈایٙاذ ٤ی و  ڈٍقڅه ته ٍ٘ـ َیٍ اخػاچ ڈیڈكٹٷ ڈی (PND:Prenatal Diagnosis)ِخسیٻ خیٗ اَ ز ڄى 
 

ڀٍوو. این ڈٍقڅه یٻ وٌ این ڈٍقڅه خ ٪ غهٗ )ِخسیٻ( تیډاٌی وٌ  اڄىین   یا ن یٙاڊ غنین ز٭یین ڈی :(1PNDٗفض٠ٔ اّٝ )

٘ و   وٌ قاڈڅځی ت٭ىی خیاَ ته زٽٍاٌ آڊ خیٕر. ته وڄیڃ ڈكى ویر َڈاخی اخػاچ ٔٹ٣ غنین ڈثسلا، وٌ ٜ ٌذ اتسلای تاٌ اخػاچ ڈی

ڈٍقڅه ا ڂ زٙهیٛ ِخسیٻ خیٗ اَ ز ڄى، وٌ ا ڄین ٴٍٜر ت٭ى اَ ٍ٘ ٪  غنین وٌ َڈاڊ تاٌواٌی، زٍغیف تٍ این أر ټه آَڈایٗ

 ڈٍاٸثر ِخسیٻ   ٸثڃ اَ  ٸ ٪ تاٌواٌی اخػاچ ٘ و.
 

وٌ این ڈٍقڅه ز٭یین  ٠٭یر غنین اَ خ٩ٍ اتسلا ته تیډاٌی ٜ ٌذ ڀٍٴسه   ڈ٭ډ تً اَ هٵسه وهڇ تاٌواٌی تا  :(2PND) ٗفض٠ٔ ؼٕٝ

ڀٍوو. وٌ ٘ و. وٌ این ڈٍقڅه  ٠٭یر غنین اَ خ٩ٍ اتسلا ته تیډاٌی تٌٍٔی ڈیاخػاچ ڈی( CVSڀٍٴسن خډ خه اَ خٍَهای غٵر )

اتى. وٌ ٰیٍ این ٜ ٌذ ڈاوٌ اڀٍ یهای ڈ٭ډ ڂ تاٌواٌی اواڈه ڈیٜ ٌزی ټه  ٠٭یر غنین ٔاڄڇ ڀُاٌٖ ڀٍوو، تاٌواٌی   ڈٍاٸثر

وٌ هٍ تاٌواٌی اخػاچ این ڈٍقڅه اَ آَڈایٗ تٍای ز٭یین ڀٍوو. تىیهی أر زډایڃ وا٘سه تا٘ى، تٍای اخػاچ ٔٹ٣ وٌڈاخی ڈ٭ٍٴی ڈی

  ٠٭یر هٍ غنین اڄُاڈی أر. 

ڈٍقڅه ا ڂ خیٗ اَ تاٌواٌی اخػاچ  PNDواٌای اهډیر أر. ؾناخؿه  PNDوٌ این خ ٪ ڈٍاٸثر ِخسیٻ، اخػاچ ته ڈ ٸ٫ ڈٍاقڃ  -

خٙىه تا٘ى، ٥ٔف یٻ خ٩اچ اٌائه نىڈاذ ٔلاڈر تا خیځیٍی ڈٕسډٍ، َ ظ ٌا تٍای ڈٍاغ٭ه ته خُ٘ٻ ڈٙا ٌ ِخسیٻ   غهر اٌغا٪ ته 

ڈٍقڅه ا ڂ زٍغیكاً  PNDخډایى. ڈٍقڅه ا ڂ، ٸثڃ اَ  ٸ ٪ تاٌواٌی زٍٰیة ڈی PNDآَڈایٙځاه زٙهیٛ ِخسیٻ ته ڈن٩ ٌ اخػاچ 

 تایٕر ٸثڃ اَ  ٸ ٪ تاٌواٌی ٜ ٌذ خًیٍو. ڈی

ڈٍقڅه ا ڂ ٸثلا اخػاچ خٙىه تا٘ى، اٌغا٪ ٴ ٌی ته خُ٘ٻ ڈٙا ٌ ِخسیٻ غهر  PNDوٌ َڈاڊ تاٌواٌی وٌ ٜ ٌزی ټه  -

١لت٠ ؼ١ٖ تب ڈٍقڅه و چ،  PND٘ و. َڈاڊ ٸاتڃ ٸث ڂ اٌغا٪ تٍای اخػاچوٌن أر اخػاچ این آَڈایٗ وٌ ا ڄین ٴٍٜر اخػاچ ڈی

 أر.  ٖ ثبـؼاـیز٢بـؼ١

ته ٌَ/ڈٍاٸة ٔلاڈر وٌ ڈٍقڅه ا ڂ تا ز غیه ناخ اوه   زثیین این خٽسه ټه هىٲ ټډٻ ته ناخ اوه غهر وا٘سن ٴٍَخىاڊ ٔاڄڇ  -

های ڈاهیاخه وٌ غٍیاڊ ٍ٘ای٣ َ ظ اَ خ٩ٍ ٔاَو. ٔدٓ تا خیځیٍیأر، ٴٍو ٌا غهر ن و ڈٍاٸثسی آڈ َٖ واوه   ز اخډنى ڈی

 ڀیٍو. ی ٠٭یر تاٌواٌی ٸٍاٌ ڈ
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تایٕر اَ  ٠٭یر َ ظ وٌ ڈ ٌو زډایڃ ته تاٌواٌی یا  ٸ ٪ تاٌواٌی ناخ اوه زكر ڈٍاٸثر ن و ته ته ٌَ/ڈٍاٸة ٔلاڈر ڈی -

 ٜ ٌذ ڈاهاخه اَ ٤ٍیٷ خیځیٍی ٴ٭اڂ ڈ٥څ٫ ڀٍویىه   وٌ هٍ تاٌواٌی َ ظ ٌا زا ز ڄى خ َاو ٔاڄڇ یا ٔٹ٣ غنین ڈثسلا ٌاهنډایی خډایى. 

این ڈٍاٸثر وٌ هٍ تاٌواٌی   زا زٽډیڃ ز٭ىاو اٴٍاو ناخ اوه تا خ َاواڊ ٔاڄڇ یا ا٬لاچ ٸ٫٥ خیځیٍی اَ ٤ٍٲ زیڇ ڈٙا ٌه ِخسیٻ ته  -

اواڈه ن اهى وا٘ر. ته ٌَ/ڈٍاٸة ٔلاڈر ڈ ٨ٳ أر اَ ٍ٘ای٣ ناخ اوه ته ٤ ٌ ټڅی   « ا٬لاچ  ٠٭یر ڈٍاٸثر ِخسیٻ» ٔیڅه ٴٍچ 

آڀاه ت وه   ڈس٭هىاخه ڈاوٌ ٌا خیٗ   وٌ ٤ ڂ تاٌواٌی   ت٭ى اَ آڊ هډٍاهی ټنى زا ناخ اوه تس اخى وٌ اَ ٍ٘ای٣ ڈاوٌ ته ٤ ٌ انٛ 

 ٍ٘ای٣ تى ڊ ا٥٠ٍاب   زٕهیڃ ٘ىه ز٭ىاو ٴٍَخىاڊ ٔاڄڇ   ڈ٥څ ب ن و ٌا )قىاٸڃ و  ٴٍَخى ٔاڄڇ( ټاڈڃ خډایى. 

 

 )ًب١ً غٙف ثفٝق ثی٘بـی لٛتیي )ثب ٗؽاغ٠ٔ ؼـٗبٛی پیٍِیفا٠ٛ 

أر. این ڈٍاٸثر  ١بی ؼـٗبٛی پیٍِیفا٠ٛٗؽاغ٠ٔن ڈٍاٸثر ټاهٗ تٍ َ )  زؤنیٍ اتسلا ته( تیډاٌی اَ ٤ٍیٷ هىٲ ای

های های ِخسیٽی ټاٌتٍو واٌو ټه وٌ تٌُڀٕاڄی تٍ َ ڈی یاتنى )خ٩یٍ تیډاٌی ٬ٍ ٶ ټٍ خٍ ٴاڈیڅی َ وٌْ   ٤ٍٔاڊ٬ډىزاً وٌ تیډاٌی 

٤ٍیٷ ٘نأایی اٴٍاو ڈثسلا وٌ ٴاڈیڃ   ٔدٓ ٌویاتی تٹیه اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ وٌ اٌضی ٴاڈیڅی(. تناتٍاین وٌ این ڈٍاٸثر اَ 

ن یٙاڊ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ تا ٬ٌایر ٌاَواٌی   ڈىانڅه خیٙځیٍاخه، اَ تٍ َ تیډاٌی ِخسیٽی وٌ این اٴٍاو خیٙځیٍی ټٍوه   یا تیډاٌی 

 اخىاَیڇ.َ وٌْ ٌا ته زؤنیٍ ڈی

 

 ٗٞهت يیلٛت ٗفاهجت. 2

ِخسیٻ ڈ ٸر، ٴٍان اڊ   اٌغا٪ اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اقسډاڄی تٍای ڈٍاغ٭ه ته ڈٙا ٌه ِخسیٻ تا هىٲ هىٲ اَ ڈٍاٸثر 

 تٌٍٔی ٸ٥٭یر ن٥ٍ ِخسیٻ ڈی تا٘ى.

وٌ غٍیاڊ ڈٙا ٌه ِخسیٻ، ناخ اوه   ن یٙاڊ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اقسډاڄی ٴٍو یا َ ظ زكر ڈٙا ٌه ِخسیٻ )ٍٔخم( ز٭یین 

 پكٌي ٍٗبٝـٟ لٛتیيز ٣ٔ « ا٬لاچ  ٠٭یر ڈٍاٸثر ِخسیٻ»اڄی غهر ٴٍان اڊ تا ٴٍچ ٘ خى. این اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اقسډڈی

ڀٍوخى. ا٬لاچ ڈٍاٸثر ڈ ٸر ِخسیٻ اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اقسډاڄی هډ اٌه تا ز غه ته ٸ٥٭ی ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ ڈ٭ٍٴی ڈی

ټٍ خاچ تیډاٌ تا٘ى. تىین ٤ٍیٷ اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ خث وڊ ن٥ٍ وٌ این ڈٍقڅه ڄُ ڈاً تایى زكر ٬ن اڊ ڈٍاٸثر ڈ ٸر ِخسیٻ   تى ڊ ي

ن٥ٍ یٻ ناخ اوه   ن یٙاڊ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ تى ڊ يټٍ خاچ ٔایٍ اٴٍاو ڈثسلا   یا وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ اقسډاڄی وٌ ناخ اوه   ن یٙاڊ آخها 

ٌو   تىڂ ٘ىڊ ا٤لا٬اذ  ٘ خى. ز غه ته این خٽسه ڈهڇ أر ټه هٍ ڀ خه  ڄُ ڈاً ته ٜ ٌذ ڈٕسٹڃ تا اٌائه تٍڀه آڈ َ٘ی، ٴٍان اڊ ڈی

این اٴٍاو تى ڊ ٠ٌایر آخها ته یٽىیځٍ، ڈٝىاٶ ٬ىچ ٬ٌایر ڈكٍڈاخځی ا٤لا٬اذ خُ٘ٽی أر   اَ خ٩ٍ ٸاخ خی زهڅٳ ڈكٕ ب ڈی 

 ڀٍوو.
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 ٴڅ ؾاٌذ ٴٍاینى ڈٍاٸثر ِخسیٻ

 4ٛٞثت ٝ ؼـ  4تایٕر ٴٍو ٌا غهر اٌغا٪ ته ڈٙا ٌ ِخسیٻ ٴٍان اڊ خډایى. ٴٍان اڊ تایى وٌ ته ٌَ/ڈٍاٸة ٔلاڈر ڈی

های وٸیٷ ٴٍان اڊ تایى وٌ خٍ خىه ناخ اٌ/اڄٽسٍ خیٻ ضثر ٘ و   وٌ ٜ ٌذ اَ َڈاڊ ٍ٘ ٪ ڈٍاٸثر زٽٍاٌ ٘ و. َڈاڊ كّْ ٗتٞآی

 ٘ و. ثر ِخسیٻ ٸ٫٥ ٬ىچ ڈٍاغ٭ه خٓ اَ یٽٕاڂ، زكر ٬ن اڊ ٴٍان اڊ خاڈ ٴٷ ضثر   ڈٍاٸ

زاتٔډی( ته ٘هٍٔساڊ ناٌظ اَ ڈكى وه واخٙځاه یا وٌ ڈكى وه -تٍای ا٬لاچ ڈهاغٍذ َ ظ خاٸڃ/ ڈٙٽ ٺ خٍن٥ٍ )ِخسیٻ ٌٛت٠:

 واخٙځاه، ته هډٍاه خاڈه ڀُاٌٖ ڈهاغٍذ، خٍ خىه َ غین خیُ أٽن ٘ىه   خی ٔر خاڈه ٸٍاٌ ڀیٍو.
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 "ثف ٗٞاقیٚ هبٛٞٙ ض٘بیت اق غبٛٞاؼٟ ٝ خٞاٛی خ٘ؼی اخفای ثفٛب٠ٗ لٛتیي اخت٘بػی ثب تبًیؽ"

 :51ٗبؼٟ 

ها وٌ ای اٸلاچ ڈٍزث٣ تا خیٙځیٍی اَ تاٌواٌی   ټاٌ ڀًا٘سن اٸلاچ خیٙځیٍی   زٙ یٷ ته أسٵاوه اَ آڊهٍڀ خه ز َی٫ ٌایځاڊ یا یاٌاخه

 تا٘ى.ڈی ٜٗ٘ٞعهای ٬څ چ خُ٘ٽی ٘ثٽه تهىا٘سی وٌڈاخی  اتٕسه ته واخٙځاه

واٌ های غڅ ڀیٍی اَ تاٌواٌی وٌ واٌ ناخه های ٍٔأٍ ټٙ ٌ   ٘ثٽه تهىا٘ر   ټاٌ ڀًا٘سن اٸلاچ  اٌائههٍڀ خه  تجّفٟ:‌• 

 تا٘ى. زػ یُ خُ٘ٻخیٙځیٍی، تایى تا 

ٜ ٌذ وٌ ٴٍآینى ڈٍاٸثر ِخسیٻ تَچ أر: وٌ نٝ ٚ أسٵاوه اَ ٌ ٖ های خیٙځیٍی اَ تاٌواٌی ته ڈاوٌ زكر ڈٍاٸثر ز ٜیه ای 

 خځیٍو.

زكر ڈٍاٸثر ِخسیٻ ٜ ٌذ  ٜ ٌذ وٌن أر ڈاوٌزػ یُ ٌ ٖ های خیٙځیٍی اَ تاٌواٌی ز ٣ٔ خُ٘ٻ   ٍٜٴاً وٌ  -

 .خًیٍو

ڈی تایٕر تا زٹا٠ای قىاٸڃ یٽی اَ  اڄىین   تا زػ یُ   2PNDوٌ تٍخاڈه ِخسیٻ اغسډا٬ی ٴٍآینى ڈٍاٸثر ِخسیٻ: اخػاچ  -

 ڈسهٝٛ ٜ ٌذ خًیٍو.

 ضثر وٌ ٔاڈاخه ٔیة  -
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 E03 ًؽ  -ثفٛب٠ٗ ١بیپٞتیفٝئیؽث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

أر. اڀٍ ته هٍ ٬څسی ه ٌڈ ڊ زیٍ ئیى وٌ تىڊ  یازین   خ َاو قیڈٱُ وٌ غن ی٭یټاٌټٍو   خډ  ٤ث یى تٍایٍ ئیه ٌڈ ڊ ز

ز ڄیى خٙ و یا ټڇ ز ڄیى ٘ و، تیډاٌی ټڇ ټاٌی زیٍ ئیى ته  غ و ڈی آیى ټه ٬ اٌٞ ڈهسڅٵی وٌ تىڊ خىیىاٌ ڈی ڀٍوو. اڀٍ ته هٍ 

وٌ تىڊ ٬څسی ه ٌڈ ڊ زیٍ ئیى وٌ تىڊ تیٗ اَ قى ٤ثی٭ی ٘ و ڈ غة تیډاٌی خٍ ټاٌی زیٍ ئیى ڈی ٘ و ټه ٬ اٌٞ ڈهسڅٵی 

ى   یٍ ئیز یٛ ټڇ ټاٌی٨ه ٌ ټنى. ٬ىچ زٙه یى ته ٜ ٌذ ڈاوٌَاویٍ ئیز یخىیىاٌ ڈی ڀٍوو.  وٌ خ َاواڊ ڈډٽن أر ټڇ ټاٌ

ى ٔثة انسلاڂ یٍ ئیز یخ َاو(   اواڈه ټڇ ټاٌ یه ٬ډٍ )  قىاټطٍ وٌ ؾنى ڈاه ا ڂ َخىڀیا ڄ یوٌ ٌ َها یډاٌین تیوٌڈاڊ ته ڈ ٸ٫ ا

نى. یڀ ی( ڈCretinism٘ و ټه ته آڊ ټٍزنیٕڇ )یٴٍو ڈ ی  انسلاتذ تىخ یيهن ی  ٬ٹة اٴساوڀ ی  غٕډ یى وٌ ٌ٘ى يهنی٘ى

ټه  ی٘ و. وٌ ٜ ٌزڈس ٸٳ  ی٘ خى ڈډٽن أر ٌ٘ى٘اڊ ته ٤ ٌ خاڀهاخیى ڈیٍ ئیز ین تاتزٍ وؾاٌ ټڇ ټاٌیټه وٌ ٔن ییهاتؿه

 اَ یٽی زیٍ ئیى ټاٌی ڈاخى. ټڇیڈ یٙه تاٸیهډ یتٍا یٍیاوڀی   یٍ آٰاَ ٘ و انسلاڂ وٌ ٌ٘ى يهنیى ویٍ ئیز یوٌڈاڊ تا ه ٌڈ ڊ ها

 أر. خ َاواڊ وٌ يهنی ڈاخىڀی ٬ٹة خیٙځیٍی ٸاتڃ ڈهڇ ٬څڃ
 

 ػلایٖ:

 این تا٘ى خىا٘سه ٤ثی٭ی ٬ډڅٽٍو یا   تا٘ى ټڇ خ َاو، تىڊ وٌ زیٍ ټٕین ه ٌڈ ڊ ٬څسی هٍ هډاخ٥ ٌ ټه يټٍ ٘ى ؾناخؿه ته

 أر: َیٍ ٍ٘ـ ته ڈثسلا خ َاواڊ وٌ آڊ ټه ٬لایڇ ڈی آیى ت غ و تیډاٌی

 ټاٴی، ټاهٗ ڈٹىاٌ ته خه ٌوڊ ٘یٍ ٠٭یٳ، َوڊ ڈٻ خ َاواڊ، وٌ اِوچ ټٙیىه، ٤ ڂ ا ٌَویی یٍٸاڊ قاڈڅځی، 42 هٵسه اَ ت٭ى ز ڄى

   تٌُپ َتاڊ ڈىٴ ٪، یث ٔر، وٴ٫ وٴ٭اذ ټاهٗ خځٍٴسن،  َڊ زنٵٕی، ڈٙٽلاذ خا،   ؤر اخځٙساڊ وٌ ټث وی تىڊ، قٍاٌذ وٌغه

 تا٘ى. ڈی زٙهیٛ ٸاتڃ ز ڄى ا ڂ هٵسه وٌ ٬لایڇ نٙن. این ڀٍیه ٜىای
 

 تٍػیُ:

ٍو. یڀى ٜ ٌذ ڈییٍ ئیٙاذ زی  آَڈا یډاٌیډاٌ ز ٣ٔ خُ٘ٻ، ٔ اتٷ تینه تی، ڈ٭ایډاٌیى تٍ أاْ ٬لائڇ تیٍ ئیز یٛ ټڇ ټاٌیزٙه

ٌ َ ت٭ى اَ ز ڄى اهډیر تٕیاٌ َیاوی  5-3خ َاواڊ وٌ ٔنین ته وڄیڃ  غ و خىا٘سن ٬لائڇ ڈٙهٛ تیډاٌی وٌ تى  ز ڄى، ٍٰتاڄځٍی 

واٌو   ٴٹ٣ تا ٍٰتاڄځٍی ڈی ز اڊ وٌ َڈاڊ ڈنأة تیډاٌی ٌا زٙهیٛ واوه   تا وٌڈاڊ ته هنځاچ اَ تٍ َ ٬ اٌٞ آڊ خیٙځیٍی ټٍو. 

 تا٘ى. یڈ یـٝقُ 5تب  3خ َاواڊ  یَڈاڊ ڈنأة اخػاچ ٍٰتاڄځٍ
 

 تیفٝئیؽ: ًبـی ًٖ ػٞاـْ

 تٍ ٔیٕسڇ ڈٱُی   وٌ خهایر ٬ٹة ڈاخىڀی يهنیزاضیٍ 
 

 تیفٝئیؽ: ًبـی ًٖ ثفٛب٠ٗ ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ٝظبیق ٌفش

وٌ  خ َاو ٍٰتاڄځٍی اخػاچ ڄُ چ تٍ زؤټیى   آڊ ٬ اٌٞ   زیٍ ئیى ټاٌی ټڇ تیډاٌی ڈ ٌو وٌ تاٌواٌ َخاڊ آڈ َٖ   ٘نأایی (1

 ز ڄى اَ ت٭ى ٌ َ 5 زا 3 ٔنین

 آڊ ٬ اٌٞ   تیډاٌی وٌتاٌه ڈٍوچ ٬ډ چ آڈ َٖ (2
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 ٘اڈڃ:  ز ڄى اَ ت٭ى 5 زا 3 ٌ َ وٌ خ َاواڊ ٍٰتاڄځٍی (3

I. (1٘ډاٌه  )ٴٍچ ٴیڅسٍ ټاًٰ ا٤لا٬اذ ٴٍچ زٽډیڃ 

II.  ٔا٬ر 3 ڈىذ ته ازاٶ وڈای وٌ ٘ىه انً خډ خه ټٍوڊ نٙٻ خا٘نه خا، اَ ڀیٍی خډ خه 

III. تهىا٘ر ڈٍټُ آَڈایٙځاه ته أٍ٪  ٸر وٌ آڊ أٌاڂ   ڈهٝ ٚ خاټر وٌ آڊ ڀًا٘سن. 

 آَڈایٗ غ اب های ڈ ٸ٫ ته زك یڃ غهر خیځیٍی (4

 ڈٙٽ ٺ ٤ثٷ ؤس ٬ٌډڃ خ َاواڊ خیځیٍی   اٌغا٪ ٴٍان اڊ، (5

 ناخ اٌ خٍ خىه وٌ ٔاڄڇ ټ وٺ ٴٍچ وٌ TSHآَڈایٗ  خسیػه ضثر (6

 )ڈاهیاخه آڈاٌ ا٤لا٬اذ )ٴٍچ ڀُاٌٖ   ضثر (7

٘ و. ڈ اٌو ٍٰتاڄځٍی  اخػاچ ڀیٍی خډ خه تایى َایٙځاه اَ زٍنیٛ َڈاڊ ته ز غه تى ڊ اخى، ٘ىه ڈس ڄى َخىه ټه خ َاواخی هډه اَ

 ڈػىو اَ خا٘نه خا وٌ خ َاواڊ ٘اڈڃ ڈ اٌو يیڃ ڈی تا٘ى:

  َ(10   6   2هٵسه تاٌواٌی ته وخیا آڈىه أر> )زٽٍاٌ وٌ هٵسه های  37خ َاواڊ خاٌْ =خ َاوی ټه ٸثڃ ا 

  َڀٍچ 2500خ َاواڊ تا  َڊ ټډسٍ ا 

  ڀٍچ 4000تیٙسٍ اَ خ َاواڊ تا  َڊ 

 و ٸڅ یی   ؾنى ٸڅ یی 

  خ َاواڊ تٕسٍی وٌ تیډأٌساڊ یا تا ٔاتٹه تٕسٍی تى  ز ڄى وٌ تیډأٌساڊ 

 خ َاواڊ تا ٔاتٹه وٌیاٴر یا ز٭ یٟ ن ڊ 

 ...  خ َاواخی ټه واٌ ی ناٚ ڈٍٝٲ ټٍوه اخى ڈطڃ: و خاڈین، زٍټیثاذ ټ ٌز خی 

 ( خ َاواخی ټه خسیػه آَڈایٗ ٍٰتاڄځٍی آخاڊTSH  تین )ٍت وه أر. 5-9/9ټاًٰ ٴیڅس 

 .خ َاواخی ټه ز ٣ٔ آَڈایٙځاه خډ خه خاڈنأة اٌَیاتی ٘ىه اخى 

 وٚ ٛٞقاؼ
ؿٔظت 

TSH(ml/l) 
 اهؽإ لاقٕ

 ٤ثی٭ی 5ټډسٍ اَ  ٌ َڀی 3-7

 ٌ َڀی 90زا  8

5-9.9 

 ٴٍان اڊ خ َاو

 وٌن أر اَ  اڄىین تٍای اخػاچ ٍٰتاڄځٍی ڈػىو وٌ هٵسه و چ ز ڄى

 خسیػه زٽٍاٌ ٍٰتاڄځٍیخیځیٍی 

10-19.9 

 ٴٍان اڊ خ َاو

 ( وٌ ٔن و  هٵسځی خ َاوFreeT4،T4،T3RU،TSHاخػاچ آَڈایٙاذ زاییى زٙهیٛ )

 هډاهنځی غهر  یُیر خُ٘ٻ غهر زٙهیٛ تیډاٌی

 زٙٽیڃ خٍ خىه   خیځیٍی وٌ ٜ ٌذ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ ٤ثٷ ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی

20≤ 

 ٴٍان اڊ خ َاو

 (FreeT4،T4،T3RU،TSHتٍای آَڈایٗ های زاییى زٙهیٛ )اخػاچ آَڈایٗ  ٌیىی 

  یُیر خُ٘ٻ   ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ وٌ ٜ ٌذ خیاَ

 زٙٽیڃ خٍ خىه   خیځیٍی وٌ ٜ ٌذ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ ٤ثٷ ؤس ٬ٌډڃ ټٙ ٌی
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 اٛٞاع ثی٘بـی ًٖ ًبـی تیفٝئیؽ:

 ټڇ ټاٌی زیٍ ئیى ا ڄیه ڀًٌا: تا ڈٍٝٲ واٌ  وٌڈاڊ ڈی ٘ و -1

 وٌڈاڊ خٓ اَ ٔه ٔاڄځی اواڈه ڈی یاتىټڇ ټاٌی زیٍ ئیى وائډی:  -2

 

تٍای غڅ ڀیٍی اَ تٍ َ ٬ اٌٞ تیډاٌی وٌ خ َاواڊ، زٙهیٛ ته ڈ ٸ٫ وٌ هډاڊ ٌ َهای ا ڂ َخىڀی   وٌڈاڊ وٌ أٍ٪  ٸر 

 ىه ٘ىه قڃ   ته خ َاو ن ٌاخىه ٘ و.یتا ٸٍٚ ڄ  زیٍ ټٕین ڈی تا٘ى ټه تٍ أاْ زػ یُ خُ٘ٻ وٌ آب غ ٘

 ؼـ ِٞـت ٌفٝع ؼـٗبٙ:ٗفاهجت ١بی ـٝتیٚ ًٞؼى 

 ڈاهځی: هٍ و  هٵسه یٽثاٌ  1تى  ز ڄى زا -

 ڈاهځی: هٍ یٻ ڈاه یٻ تاٌ 6ڈاهځی زا  1 -

 ڈاه یٻ تاٌ 2ڈاهځی زا یٻ ٔاڄځی:  6 -

 ٔاڄځی: ٔه ڈاه یٻ تاٌ  3زا1 -

 ٌٛبت:

  ٌَڀی تایى ٍٰتاڄځٍی اخػاچ ٘ىه   ضثر ڀٍوو. 5زا  3غهر ټڅیه ڈس ڄىین و ٌ 

  اڈٽاڊ اخػاچ ٍٰتاڄځٍی خا٘نه خا  غ و واٌو. ٌ َ 29ڈاه    2وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ ڈٍاغ٭ه خ َاو غهر ٍٰتاڄځٍی زا 

 ( 1تهسٍین َڈاڊ ڈٍٝٲ واٌ ی ڄ  زیٍ ټٕین: تا ڈ٭ىه ناڄی أر  )ٔا٬ر ٸثڃ یا ت٭ى اَ ٘یٍ وهی 

 ٔا٬ر ڈی تا٘ى. 2زا1ٔا٬ر   ٴاٜڅه ڈٍٝٲ واٌ  تا ڈٽډڃ آهن  4-3:  سؤڈینٴاٜڅه ڈٍٝٲ واٌ  تا ڈٽډڃ های ڈ ڄسی  ی 

  ٴٍچ ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ ته ڈٍټُ/٘ثٽه تهىا٘ر  -4واوه های ڈٍت ٢ ته تیډاٌاڊ ٘نأایی ٘ىه   زكر وٌڈاڊ تا ٴٍچ ٘ډاٌه

 ٘هٍٔساڊ أٌاڂ ڈی ڀٍوو.

 زٽډیڃ ټاٌذ ڈٍاٸثر خ َاواڊ وٌ هٍ تاٌ  یُیر خُ٘ٻ 

  تایى تا خ٩ٍ خُ٘ٻ ز٭یین زٽڅیٳ ٘ و )ٸ٫٥ وٌڈاڊ ٘ىه یا وٌڈاڊ وائډی ٘ىه(خٓ اَ ٔه ٔاڄځی ټ وٺ 

 .هډه ټ وټاڊ ڈٙٽ ٺ   ڈثسلا ته خُ٘ٻ ٴ ټاڂ ٘هٍٔساڊ اٌغا٪ ٘ خى 

    ٔه ڈاهه أٌاڂ ڈی ٘ و. ته ٜ ٌذآڈاٌ هید زیٍ ئیى وٌ ٴٍچ اټٕڃ 

  چ ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٴٍ -4واوه های ڈٍت ٢ ته تیډاٌاڊ ٘نأایی ٘ىه   زكر وٌڈاڊ تا ٴٍچ ٘ډاٌه

 ٘هٍٔساڊ أٌاڂ ڈی ڀٍوو.

 وٌٜ ٌذ وائډی ٘ىڊ یا ٸ٫٥ وٌڈاڊ، ڈٽازثه اواٌی ته هډٍاه خاڈه ڈسهٝٛ اخػاچ ڈی ٘ و.
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 PKU- E700  ؼـ ثفٛب٠ٗ كٜیْ ًتٞٛٞـیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

ٻ تیډاٌی ِخسیٻ )از َ چ ڈٱڅ ب( ټه وٌ اضٍ ټډث و آخُیڇ ٴنیڃ آتخین هیىٌ ټٕیلاَ ایػاو ڈی ٘ و. ی یڃ ټس خ ٌیٴن

انسلاڂ وٌ ڈسات ڄٕیڇ ٤ثی٭ی تىڊ ڈنػٍ ته ٜىڈاذ ڈٱُی ڈی ٘ و. ټ وٺ وٌ اتسىای ز ڄى ٤ثی٭ی ته خ٩ٍ ڈی ٌٔى   ته زىٌیع 

ټ وٺ ټڇ ڈی ٘ و   زا  IQخډٍه اَ خډٍه  4ه اَای هٍڈاه وٌٜ ٌذ ٬ىچ ٘نأایی   وٌڈاڊ وؾاٌ ٬ٹة ڈاخىڀی يهنی ڈی ڀٍوو. ت

 ټ وٺ ټأسه   وٌ ٌ خى ٬ٹة ڈاخىڀی يهنی ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو.  IQخډٍه اَ  50خایاڊ ٔاڂ 

)خا٘نه خا(  یٍڀیٌٔى. ؾنى ٸ٥ٍه ن ڊ ڈ  ین ن ڊ ته اخػاچ ڈیڃ آتخیٴن یٍیوٌ تى  ز ڄى تا اخىاَه ڀ یډاٌین تیٛ ایزٙه

٘ و ن ڊ خ َاو ت٭ى اَ  یه ڈیأر. ز ٜ یٙځاه ڈنسهة خٕر ٘ و، ټاٴیز اخى ته آَڈا یڀٍٴسه ٘ىه أر   ڈڅسٍ یټاًٰ ٴ یټه تٍ ٌ 

 اتى.یټايب ټاهٗ  یع ڈنٵیڀٍٴسه ٘ و، زا خسا ینیه خٍ زلیكاً ت٭ى اَ زٱًی  زٍغ یٔا٬ر اَ ٬ډٍ   72زا  48ڀً٘ر 

یر های آڊ وٌ ن ڊ أر   هىٲ آڊ ڈډاخ٭ر یا اٸىاڈاذ وٌڈاخی این تیډاٌی ڈسډٍټُ تٍ ټاهٗ ٴنیڃ آتخین   ڈسات ڄ

ټاهٗ ٜىڈه ڈٱُی أر. ٴنیڃ آتخین ٌِیڇ این تیډاٌاڊ تایى ڈكى و ٘ و. این ٌِیڇ تایى زكر خ٩ٍ یٻ ڈسهٝٛ زٱًیه زن٩یڇ 

زا  mg/dl6 ڀٍوو   تا آَڈایٙاذ ڈٽٌٍ ن ڊ اَ ٥ٔف ڈنأة ٴنیڃ آتخین ن ڊ ا٤ډیناڊ قاٜڃ ٘ و. ٥ٔف ٍٔڈی ڈ ٌو خ٩ٍ تین 

ٔاڂ اَ ٬ډٍ ټ وٺ ٘ىذ ټنسٍڂ ٌِیڇ ًٰایی ټاهٗ ڈی یاتى ڄیٽن این ڈ ٠ ٪ ټه زا ؾه ٔاڄی اَ ٬ډٍ،  6ڀٍؾه ت٭ى اَ  .أر 2

 ٌِیڇ ڈهٝ ٚ ًٰایی اواڈه یاتى هډؿناڊ ڈ ٌو تكص أر.

 

 ـٝي اخفای ثفٛب٠ٗ:

ٙاذ یر آَڈایتٍ اهډ یتَچ ڈثن یها هیى ز ٜیوٌ ٌ ٔسا( تا یډاخیلاذ َایٙځاه )یا وٌ ڈٍټُ زٕهیهٍ خ َاو ت٭ى اَ ز ڄى وٌ َا

ٌا ز ٣ٔ ټاٌټناڊ  یٍٰتاڄځٍ یتٍا یٍی توذ ته اخػاچ خډ خه ڀ یاٴر ڀ اهی  ڈن ٢ ت وڊ وٌ یخ َاو 5زا  3وٌ ٌ َ  یٍٰتاڄځٍ

ټه  یٌ ٘ىه )ته یخ َاو ز ٣ٔ ٴٍو آڈ َٖ و ی، خا٘نه خایٍیتا ڈٍاغ٭ه خ َاو ته ڈٍټُ خډ خه ڀ 5زا  3اٴر واٌو. وٌ ٌ َ یٙځاه، وٌیَا

تٍ قٕة خٍ زٽڃ  یټاًٰ ڀازٍ یتٍ ٌ  یٍڀی٘ و   ؾنى ٸ٥ٍه اَ ن ڊ ڈ  یوٌ ؤس ٬ٌډڃ های تٍخاڈه آڈىه أر( تخٕر َوه ڈ

٘ و   وٌ  یڈنأة نٙٻ ٘ىه   تٍأاْ خٍ زٽڃ أٌاڂ، وٌ خاټر ڀًا٘سه ڈ ی٘ و   ټاًٰها وٌ ه ا ی، ڀٍٴسه ڈیٍیخډ خه ڀ

أر ټه تَچ أر ڈٙهٝاذ  یهی٘ و. تى یٙځاه ٴٍٔساوه ڈیٍ خ َاواڊ ته آَڈایه ٘ىه اَ ٔاین ڊ زه یٍ خډ خه هایاڊ ٌ َ تا ٔایخا

 خ ٘سه ٘ و. ز أچهډُڈاڊ    ته ٤ ٌ یټاٌذ ڀازٍ یٴٍچ ڈهٝ ٚ   تٍ ٌ  یټاڈڃ خ َاو ٸثڃ اَ ڀٍٴسن خډ خه ن ڊ تٍ ٌ 

   ین اڈٍ ٌا ته ٜ ٌذ زڅٵنیٙٽڃ، اٙاذ ٌا اخػاچ واوه   وٌ ٜ ٌذ  غ و ڈیاٴر خډ خه ها، آَڈایٙځاه ته ڈكٟ وٌیآَڈا

انً خډ خه ن ڊ  ین خ َاو ٌا تٍای اڄى یڈٕل ڂ ٴ ٌ یٍ یٌٔاخى   خ ین ٘ىه وٌ ؤس ٬ٌډڃ ڈییز٭ یتهىا٘س یٍ هایته ا٤لا٪ خ یٴ ٌ

ٗ ٸٍاٌ ی٘ و   ڈ ٌو آَڈا یى أٌاڂ ڈیٗ زائیاخػاچ آَڈا یه ٘ىه   تٍایى. خډ خه هډاڊ ٌ َ زهیخډا یى( و٬ ذ ڈیٗ زائی)غهر آَڈا

٘ و. ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ، ڈٍټُ  یى ڈػىو ڈٙٽڃ، ٴ ٌاً )تا زڅٵن( ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ ا٬لاچ ڈیٍو   وٌ ٜ ٌذ زائیڀ یڈ

ٙاڊ ٌا ت٭ى اَ یى   ایخډا یڈ ٚ ٛٞقاؼ ـا كفاغٞاٙیٝآؽن ڈٍټُ، یٔاَو   ا یخ ٘ٗ وهنىه ڈكڃ ٔٽ خر ٌا آڀاه ڈ یوٌڈاخ یتهىا٘س
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٘بـوتبٙ یؼـٗبٙ ث٠ ث یڈلاٸاذ وٌ آڊ يټٍ ٘ىه أر، تٍا ی  اٌائه ټاٌذ ڈهٝ ٚ ټه آوٌْ   ڈٙهٝاذ   ٌ َها ییٌاهنډا

ٙاذ یټنى. خٍ زٽڃ وٌڈاڊ   آَڈا یخ َاو آٰاَ ڈ یهډاڊ ٌ َ وٌڈاڊ ٌا تٍا ینیى. ڈسهٝٛ تاڄیخډا یڈ اـخبعڈٍټُ أساڊ  ٜٗتػت

ٍو. یڀ یډاٌ ٜ ٌذ ڈیت یضثر ا٤لا٬اذ وٌ خٍ خىه وٌڈاخځاه   خٍ خىه ٘هٝ٘ و    یڈ ین ڈٍقڅه ٤ٍاقیډاٌ وٌ هډیت یتٍا یو ٌه ا

 ین، تٍایډاٌ ت٭ى اَ ای٘ و. ت یڇ ڈیا  زن٩ یتٍا ی  ییڀٍوو   تٍخاڈه ًٰا یر ڈیُین ڈٍقڅه  یه وٌ هډیډاٌ ز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ زٱًیت

ډأٌساڊ ڈنسهة ٘هٍٔساڊ اٌغا٪ یډاٌ ته تین ڊ تن یڃ آتخیڇ ٴنیى. ت٭ى اَ زن٩یخډا یډأٌساڊ ڈٍاغ٭ه ڈیٍ ته واٌ ناخه تیاٴر ٘یوٌ

ډاٌ تٍ أاْ َڈاڊ ی٘ و   ت یٗ ټنسٍڂ وٌڈاڊ اخػاچ ڈیڈن٩ڇ تٍأاْ آَڈا ته ٤ ٌ ینیتاڄ یډأٌساڊ تٌٍٔین تی٘ و. وٌ ا یڈ

ڈنسهة ڈٍټُ ډأٌساڊ یه ته تیاَ ته ټاٌ٘ناْ زٱًیى   خی٣ غىیا وٌ ٜ ٌذ تٍ َ ڈٙٽلاذ   ٍ٘ایه یزٱً یټاٌ٘نأ ین ٘ىه تٍاییز٭

وٌ خٍ خىه وٌڈاخځاه ضثر  ینینه تاڄیډاٌ ٌا ت٭ى اَ هٍ تاٌ ڈ٭ایر تی٘ و. خُ٘ٻ ڈسهٝٛ ٘هٍٔساڊ ڈ ٨ٳ أر  ٠٭ یأساڊ اٌغا٪ ڈ

 ى.یخډا

اخػاچ آڊ ز ٣ٔ  یٍو  ڄیڀ یډأٌساڊ ڈنسهة ڈٍټُ أساڊ ٜ ٌذ ڈین تاٌ وٌ تیٻ ا ڄی  ڈٙا ٌه ِخس یاٌغا٪ ته ټاٌ وٌڈاخ

 ین ڈسهٝٛ ته اخػاچ ڈیتٍ قٕة ٠ٍ ٌذ ز ٣ٔ هډ ی٘ و   اٌغا٬اذ ت٭ى یڈ یٍیځیډأٌساڊ ٘هٍٔساڊ خیت ینیڈسهٝٛ تاڄ

 یٙځاهی  آَڈا ینیټنسٍڂ تاڄ یتٍا یډاٌ   ڈٍاغ٭اذ ڈن٩ڇ  یف وٌڈاڊ وٌ تیٜك یڈ ٨ٳ أر، اغٍا یٕسڇ ڈٍاٸثر تهىا٘سیٌٔى. ٔ

ٕسڇ ین ٔیى. ایخډا یٍیځیډاٌ خیت یڈ غ و وٌ خٍ خىه ٘هٝه ی  زٱً ینیتاڄ یاڊ ٘ىه وٌ ٴٍڈهایت یها ییٌا تٍأاْ ٌاهنډا

 ى.یخډا یڈٍاٸثر ٌا ته ٥ٔ ـ تاتزٍ   وٌ ٴٍچ ڈٍت ٤ه ڀُاٌٖ ڈ یاغٍا ین ؾځ خځیهډؿن

 ػلایٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١بی ثبٓیٜی:

یٻ ٔ چ  خٍٴ٭اڄیسی هډٍاه تا قٍټاذ تی هىٲ، ت ی ڈهٝ ٚ اوٌاٌ وٌ اضٍ ڈسات ڄیر أیى تټسیٻ، اٰڅة هایدٍز ڊ هٕسنى   وٌ

 ڈ اٌو قډلاذ زٙنع واٌخى. هډؿنین أسٵٍاٮ هایی تا ت ی تى وٌقاڄر خیٍٙٴسه ڈ    ؾٙڇ ٌ ٘ن واٌخى.

 

 اهؽإ تٍػیُ ٛتید٠

  خٍڈاڂ 4<

 هایدٍ ٴنیڃ آتخډیا 4-10
  ٗاخػاچ آَڈای( زكر خ٩ٍ ڈسهٝٛ ٴ ټاڂ وٌ تیډأٌساڊ ڈنسهةHPLC) 

 وٌٜ ٌذ ٜلاقىیى ڈسهٝٛ ٴ ټاڂ وٌیاٴر ٌِیڇ 

10-20 

 تیډاٌ ٴنیڃ ټس خ ٌی

ٰیٍ ټلأیٻ 

(Mild) 

 اٌغا٪ ٴ ٌی ته ڈسهٝٛ ٴ ټاڂ ٸ٫٥ ٘یٍ ڈاوٌ   ٍ٘ ٪ ٘یٍڈٝن ٬ی 

  ٗاخػاچ آَڈایHPLC 

 یُیر ټاٌ٘ناْ زٱًیه  

 زٙٽیڃ خٍ خىه وٌ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر   تیډأٌساڊ ڈنسهة غهر خیځیٍی 

< 20 
ٴنیڃ ټس خ ٌی 

 ټلأیٻ

 ٌ یٍ ڈٝن ٬یٍ ڈاوٌ   ٍ٘ ٪ ٘یته ڈسهٝٛ ٴ ټاڂ ٸ٫٥ ٘ یاٌغا٪ ٴ 

 یاخػاچ آَڈا ٗHPLC 

  ډأٌساڊ یڃ خٍ خىه وٌ ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر   تیه   زٙٽیر ټاٌ٘ناْ زٱًیُی

 یٍیځیڈنسهة غهر خ
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 ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ ٌٜٞایی وٜدی یٗطتٞای آٗٞقٌ

 زٙٽیڃ خٍ خىه   خیځیٍی ڈٍاغ٭ه ټ وٺ ته خُ٘ٻ ڈسهٝٛ   ټاٌ٘ناْ زٱًیه وٌ تیډأٌساڊ ڈنسهة پیِیفی ًٞؼى: 

 10ٸثڃ اَ هٵسه   PND2  وٌٜ ٌذ خیاَ PND1ڈاهاخه، ٌ ٖ خیٙځیٍی، آڈ َٖ ها وٌ نٝ ٚ اخػاچ آَڈایٗ  پیِیفی قٝج:

 تاٌواٌی

 ُكاـي ؼ١ی:

 ڈٍاٸثر   ٠٭یر ا٬لاچ ٴٍچ تیډاٌاڊ، تٍ َ ٴٍچ ڈٍت ٤ه )٘اڈڃ های ٴٍچ وٌ ا٤لا٬اذ ټڅیه أٌاڂ   آ ٌی غډ٫   ضثر

 خ ٘ٗ زكر ڈن٥ٹه اَ ناٌظ   وانڃ ته ڈهاغٍذ ڈ اٌو ا٬لاچ   ِخسیٻ

 وٌ ڈٍت ٤ه، های خاڈه آیین   ټٙ ٌی ؤس ٬ٌډڃ أاْ تٍ تاتزٍ ٥ٔ ـ ته ا٤لا٬اذ أٌاڂ   ضثر آ ٌی، غډ٫ 

 ڈنسهة تیډأٌساڊ ته ٘ىه ٘نأایی ڈ ٌو ڈٍاغ٭ه   اٌغا٪ ٘ىه خیځیٍی ز٭یین َڈاڊ   ڈٍزث٣ ٴٍڈهای

  ڀیٍی  خی   تٍخاڈه تا ڈٍزث٣ آڈ َ٘ی ټسة   ڈس ڊ   ها خاڈه آئین ها، ؤس ٬ٌډڃ ټڅیه ؤسٍٔی ٸاتڃ   ڈن٩ڇ آٌ٘ی

 آخها ٌٔاخی ٌ َ   ته

 ته  خیاَڈنى ڈ اٌو خیځیٍی   ِخسیٻ زٙهیٛ آَڈایٙاذ غهر اٌغا٪   ڀیٍی خیPND ٌن یٙاڊ تیډاٌاڊ ناخ اوه و   

 ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ وٌ َ غین اَ ن٥ٍاذ ٌٴ٫ اَ ا٤ډیناڊ قٝ ڂ زا ڈٍاٸثر این خیاَڈنى

 ڈنسهة تیډأٌساڊ ته ٘ىه ز٭یین های  ٬ىه تٍأاْ تیډاٌ وٌڈاڊ اَ ٰیثر ڈ اٌو خیځیٍی 

 َٖ آیین خاڈه   ټٙ ٌی ؤس ٬ٌډڃ   آڈ َ٘ی ڈس ڊ تٍأاْ تٍخاڈه، اهىاٲ ته ؤسیاتی ٌأسای وٌ تاٌواٌ ڈاوٌاڊ آڈ 

 ڈٍت ٤ه های

 تیډاٌاڊ  اڄىین اَ ڈٍاٸثر PKU ِخسیٻ ڈٍاٸثر  ٠٭یر ا٬لاچ ٴٍچ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍڈ٥اتٷ وٌ َ غین ٬ن اڊ زكر 

 وٌ ڈ ٌو ٔ چ ڈاهه 3   ا ڂ ڈاهه 3 زٍغیكاً وٌ   خ تر و  وٌ قىاٸڃ أر ٠ٍ ٌی تاٌواٌی و ٌاڊ وٌ تاٌواٌ های ناخڇ 

 خډاینى. ټٕة ٌا تَچ های آڈ َٖ خ َاو ٍٰتاڄځٍی آَڈایٗ تٍای هنځاچ ته ڈٍاغ٭ه   َڈاڊ ٍٰتاڄځٍی

 

 

 ـٝقُی( 28تب  0ؿفثبِٓفی ٌٜٞایی ٛٞقاؼاٙ ثؽٝ تٞٓؽ ) 

 یډیوا ییٗ أر. خا٘ن ای ٪ آڊ ته ٘ىذ وٌ قاڂ اٴُای٘ و ټه ٘ یڈكٕ ب ڈ یر قٕین ڈ٭څ ڄی٫ زٍی٘ا ییټڇ ٘ن ا

 یٙسٍ ڈیهٕسنى ت یخ َاو یټه زكر خ ٘ٗ ٍٰتاڄځٍ ٻیڈسات ڄ یها یډاٌی٫ أر ټه تٍ َ آڊ اَ زډاچ تیټ وټاڊ یٻ انسلاڂ ٘ا

وٌ  ییة ٘ن ایٛ آٔیآڊ تهسٍ أر. ٔن ڈ٭ډ ڂ زٙه یٗ آڀهیٛ واوه ٘ و، خیَ وزٍ زٙه ییتا٘ى. هٍ ؾٹىٌ ڈٙٽڃ ٘ن ا

ٍزٍ( أر. وٌٜى ٸاتڃ یٳ زٍ وینٵ ییوٌ ڈ اٌو ټڇ ٘ن ا ی)  قس یڈاهځ 30زا  18 غ و خىاٌو  یټه تٍخاڈه ٍٰتاڄځٍ ییټٙ ٌها

ٛ   ڈىانڅه یٛ   ڈىانڅه َ وهنځاچ   وٌڈاڊ ڈنأة ٔ و تثٍخى. زٙهیز اخنى اَ زٙه یڈ ییة ٘ن ایاڊ ته آٔیاَ ڈثسلا یغهز 

وٌ ټ وټاڊ أر. وٌ  ییة ٘ن ایاَ آٔ یخا٘ یڅی  زكٝ ی  َتاخ یٍ وٌ زٽاڈڃ ڀٵساٌیټاهٗ آضاٌ زان ین ٬اڈڃ تٍایَ وهنځاچ ڈهډسٍ

ز اخى  یڈ یو ٌاڊ خ َاو یٍٰتاڄځٍ یٷ تٍخاڈه هایٛ   وٌڈاڊ َ وهنځاچ اَ ٤ٍی، زٙهیی٘ن اٍن اٌاڊ   ټ وټاڊ ڈثسلا ته ټڇ ی٘
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 برًاهِ هٌغ تبلیغ خدهات ٍ کالاّای آظیب رظاى بِ ظلاهتبَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

 یخ َاواڊ ڈس ڄى ٘ىه   زډاڈ یزډاڈ یتٍا یٕسیتا یی٘ن ا ی  ٍٰتاڄځٍ یاتیټ وټاڊ تٙ و. اٌَ ی  ڀٵساٌ یڅیتا٬ص تهث و آضاٌ زكٝ

 آخاڊ اخػاچ ڀٍوو.  یاٸسٝاو -یډا٬ر اغسیر    ٠٭یٔاڂ ٍٜٲ خ٩ٍ اَ ٔن، خّاو، ڈًهة، ٸ ڈ 3-5ټ وټاڊ  

ڈهسڅٳ ڈٍاٸثر خ َاواڊ   ټ وټاڊ، ز ٣ٔ ته ٌَ/  یى وٌ ڈٹا٫٤ ٔنیتا یین تٍخاڈه ٬ اڈڃ ن٥ٍ ڈنسٕة ته ټڇ ٘ن ایوٌ ا

 48، 36، 30، 24، 18، 15، 12، 9، 7، 6، 4، 2ٌ َڀی، 45-30، یٌ َڀ15-14، یٌ َڀ3-5ٍخى. )یٸٍاٌ ڀ یڈٍاٸة ٔلاڈر ڈ ٌو تٌٍٔ

 ڈاهځی(.   60 

 یی٘ن ا ی  ٍٰتاڄځٍ یاتیتایٕسی ٍٰتاڄځٍی ٘ن ایی ٘ىه تا٘نى. وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ اخػاچ اٌَ هجْ اق یي ٗب١ِیټڅیه خ َاواڊ 

وٌ یٽی اَ  یی٘ن ا یٍٰتاڄځٍ یڈاهځٻ ی  قىاټطٍ زا  یٌ َڀ 3-5ن ڈٍاٸثر خ َاو وٌ یأر وٌ ا ڄ یڃ، ٠ٍ ٌیخ َاو ته هٍ وڄ

 ػه ضثر ڀٍوو.یاخػاچ ٘ىه   خس تیډأٌساڊ ها، ڈٍاټُ َایډاخی یا ڈٍاټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر واٌای  اقى ٍٰتاڄځٍی ٘ن ایی،

 تؿًف:

ڈاهځی ټ وٺ اخػاچ ڈی ٘ و، خایٗ های  60ٌ َڀی زا  5زا  3ڈن٩ ٌ اَ اٸىاڈاذ تَچ وٌ ڈٍاٸثر ٍٰتاڄځٍی ٘ن ایی ټه اَ 

ٍ ٌی وٌ ڈٹا٫٤ ٔنی ڈهسڅٳ ڈی تا٘ى ټه تایٕسی اخػاچ ٘ و. خایٗ ها ٘اڈڃ خٍٔٗ ٔ اتذ ڈٍت ٢ ته تٍ َ ٬ اڈڃ ن٥ٍ ټڇ ٠

ٍ وٌ زٽاڈڃ ڀٵساٌ   َتاڊ ټ وٺ ڈی تا٘ى ټه تایٕسی ی٘ن ایی ټ وٺ   یا اتٍاَ هٍ ڀ خه ٘ٻ  اڄىین ته  غ و ټڇ ٘ن ایی   زان

غٍای ٴٍآینى ٍٰتاڄځٍی ٘ن ایی، یٻ تاٌ وٌ ڈٹ٫٥ ٔنی خ َاوی وٌ ا ڄین ڈٍاٸثر ی٭نی ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈر /ته ٌَ اٌَیاتی ڀٍوو. ا

ٔاڄځی خیٗ اَ  ٌ و ټ وٺ ته ڈىٌٔه اڄُاڈی ڈی تا٘ى. وٌ  5زا  3اڄُاڈی ڈی تا٘ى   ڈٍقڅه و چ ٍٰتاڄځٍی ها وٌ ٔن  ثؽٝ تٞٓؽ

یٻ اَ ٬لائڇ ڈطثر وٌ خایٗ های ڈٍاٸثسی ٍٜٲ خ٩ٍ ٜ ٌذ ٘نأایی ٬ىچ اخػاچ ٍٰتاڄځٍی وٌ هٍ ڈٹ٫٥ ٔنی اَ ڈٍاٸثر ها   یا هٍ 

اَ خسیػه ٍٰتاڄځٍی ٸثڅی، تلاٴاٜڅه ټ وٺ ته خُویٻ زٍین خایځاه ٍٰتاڄځٍی ٘ن ایی تایٕسی اٌغا٪   خیځیٍی ڈٍاٸثر های ت٭ىی وٌ 

 ڈ ٌو  ی تایى اغٍا ڀٍوو.

 ثبٌؽ. یٗ یوبِٓ 10ٝ  8، 6، 5، 4ت یثتفت یثؼؽ ی، ٛٞثت ١بیٛٞقاؼ یـٝق3ُ-5ي ثبـ ؼـ  ی یاخجبـ یؿفثبِٓف

 

هبٛٞٙ آطبم ثفغی ٗٞاؼ ث٠ هبٛٞٙ تٜظیٖ ثػٍی اق ٗوفـات ٗبٓی ؼٝٓت )ٜٗغ تجٔیؾ ًبلا١ب ٝ غؽٗبت آویت  48ٗبؼٟ 

 ـوبٙ ث٠ ولاٗت(:

 اٌواذ   ٠ٍ٬ه ټاتها   نىڈاذ آٔیة ٌٔاڊ ته ٔلاڈر   واٌ های تا اقسډاڂ ٔ   ڈٍٝٲ، ڈٙډ ڂ ٬ اٌٞ هٍ ڀ خه ز ڄیى   

ناٚ زكر ٬ن اڊ ٬ اٌٞ ٔلاڈر ڈی تا٘ى. ٴهٍٔر نىڈاذ   اٸىاڈاذ   ټاتهای آٔیة ٌٔاڊ ته ٔلاڈر   واٌ های تا اقسډاڂ ٔ   

)قىاټطٍ وه وٌٜى اٌَٖ ټات( تٍای این ټاتها وٌ اتسىای هٍ ٔاڂ  ڈٍٝٲ ز ٣ٔ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی   وٌٜى ٬ اٌٞ

های اڈ ٌ اٸسٝاوی   واٌایی، ز٭ا ڊ، ټاٌ   ٌٴاه ز ٣ٔ ټاٌڀٍ هی تا ڈٕثڄیر  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی   تا ١٬ یر  َاٌزهاخه



 
 

 
051 

 

%( ڈثڅٯ 100٘ و. ٜىوٌٜى )غډه ٌ ز٭یین   اتلاٮ ڈیٌیُی   خ٩اٌذ ٌاهثٍوی ٌئیٓ اغسډا٬ی   ٜن٭ر، ڈ٭ىڊ   زػاٌذ   ڈ٭ا خر تٍخاڈه

 .ڀیٍوهُینه وٌ انسیاٌ ؤسځاههای اغٍائی ڈٍت ٤ه ٸٍاٌ ڈی- ٜ ڄی خٓ اَ  اٌیُ ته نُاخه   ڈثاوڄه ڈ اٴٹسناڈه ته ٜ ٌذ وٌآڈى

 (  10/11/1395هبٛٞٙ اضٌبٕ ؼائ٘ی ثفٛب٠ٗ ١بی تٞوؼ٠ ّٗٞة  7هبٛٞٙ اضٌبٕ ؼائ٘ی ثفٛب٠ٗ ١بی تٞوؼ٠ ًٍٞـ )ثٜؽ ج ٗبؼٟ 

( ٸاخ ڊ اڄكاٶ ڈ اوی ته ٸاخ ڊ زن٩یڇ تهٙی 48ٌٔاڊ ته ٔلاڈر ڈ ٠ ٪ ڈاوه )هٍ ڀ خه زثڅیٱاذ نىڈاذ   ټاتهای آٔیة

( تٍ أاْ زٙهیٛ   ا٬لاچ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی   ٔاَڈاڊ ڈڅی أساخىاٌو اَ ٔ ی 2اَ ڈٹٌٍاذ ڈاڄی و ڄر )

 هډه ٌٔاخه ها ڈډن ٪ أر.

 زٱییٍاذ ٔاتخه أٌاڂ ڈی ڀٍوو. ٴهٍٔر

ڈ٥اڄة اٌائه ٘ىه وٌ این ټساتؿه ٍٜٴاً غهر آ٘نایی ڈهسٍٝ ٘ډا تا تٍخاڈه های ڈهڇ   ٌ زین ڈٍاٸثر تیډاٌیهای ٰیٍ اڀیٍ زهیه 

ر ؤس ٬ٌډڃ   زى ین ٘ىه أر   ته هیؽ ٬ن اڊ غایځُین ؤس ٬ٌډڃ   تهٙناڈه های أٌاڄی   اتلاٰی خډی تا٘ى. اَ این ٌ  ٠ٍ ٌی أ

اڈیى أر ڈ٥اڄة اٌائه ٘ىه وٌ ٬ین انسٝاٌ   ٔاوڀی، ز اخٕسه تا٘ى زا  ټاڈڃ   وٸیٷ ڈ٥اڄ٭ه ڀٍوو. ته ٤ ٌڈٍت ٢ ته هٍ تٍخاڈه 

 ای تٍخاڈه های ڈٍاٸثسی قى وی ٌاهځٙای ٘ډا وٌ آ٘نایی   اغٍ

 

 ٜٗبثغ

 ٍیٍ اڀیٰ یهایډاٌیخ٩اچ ڈٍاٸثر ت

 ټنسٍڂ ٴٙاٌن ڊ تات ٌاهنډای

 (ٍاخنی)ا ٍاڊیا هیا ڄ یتهىا٘س یوٌ خ٩اچ ڈٍاٸثر ها ٍیٍ اڀیٰ یها یډاٌیت یڈىانلاذ أأ ڈػډ ٬ه

 (اتری  ټنسٍڂ و یٍیٙځیخ یټٙ ٌ ۀ)تٍخاڈ اتری  و ته ٌَ

 ٤ٍٔاڊ ٌ وه تٌُپ، خٕساڊ   وهاخه ٌقڇ یَ وهنځاچ   ٍٰتاڄځٍ ٛیزٙه ،یٍیٙځیتٍخاڈه خ یآڈ َ٘ ی  ڈكس ا ییاغٍا ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 ٍاڊیوٌ خ٩اچ ٔلاڈر ا یٽیِخس -یاٌض یهایډاٌیت یٍیٙځیتٍخاڈه غاڈ٫ اوٰاچ نىڈاذ ټنسٍڂ   خ یټٙ ٌ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 (یٍیځیوٌڈاڊ   خ ٛ،یزٙه ،یخ َاواڊ )ٍٰتاڄځٍ ىییٍ یټڇ ټاٌی ز ډاٌییت

  G6PD  ټاهٗ ٬ اٌٞ ټډث و (PKU) یټس خ ٌ ڃیټنسٍڂ ٴن ٤ٍـ

 ها  ینډیآتخ ڃیدٍٴنیه ٍی  ٔا PKU  ټنسٍڂ  یٍیٙځیڈٍاٸثر تٍخاڈه خ یټٙ ٌ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 خ َاواڊ   ټ وټاڊ یی  ڈىانڅه ته ڈ ٸ٫ ٘ن ا ٛیزٙه ،یتٍخاڈه ٍٰتاڄځٍ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 هیخا یخ َاواڊ   ټ وټاڊ وٌ خ٩اچ ڈٍاٸثر ها یی  ڈٍاٸثر اَ ڀ ٖ   ٘ن ا یٍیٙځینىڈاذ خ هیأساخىاٌوها   ؤس ٌاڄ٭ډڃ اٌا ،یڈثاخ

 ٔلاڈر

 ٍاڊیٌٔاڊ ته ٔلاڈر وٌ ا ةیآٔ ٱاذیتا زثڅ ڈٹاتڅه

 1400ٌٔاڊ ته ٔلاڈر وٌ ٔاڂ  ةیٴهٍٔر ټاتها   نىڈاذ آٔ ٱاذیزثڅ ٌٜى

 یاَ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽ یأٌاڄ یخاڈه ها  هیخاڈه ها، ڈٽازثاذ   ٘ نیآنٍ
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 های  اڀیٍتیډاٌی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیٍِلتبـ

 یػاو ٘ىه ز ٣ٔ تٍنیٍی های تٌُپ این و٘ډناڊ ٔلاڈر تٍٙ هٕسنى. هډه ڀیزٍ یډیٍواٌ اَ ٸىی اڀ یهای ٬ٵ خیډاٌیت

 ی٬څ ٌا تٍ غاڈ٭ه تٍٙی  اٌو ټٍوه أر. ینی٤ا٬ ڊ، آخٵڅ آخُا، ټٍ خا  ...( هډ اٌه وٌ ٤ ڂ زاٌیم نٕاٌاذ ٔنځ ،اَ آڊ ها )ڈاخنى  تا

تا  یهای ٬ٵ خیډاٌیٍ، ڈسؤٔٵاخه هن َ هڇ تیډاٌی  اڀیٍی   وٌڈاڊ تیٙځینه های خیوٌ َڈ یٍٙٴر های ٘ځٍٲ ٬څڇ خُ٘ٽیٌٰڇ خ

ا یډاٌی َا   یوٌ ٬ اڈڃ ت ییوٌ ٍٔأٍ غهاڊ ڈ٥ٍـ هٕسنى. تٍ َ ڈٹا ڈر واٌ  یٻ ڈٙٽڃ تهىا٘سیته ٬ن اڊ  یىڈیػاو اخیر ایٸاتڅ

ى(،   ٨ه ٌ یډاٌی های تاَ خىیډاٌی ت وه اخى. )تیټه ٔاڂ ها ٬اٌی اَ آڊ ت یها ته ڈنا٤ٹیډاٌیت ین آڊ ها، تاَڀٙر ڈػىو تٍنیخاٸڅ

ڃ تٍ َ ی٣ ناٚ   ٴ ٶ اڄ٭اوه ټٙ ٌ   ڈن٥ٹه اَ ات٭او ڈهسڅٳ، ا٬ڇ اَ خساخٕیى(،  غ و ٍ٘ایډاٌی های خ  خىیى )تیډاٌی های غىیت

، یتا ټٙ ٌهای وٌ قاڂ ز ٔ٭ه تا ٘انٝهای خاڈ٥څ ب ٔلاڈس یځی، هډٕایسٍاخه ٍ٘ٸیسٍٸثه،  اٸ٫ ٘ىڊ وٌ ڈن٥ٹه ڈىٍڈیق اوش ٰ

ه،  غ و یڇ خناهنىڀاڊ اَ ټٙ ٌهای هډٕایڃ ٩٬یٍی، نیر   ڈهاغٍخًیغډ٭ ییاو، غاتػایَ ییای،  ٔ٭ر غٱٍاٴییزن ٪ آب   ه ا

  : ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ-

 ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت وٜ٘بٙ ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ٗفثی ثی٘بـی٢ب: ّٗٙلی ٘بٓجی   -

 ًبـٌٜبوبٙ ٝاضؽ پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ :ٗط٘ؽ ضىٚ ٗفاؼی، ٛفُه غ٘ف، آ٘یفا یـ٘بئیبٙ،-

 ث٢بـ و٘یؼی: ٗفثی ثی٘بـی٢ب ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ولاٗت ٗفًك ث٢ؽاٌت وٜ٘بٙ-

٢ٌفوتبٙ ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ   ی٢بی٘بـیٝ ٗجبـقٟ ثب ث یفیٍِیٝاضؽ پ ن ٗىئًّٞبـٌٜب  :اقٛی یِبؼم ٗط٘ؽ-

 ؼاٗـبٙ

 

 :   قیفٛظف

ٗؽیف پیٍِیفی -وفپفوت ٗؽیفیت ُفٟٝ ُىتفي ٌج٠ٌ ٝ اـتوبء ولاٗت ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتیؼًتف ٗط٘ؽٛبِفـ١جف : -

 یٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت

ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ٝ یبوت ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙـ  :ٗؼبٛیٌیفاقٟ ؼًتف -

 ث٢ؽاٌتی

 یًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیف ٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت:ق١فا وجٞضی-

 ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیفٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی: ٗط٘ؽ كبٛی-

 یاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ٝ:ؼًتف ث٢كاؼ كتبضی -
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ٍی   یىه زا اقسډاڂ تٍ َ هډه ڀیٕر تا٬ص ڀٍوی٣ َیة ڈكی  آٔ یډیاٸڅ٣ یٍاذ غىی ٍ٘اییاٴسه، زٱیز ٔ٭ه خ ییڈنا٤ٷ ٌ ٔسا

ٍ، ا٤لا٬اذ غاڈ٫   ته ٌ َ یهای  اڀیډاٌیف ټنسٍڂ تیر ٜكیٍیى. تٍای ڈىیى خډایٍواٌ هډ اٌه ټٙ ٌ ٌا زهىیډاٌی های  اڀیاڊ تی٤ٱ

 ر.ډاٌی ها أین ا٤لا٬اذ، خ٩اچ ڈٍاٸثر تیا زؤڈیناَ أر   اتُاٌ یوٌنٝ ٚ آڊ ها ڈ ٌو خ

. أر ها آڊ اخسٙاٌ   ٔلاڈسی ته ڈٍت ٢ های واوه ڈن٩ڇ   ڈٕسډٍ زٵٕیٍ زكڅیڃ،   زػُیه ڀٍوآ ٌی، ،یډاٌیت ڈٍاٸثر

 ٌا ن و ته ڈٍت ٢ ڈٍاٸثسی های ٴ٭اڄیر تایى تهىا٘سی خ٩اچ ٥ٔ ـ هډه   أر ټنسٍڄی تٍخاڈه هٍ اٜڅی غُ  یاخیىڈی ڄ ِیٽ ڈٍاٸثر

 تٍای آڈىه، ؤر ته ا٤لا٬اذ. أر ٬ډڅیاذ اخػاچ تٍای ا٤لا٬اذ ته ؤسیاتی  اٸ٫ وٌ اخیىڈی ڄ ِیٽی ڈٍاٸثر. وهنى اخػاچ

  .ڀیٍخى ڈی ٸٍاٌ أسٵاوه ڈ ٌو ها تٍخاڈه اٌَ٘یاتی   اغٍا ٌیُی، تٍخاڈه خیأَنػی،
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 برًاهِ هراقبت از کارکٌاى ظلاهت ًیدل اظتیک )هَاجِْ شغلی(بَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

 ٗوؽ٠ٗ:

 ٬ٵ خی ٬ اڈڃ اَ خا٘ی های آٔیة ٌ اخی، های أسٍْ ٜ ٌذ ته ٘ٱڅی ڈس٭ىو ڈها٤ٍاذ تا ٔلاڈر نىڈاذ ټاٌټناڊ

 خیُ آخاڊ ناخ اوه ته تڅٽه ټنى ڈی ایػاو ڈٕلڅه ایٙاڊ ن و تٍای زنها خه ټه هٕسنى ڈ اغه ٘یډیایی   یٽیٴیُ ٜىڈاذ تیډاٌیُا،

 ټاٌټناڊ   ڀیٍخى ڈی ٸٍاٌ اتسلا ڈ٭ٍٞ وٌ خیُ غاڈ٭ه   ناخ اوه ټه ڈٍٕی های تیډاٌی تا ٌات٥ه وٌ نٝ ٚ ته ٌٔاخى، ڈی آٔیة

 وٌ ز اخایی ٬ىچ تیډاٌی، وخثاڂ ته ویځٍ ٤ٍٲ اَ. خډاینى ٬ډڃ ٬ٵ خر اخسٙاٌ   اخسٹاڂ غهر ټاخ ڊ ٻی ٬ن اڊ ته ز اخنى ڈی خُ٘ٽی

 ټاٌی خیٍ ی   ٘ و ڈی ٠ٍ ٌی أسٍاقر   ټاٌ اَ ڈكى ویر تیډاٌاڊ، یا   ټاٌټناڊ ٔایٍ ته اخسٹاڂ ن٥ٍ ٬څر ته یا    ٨ایٳ اخػاچ

 نىڈاذ اٌائه ڈٍاټُ وٌ تایى قاٜڅه، ٬ اٌٞ اَ یٍیغڅ ڀ   ٔلاڈر نىڈاذ ټاٌټناڊ ٔلاڈر قٵ٧ ڈن٩ ٌ ته .یاتى ڈی ټاهٗ آخاڊ

 .٘ و یغڅ ڀیٍ ها ٬ٵ خر اخسٹاڂ   ټاٌټناڊ یاتسلا اَ زا ڀیٍو ٜ ٌذ یاٸىاڈاز ٔلاڈر،
 

 ٗفاهجت/غؽٗبت ولاٗت: ًبـًٜبٙ تؼفیق

٘ و ټه  یڀٵسه ڈ یاٴٍاو ی( ته زډاڈHCP, Health Care Personel/providerا٥ٜلاـ ټاٌټناڊ ڈٍاٸثر ٔلاڈر )

ا یُاذ   ی، زػهیڃ خُ٘ٽی٭اذ ناٚ تىڊ    ٔای)ڈاخنى ن ڊ، تاٴسها   ڈا ینى   اقسډاڂ ڈ اغهه تا ڈ او ٬ٵ خیخډا یاٌائه ڈ یڈٍاٸثر تهىا٘س

ا ٌِاخٓ خُ٘ٽی، ټاٌټناڊ  نىڈاذ، ټاٌټناڊ ٘اڈڃ أر ڈډٽن HCPآخها  غ و واٌو.  ین ڈ او( تٍایآڄ وه ته ا ی٥ی٥ٔ ـ ڈك

   واخٙػ یاڊ وٌڈاخځٍها، واٌ ٔاَاڊ، زٽنٕینها، خُ٘ٽاڊ، تهیاٌاڊ، خٍٔساٌاڊ، از خٕی، آَڈایٙځاه، ټاٌټناڊ وخىاخدُ٘ٽی، ټاٌټناڊ

 ته ٜ ٌذ اڈا خىاٌخى؛ تیډاٌ وناڄر ڈٍاٸثر وٌ ڈٕسٹیڇ ٤ ٌ ته ټه اٴٍاوی   ڈنُڂ، ٌو ڈٍاٸثسی نىڈاذ وهنىڀاڊ اٌائه   ټاٌآڈ َاڊ

 تا٘ى. هٕسنى؛ آڊ ڈ٭ٍٞ تاڄٹ ه وٌ

 وٌڈاخی خیٕر نىڈاذ تا اڄُاڈاً ڈٍزث٣ ټه ڈٙاٰڃ تٍنی وٌ أر ڈډٽن زٍ٘كاذ   ن ڊ تا ٘ٱڅی زډاْ ن٥ٍ آڊ تٍ ٬لا ه

 ڈی ٘ و. ز ٜیه ڈػډ ٬ه این اَ تهٍه ڀیٍی خیُ ڈ اٌو ڀ خه این  ...( وٌ َخىاخثاڊ خٙاڊ، آزٗ خڅیٓ، اٴسى )ڈاخنى ازٵاٶ خیُ

 

 ٗط٠ٓٞ ٝظبیق ثفاوبن پكٌٌی پفوْٜ اـقیبثی

 ٍ٘ـ يیڃ ته خٍٔنڃ اٌَیاتی أر تَچ آخاڊ ته غىیى ڈٕل ڄیر خډ وڊ ڈك ڂ یا   خُ٘ٽی قٍٲ ټاٌټناڊ وٌ ټاٌ ته ٍ٘ ٪ اَ اڄٳ( ٸثڃ

 ڀیٍو: ٜ ٌذ

 هدازیر ڈاخنى  اټٕن تا خیٙځیٍی ٸاتڃ های تیډاٌی ته اتسلا ٔاتٹه یا   پفوْٜ ٝاًىیٜبویٞٙ ٝٔؼیت اٌَیاتی 

 خډایى ٬ٵ خی تیډاٌی اخسٹاڂ یا   ٬ٵ خر ټٕة ڈٕس٭ى ٌا ٴٍو أر ڈډٽن ټه ٍ٘ای٥ی یا تیډاٌی هٍ ٔاتٹه واخٕسن. 

 آخها ا ڄیه اٌَیاتی تٍأاْ خٍٔنڃ تٍای آَڈایٙځاهی های تٌٍٔی   تاڄینی ڈ٭ایناذ اخػاچ( ب

 های تیډاٌی تا ڈ اغهه یا ټاٌ تا ڈٍزث٣ های تیډاٌی اٌَیاتی ڈطڃ( ڈك ڄه ڈٕل ڄیر غُ ته) ڈ اٌو ٔایٍ ڄكا٦ اَ خٍٔنڃ اٌَیاتی( ظ

 ٬ٵ خی

 ته  ٌ و ای ًبـ ث٠ ٌفٝع َڈاڊ وٌ ىیتا تىڊ، ٭اذیڈا   ن ڊ تا ڈ اغهه ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ خٍٔنڃ: ب هدازیر تٍای ٍٔ ڄ ِی اخػاچ (و

 یٍیڀ اخىاَه ٌا ن و HBsAb ٥ٔف ،ة تی١پبت ٝاًىٚ وٕٞ ٛٞثت نیتكـ اَ ت٭ى ڈاه 1-2 ای ،(ی٘ٱڅ ڈ اغهه اَ ٸثڃ) واخٙځاه
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 ټاڈڃ و ٌه ٷیزٌُ ٜ ٌذ وٌ. هٕسنى ډنیا ٍ ْ،ی  نیا هی٬څ تٍ تا٘ى، mIU/mL 10 یڈٕا  ای ٙسٍیت آڊ ُاڊیڈ ؾناخؿه   نىیخډا

 ٥ٔف ڈػىو یٍیڀ اخىاَه ای  اټٕن اوآ ٌی و َ زٽٍاٌ mIU/mL 10 یڈٕا  ای ٙسٍیت HBsAb ٥ٔف  ( و َ ٔه) ب ریهداز  اټٕن

HBsAb ٌ٥ٔف ؾناخؿه. ٘ و یخډ هیز ٜ   خىا٘سه ٠ٍ ٌذ ت٭ى، یها ٔاڂ و HBsAb ٍاَ ټډس mIU/mL 10 ،و ٌه ٻی تا٘ى 

 .نىیخډا اٴریوٌ( خ تر ٔه) ب ریهداز  اټٕن ټاڈڃ

 تٍای یٍٰتاڄځٍ( PPD) ز تٍټ ڄین غڅىی آَڈ ڊ اَ أسٵاوه تا واٌو،  غ و ٔڃ ډاٌییت تا آخها ڈ اغهه اقسډاڂ ټه خٍٔنڅی وٌ( ه

 . ٘ و یڈ اخػاچ ٔڃ تیډاٌی

 ڇیزٝډ قٕة تٍ  اٌیٕلا یا   ٍٔنػه ا ٌی ڊ، ٍٔنٻ، ڈاخنى  اټٕن تا خیٙځیٍی ٸاتڃ ډاٌیهاییت ت٭١ی تٍای ٍٔ ڄ ِی اخػاچ(  

 ڈٍټُ هٍ ٬ٵ خر ټنسٍڂ   یٍیٙځیخ سهیټډ یها یٍیڀ

 هډ اٌه اڈا أر، تىڊ ڈای٭اذ   ن ڊ تا ڈ اغهه اَ خیٙځیٍی ټاٌټناڊ، ته HIV اخسٹاڂ اَ خیٙځیٍی وٌ ا ڄیه ٌ ٖ ؾه اڀٍ

 وا٘سه ٌا ڈ اغهاذ این ؤٌر ڈىیٍیر ز اخایی تایى ٘ و. این ڈٍاټُ ڈی ڈٙاهىه وٌڈاخی ڈٍاټُ تهىا٘سی   وٌ ٘ٱڅی های ڈ اغهه

 تا٘نى.

 ٗٞاخ٠٢: تؼفیق

زیُ )خیىڂ  ٘ی  تا تٍیىڀی ای خ ٔر وٌ ٔ َڊ ٌٴسن ٴٍ  ٤ٍیٷ اَ تىڊ ٬ٵ خی تاڄٹ ه ڈای٭اذ ٔایٍ ای تاٴر ن ڊ، تا زډاْ

وٌڈازیر(  ته ڈثسلا ای ٘ىه نٍا٘یىه ای ن ٌوه، زٍٺ خ ٔر ویىه )ڈاخنى آٔیة خ ٔر ای ڈها٤ی ٰٙای تا ڈ او این أسیٻ( یا زډاْ

 وهى. ٸٍاٌ HCV ای   ٬HIV ، HBVٵ خر ڈ٭ٍٞ وٌ ٌا HCP ڈی ز اخى أر ټه
 

 ػلٞٛت قا: ثبٓوٟٞ ٗبیؼبت

 ڈی ٘ خى: ڈای٫ ڈٱُی ڈكٕ ب ٬ٵ خر َا تاڄٹ ه خیُ َیٍ تا٘ى. ڈای٭اذ ٬ٵ خر َا ڈی ز اخى ټه أر تىڊ ڈای٫ ڈهډسٍین ن ڊ

 اَ ٬HIV  ،HBV  HCVٵ خر اخسٹاڂ ن٥ٍ آڈنی زیٻ. ڈیُاڊ ڈای٫   خٍیٽاٌو ڈای٫ ٜٵاٸی، ڈای٫ خڅ ٌ، ڈای٫ ٔین  یاڂ، ڈای٫ خها٬ی،

ی، ڈ او ڈىٴ ٪، نڅ٣، تُاٶ، خیٕر. اوٌاٌ، ڈٙهٛ وٸیٷ ٤ ٌ ته ڈای٭اذ این  خیٕسنى؛ ٬ٍٶ، ٬ٵ خر َا   ا٘ٻ تینی، زٍ٘كاذ أسٵٍاٰ

 ٘ و. ڈٙاهىه آخها وٌ ن ڊ اینٽه ڈځٍ

 زكٹیٹازی آَڈایٙځاه وٌ ٘ىه زٱڅی٧  یٍ ْ ڈكاٴ٧( تا تى ڊ زډاْ ویىه )ڈاخنى آٔیة خ ٔر ای ڈها٤اذ تا ڈٕسٹیڇ زډاْ

 خیُ زنأڅی زٍ٘كاذ   ڈنی ن خی، آ٘ٽاٌا ڈای٭اذ   ن ڊ تٍ أر. ٬لا ه تاڄینی اٌَیاتی خیاَڈنى ٘ىه، ڈكٕ ب ڈ اغهه ز ڄیىی ای

 خىاٌخى. ٬ډلاً خٹٙی ٘ٱڅی ڈ اغهه های وٌ ڈی ٘ خى؛ اڈا ڀٍٴسه خ٩ٍ وٌ آڄ وه تاڄٹ ه
 

 ٜٗجغ: تؼفیق

 أر. اٴسهی ڈ اغهه  ی ٬ٵ خر َای تاڄٹ ه ڈای٫ ٻی تا ټاٌټناڊ اَ ٽیی ټه أر ٴٍوی
 

 

 

 غٙف: ٗیكاٙ تؼفیق

 آڊ تا ڈ اغهه اَ ت٭ى ڈ٭ین ٬ٵ خر ٻی ته اتسلا اقسډاڂ اَ ٬ثاٌزٕر ن٥ٍ ڈیُاڊ
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 ! اوت پیٍِیفی اهؽإ ٛػىتیٚ ،ٗطبكظت

 تٍخى: ټاٌ ته ٌا أساخىاٌو اقسیا٤اذ اٸىاڈاذ تایى ٔلاڈر ڈٍاٸثر ټاٌټناڊ

 تٙ ینى ٜات ڊ   آب تا تیډاٌ ڈٍاٸثر اَ ت٭ى   ٸثڃ ټاڈڃ ٤ ٌ ته ٌا ؤسها . 

 َڈكاٴ٧ ٬ینٻ ڀاڊ، ؤسٽٗ، اَ خډاینى. )أسٵاوه أسٵاوه تیډاٌ ڈٍاٸثر  ٠٭یر تا ڈنأة ٴٍوی قٵا٨ر  ٔایڃ ا   

 واٌو(  غ و زٍ٘كاذ   ن ڊ خا٘یىڊ ن٥ٍ ټه ڈ اٌوی تٍای ڈأٻ

 ٌتد ٘نى ؤسٽٗ تایى  ٌیىی ای ٍ٘یاخی ٘اڈڃ ٌپ ڀیٍی ڀ خه هٍ َڈاڊ و. 

 

 ًٜٜؽ: تٞخ٠ قیف ٗٞاـؼ ث٠ تیك ٝوبیْ ثب ًبـًفؼٙ ١ِٜبٕ ؼـ

 ټنسٍڂ ؤس ٬ٌډڃ ته زیُ )ڈٍاغ٭ه  ٔایڃ اخىانسن و ٌ ڈهٝ ٚ ٨ٍٲ ته ٌاقر ؤسٍٔی تا اڈن ٴ١ای ټٍوڊ ٴٍاهڇ 

 أساخىاٌو( اقسیا٤اذ ؤس ٬ٌډڃ   ٬ٵ خر

 ٌ وٌ  ٘ىه أسٵاوه زیُ خ ٺ  ٔایڃ اخىانسن وSafety Box 

 َخها ڈػىو ڀًاٌی ٍٔخ ٖ ٬ىچ ٔ 

 ڈنأة ایډنی  ٔایڃ اَ أسٵاوه 

 اټٕینأی ڊ تایى خُ٘ٽی ڈٍاٸثر ټاٌټناڊ هډه  HBV اټٕن ته خأم آَڈایٗ   ټننى وٌیاٴر ٌا  HBV و   زا ٻی

 . وهنى اخػاچ ٌا و ٌه زٽډیڃ اَ ت٭ى ڈاه

 

 (PEPٗفاضْ پفٝكیلاًىی ثؼؽ اق ٗٞاخ٠٢ )

 اٴسه،ی ڈ اغهه اٌَیاتی ٴٍو ڈ اغهه، ڈنث٫ اٌَیاتی ن٥ٍ ڈ اغهه، وهی. اٌَیاتی ڀُاٌٖ   ضثر ڈ اغهه، ڈكڃ ڈىا ای ٘اڈڃ

 تا٘ى. ڈی ڈٙا ٌه   خیځیٍی ها، ٬ٵ خر اَ خیٙځیٍی

 

 ٗٞاخ٠٢ ٗطْ : ٗؽاٝایPEPاّٝ  ٗفض٠ٔ

 ثفٛؽٟ  ٝ تیك ٌئ بی وٞقٙ وف ثب پٞوت ثفیؽُی ِٞـت ؼـ 

i. ًتٙ ییى. ٜات ڊ   آب تا ٌا آٔیة ڈكڃ ٴ ٌا 

ii. و ڈس ٸٳ ن خٍیُی ټه َڈاخی زا وهیى ٸٍاٌ ٌ اڊ آب َیٍ ٌا ٘ی  ٌ و ڈكڃ ٘.  

iii. ٍټنیى زډیُ ؤر ٘ ینىه ِڂ ای ڈكڅ ڄها تا ٌا ڈكڃ خیٕر ؤسٍْ وٌ ٌ اڊ آب اڀ.  

iv. َخٽنیى أسٵاوه ټننىه ٔٵیى ڈای٫ ڈاخنى ٸ ی های ڈكڅ ڂ ا.  

v. َټنیى ن وواٌی آٔیة ڈكڃ ڈٽیىڊ ای ٴٍٙوڊ ا. 
 

 

 ٛبوبٖٓ پٞوت بی ٗػب٘بت ث٠ ثؽٙ ٗبیؼبت بی غٞٙ پبٌیؽٙ ِٞـت ؼـ: 

 .تٙ ییى ٌ اڊ آب تا ٌا ڈكڃ ٴ ٌاً (1

 .ټنیى أسٵاوه ٔاڄین خٍڈاڂ ڈكڅ ڂ اَ خیٕر ؤسٍْ وٌ ٌ اڊ آب اڀٍ (2

 .ټنیى ن وواٌی ڈكڃ خاخٕډاڊ اَ (3
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 زٍٖ: ث٠ ثؽٙ ٗبیؼبت بی غٞٙ پبٌیؽٙ ِٞـت ؼـ 

a) ًتٙ ئیى. ٔاڄین خٍڈاڂ ای ڈ٭ډ ڄی آب تا ٌا اٴسهی ڈ اغهه های ؾٙڇ ٴ ٌا 

 ټنیى، نڇ ٬ٹة ته ٌا ا  ٍٔ تنٙاخیى، ٜنىڄی ٻی ٌ ی ٌا ڈ اغهه یاٴسه ټه أر ٘ٽڃ این ته ټاٌ ٌ ٖ

 .تٽٙیى خایین   تات ته ٌا ها ٔدٓ خڅٻ   ټنیى خٍ ٔاڄین خٍڈاڂ ای آب اَ ٌا ؾٙڇ

b) ٌتٙ ئیى ٌا آخها ٴ ٶ ٌ ٖ ٤ثٷ   ټنیى ناٌظ ٌا آخها ؾٙڇ، ٌ ی ڄنُ وا٘سن ٜ ٌذ و. 

c) ٌخٽنیى أسٵاوه ټننىه ٬ٵ خی ٠ى ڈ او ای ٜات ڊ اَ ؾٙڇ و. 

 ؼ١بٙ: ث٠ ثؽٙ ٗبیؼبت بی غٞٙ پبٌیؽٙ ِٞـت ؼـ 

A. ًتٍیُیى تیٍ ڊ ته ٌا ڈای٫ ای ن ڊ ٴ ٌا 

B. ټنیى.  زٽٍاٌ تاٌ ؾنىین   تٍیُیى تیٍ ڊ   تٙ ییى ټاڈڃ ٌا وهاڊ خډٽی ٍٔچ ای آب تا 

C. ٌخثٍیى ته ټاٌ ټننىه ٬ٵ خی ڈ او ٠ى ای ٜات ڊ وهاڊ و. 
 

 ؼ١ی ُٝكاـي : ثجتPEPؼٕٝ  ٗفض٠ٔ

تیډأٌساخی   ؾناخؿه وٌ  ٬ٵ خسهای ټنسٍڂ ټډیسه ته ٌا ٘ٱڅی ڈ اغهه ڈ اٌو ڈی ټنیى، ټاٌ تیډأٌساڊ وٌ ټه ٜ ٌزی وٌ

٘هٍٔساڊ  اقىهای تهىا٘سی ڈٙٱ ڂ ته ټاٌ ڈی تا٘یى ته ڈٍټُ ڈٙا ٌه تیډاٌیهای ٌٴساٌی/ اقى خیٙځیٍی   ڈثاٌَه تا تیډاٌیهای 

ټاٌټناڊ  خُ٘ٽی خٍ خىه وٌ تایى (PEP) ڈ اغهه اَ ت٭ى خٍ ٴیلاټٕی   ڈ اغهه وهیى. ؾځ خځی ڈىیٍیر ُكاـي ڈكڃ نىڈر ن و

  ټنیى. ز غه خُ٘ٽی خٍ خىه وٌ ڈ غ و ڈاخىڊ ا٤لا٬اذ ڈكٍڈاخه ٘ و. ته ضثر اٴسهی ڈ اغهه

 ټنیى: ضثر تیډاٌ خٍ خىه وٌ ٌا َیٍ ڈ اٌو

 ڈ اغهه َڈاڊ   زاٌیم 

ٜ ٌذ  زٍ٘كاذ، وٌ قػڇ زٍ٘كاذ، خ ٪ تىڊ، ٌ ی اٴسهی ڈ اغهه ڈن٥ٹه قاوضه،  ٸ ٪ ڈكڃ ڈ اغهه، ڈ اغهه )ؾځ خځی غُئیاذ 

 زډاْ  ...( ٬ډٷ زیُ، اتُاٌ تا زډاْ

 ڈ اغهه: ڈنث٫  ٠٭یر 

 خه؟ ای أر HIV ، HBV   HCV ڈثسلا ته ڈنث٫ ٴٍو 

 وٌ   ٠ى ٌزٍ یٍ ٔی وٌڈاڊ زاٌیهؿه ، HIV یٍ ٔی تاٌ ،CD4ٔڅ ڂ ز٭ىاو تیډاٌی، ڈٍقڅه تا٘ى، HIV ته ڈثسلا ڈنث٫ ٴٍو اڀٍ 

 ٌزٍ  یٍ ٔی؛ ٠ى واٌ های ته ڈٹا ڈر وٌتاٌه ا٤لا٬ازی ؤسٍٔی ٜ ٌذ

 اٴسه؛ی ڈ اغهه HCP ٔ اتٷ 

 ای تاٌواٌیتیډاٌیها؛  ٔایٍ   HCV ای ٬HIV ، HBVٵ خر ٸثڅی ٔاتٹه  اټٕن؛ ته خأم   ب هدازیر  اټٕینأی ڊ  ٠٭یر 

 ٘یٍوهی؛

 خسیػه   ٘ و ٔا٬ر اخػاچ 72 اَ ٸثڃ آَڈایٗ وٌن أر خیٕر، ڈٙهٛ HCV, HBV, HIV خ٩ٍ اَ ٴٍو  ٠٭یر ٜ ٌزیٽه وٌ 

 .٘ و ضثر

 .اٴسهی ڈ اغهه ٴٍو تٍای ڀٍٴسه اخػاچ اٸىاڈاذ ضثر  
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 .٘ و ضثر خُ٘ٽی خٍ خىه وٌ تایى خدًیٍو ٌا PEP وٌیاٴر اٴسهی ڈ اغهه ٴٍو ٜ ٌزیٽه وٌ
 

 ٗٞاخ٠٢ اـقیبثی : PEP وٕٞ ٗفض٠ٔ

 ڈ اغهه اٌَیاتی ٘ىذ   ٌاه اٴساوه، ازٵاٶ آڊ تا ڈ اغهه ټه زٍ٘كازی خ ٪ ته ز غه تا تایى HCV ای HIV ، HBV اخسٹاڂ اقسډاڂ

 . ٘ و

 :اق ػجبـتٜؽ ثبٌٜؽ ٛظف ٗؽ اـقیبثی، ؼـ ثبیؽ ٠ً ػٞاٗٔی

 آٔیة خ ٔسی، ڈ اغهه ٰٙای ڈها٤ی یا خ ٔر خأاڄڇ(، ٗٞاخ٠٢  ٛٞع( 

  ن ڊ، ڈای٭اذ قا ی ن ڊ، ڈای٫ یا تاٴر تاڄٹ ه ٬ٵ خی )ڈنی، ڈای٫ ڈٱُی خها٬ی  ...( ٛٞع ٗبیؼبت( 

  ڈٹىاٌ ن ڊ یا زٍ٘كاذ، ٬ډ ٶ ڈ اغهه   قػڇ زٍ٘كاذ وٌ زډاْ ڈها٤ی(ٝ ٌؽت ٗٞاخ٠٢( 

 

 ٗٞاخ٠٢ ٜٗجغ اـقیبثی :PEPز٢بـ  ٗفض٠ٔ

 ٗٞاخ٠٢: ٜٗجغ ثٞؼٙ ٍٗػُ ِٞـت ؼـ

تیډاٌ  ٔ اتٷ وٌ آَڈایٙاذ این خسایع ټه ٜ ٌزی ٘ و. وٌ تٌٍٔی HBS Ag ، HCV Ab   HIV Abخ٩ٍ اَ تیډاٌ

 ٘ و. اڀٍ ٍٔی٭سٍ اٸىاچ هٍؾه آڀاهاخه ٠ٌایر ټٕة اَ خٓ ٴ ٶ آَڈایٙاذ اخػاچ غهر ڈنث٫  ٠٭یر اَ ا٤لا٪ تٍای ڈ غ و خیٕر،

 وٌ ٴٍو ڈ اغهه یاٴسه تٍای خٍ ٴیلاټٕی زػ یُ اڈا ٘ و؛ زائیى تایى ا ڄیه ڈطثر زٕر تا٘ى، این ڈطثر HIV خ٩ٍ اَ ڈنث٫ آَڈایٗ

 تیٵسى. زانیٍ ته زٙهیٛ، زاییى َڈاڊ زا خثایى اخىیٽأی ڊ،  غ و ٜ ٌذ

 

 ٗٞاخ٠٢ یبكت٠ كفؼ اـقیبثی :PEPٗفض٠ٔ پٜدٖ 

 أر: َیٍ ڈ اٌو ٘اڈڃ ٘ىه ڈ اغهه وؾاٌ ټه ٴٍوی ا ڄیه اٌَیاتی

 ٬ٵ خر ته اتسلا ٔاتٹهHCV ، HBV ایHIV ؛ 

 آڊ؛ ته خأم  ٠٭یر   ب  هدازیر  اټٕینأی ڊ ٔاتٹه 

 ٌخ٩ٍ اَ اٴسهی ڈ اغهه ٴٍو  ٠٭یر ٜ ٌزیٽه و HCV ، HBV ای HIV ٛیه تٍایٗ خایخیٕر، آَڈا ڈٙه 

HBs Ag،HBs Ab ،HBc Ab  ،HCV Ab   Ab HIV  ٌا وٌ أٍ٪  ٸر   وٌ ٜ ٌذ ڈ اٴٹر ٴٍو

 ٔا٬ر(. 72 یكاً ٤یى. )زٍغیاٴسه وٌن أر ټنیڈ اغهه 

 یر واٌ یا قٕأیناٚ  یډاٌیٔاتٹه ت 

 

 PEPٗؽیفیت ػلٞٛت ١بی ٗػتٔق ؼـ  :PEPٗفض٠ٔ ٌٍٖ 

 اَ ٬ اڈڃ یٽیاٴسه، ٔاتٹه اتسلا  ته ی٬ٵ خر ڈ اغهه وا٘سه اخى، ڈٙا ٌه ٘ خى. اڀٍ ٴٍو ڈ اغهه  یټه تا ڈنث٫ اقسډاڄ یى هډه اٴٍاویتا

HBV  ،HCV یا HIV  ته یاَیاٴسه تا٘ى، خیٌا وا٘سه   تا هډاڊ ٬اڈڃ ڈ اغهه PEP یا تٌٍٔیاڀٍ ٸثلا ڈثسلا خث وه  یخىاٌو؛  ڄ 

 ٘ و. یاتیاٌَ PEPاَ ته یى اَ خ٩ٍ خیتاخٙىه أر، 
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 برًاهِ هراقبت ظلبَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

 

 ٗوؽ٠ٗ:

ڈیڅی ڊ خٵٍ وٌ اضٍ  1ڈیڅیاٌو خٵٍ( ته ڈیٽٍ ب ٔڃ آڄ وه   وٌ ن٥ٍ اتسلا ته تیډاٌی ٔڃ  2زٹٍیثاً یٻ ٔ چ غډ٭یر غهاڊ )قى و  

تیډاٌی ٔڃ ټه تٌُڀسٍین ٬څر  تیډاٌی غاڊ ڈی ٔداٌخى. 5ڈیڅی ڊ خٵٍ ته ٔڃ ٴ٭اڂ ڈثسلا ٘ىه   قى و  9این / ٸٍاٌ واٌخى   هٍ ٔاڄه قى و 

اَ ایىَ، ڈاتٌیا   ٍٔنٻ(، واٌای ڈٍزثه وهڇ وٌ تاٌ غهاخی تیډاٌی هأر. ڈٍپ خا٘ی اَ تیډاٌی های ٬ٵ خی زٻ ٬اڈڅی أر )قسی تیٙسٍ 

)  ڀاه ڈایٽ تاټسٍی چ ت  یٓ   ڈایٽ تاټسٍی چ اٴٍیٽاخ چ( ایػاو  ٗبیٌٞثبًتفیٕٞ تٞثفًٔٞقیهٔڃ یٻ تیډاٌی تاټسٍیاڂ أر ټه ته  ٔیڅه 

 ڈی ٘ و. 

 ػلٞٛت: ٜٗبثغ

 و  ٌی ی أر ټه ٍٔٴه ڈی ټنى   ڈ٭ډ تً واٌای ڀٕسٍوه نڅ٣ ڈطثر أر.ڈهډسٍین ڈنث٫ ٬ٵ خر، یٻ تیډاٌ ڈثسلا ته ٔڃ 

 آڊ اَ ٴٍو ټه ڈىزی ٤ ڂ"   "٘ىه ه ای آڄ وه وٌ ٬ٵ خی يٌاذ ٰڅ٩ر"ٴٍو  یٻ وٌ تأیڃ تا ڈ اغهه ن٥ٍ ڈیُاڊ ټننىه ز٭یین ٬اڈڃ،

 تا٘ى.  ؛ ڈی"ڈی ټنى. زنٵٓ ه ا

  ٌٛت٠:

  اڈا این اٌڀاخیٕڇ ها ڈی ز اخنى ڈىذ ها وٌ زاٌیٽی تأیڃ های ٔڃ ٌا ڈی ټٙىوٸیٹه  5خ ٌ ن ٌ٘یى ٨ٍٲ ڈىذ زاتٗ ڈٕسٹیڇ ،

 َخىه تډاخنى. ته هډین وڄیڃ أر ټه اخسٹاڂ ٬ډ ڈاً وٌ ڈٽاڊ های تٕسه ٜ ٌذ ڈی خًیٍو.

 یاتى. خډی اخسٹاڂ قٍٙاذ خیٗ یا ن ڊ زٌُیٷ غنٕی، زډاْ آب، ًٰا، ٤ٍیٷ اَ ٔڃ 

 ٌی یٔڃ ناٌظ  -2ٔڃ ٌی ی  -1: اٛٞاع وْ

 ثی٘بـیبثی

 ًفؼ؟ ٌي وْ ثی٘بـی ٝخٞؼ ث٠ ثبیؽ ٗٞاـؼی ز٠ ؼـ

 نڅ٣ هډٍاه ڈ٭ډ تً ټه أر ثیٍتف یب ١لت٠ ؼٝ ٗؽت ث٠ پبیؽاـ وفك٠ ٌی ی ٔڃ تیډاٌی ته اتسلا ٬لاڈر زٍین ٘ای٫

   ٬ډ ڈی ٬لایڇ یا / ( ن خی نڅ٣   خٙر یا ٔینه ٸٵٕه وٌو خٵٓ، زنځی خ٩یٍ) زنٵٕی ٬لایڇ ٔایٍ تا أر ڈډٽن   تا٘ى ڈی

 ٘ثاخه، ز٭ٍیٷ قاڄی، تی  َڊ، ټاهٗ ا٘سها، ټاهٗ زة،: اَ ٬ثاٌزنى ٔڃ تیډاٌی وٌ ڈٙسٍٺ   ٬ډ ڈی ٬لایڇ .تا٘ى هډٍاه ڈٙسٍٺ

 .٬ډ ڈی ٠٭ٳ   َ وٌْ نٕسځی
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 .٘ و ڈكى و ىهیټٙ ٤ ڂ ٍٔٴه ڈ ٌو وٌ خٍٔٗ ته ٍٜٴاً ىیخثا ٔڃ یاتیډاٌیت نىیٴٍا -

 نیتؼف تت، ،(یغٞٛ غٔٗ مٟیٝ ث٠ ٝ) غٔٗ وفك٠، ٌبْٗ) ینیتاڄ خٙاخه   ٬لاڈر 7  غ و أر تَچ ٔڃ یاتیډاٌیت وٌ -

 ثب ت٘بن وبثو٠ ٌبْٗ) ٴاټس ٌ ٕٻیٌ/ ن٥ٍ ٬اڈڃ 6 قىاٸڃ  ( ٠ٜیو هلى٠ ؼـؼ ٝ ٛله یتِٜ ٝقٙ، ًب١ً ٌجب٠ٛ،

 اوتػٞاٙ، ٗـك بی ػٕٞ ٞٛؽیپ بكتیؼـ ؽیًبٛؽ اكفاؼ ه،یٌٞقیٔیو وْ، ث٠ یهجٔ یاثتلا وبثو٠ ٗىّٔٞ، ٘بـیث

 .٘ و ضثر   یاتیاٌَ( یٜ٘یا ىتٖیو ًٜٜؽٟ قیتٕؼ یؼاـ١ٝب ّٗفف بی ٢بی٘بـیث ث٠ اثتلا ك،یبٓی١٘ٞؼ اٛدبٕ

 ٘ىه( خډ خه ٔه ی٭ن)ی یٸثڅ  هی٘ ینیځُیغا ی یٌ ٔڃ ته ڈٙٽ ٺ ٴٍو هٍ اَ غٔٗ ٠ٛٞ٘ٛ ؼٝوٌیاٴر  ى،یغى سڇیاڄځ ٌ وٌ -

 خ٘غ ثىتف اق كفؼ ثفغبوتٚ اق هجْ ٠ً اوت غٔٙی) یِجطِب١ غٔٗ ىیتا خډ خه و  نیا اَ یٽی قىاٸڃ   أر؛

 .أر تفیٓ یٔیٗ 3-5 نڅ٣ خډ خه هٍ تٍای ڈ٥څ ب قػڇ. تا٘ى .(ٌٞؼ آٝـی

 .٘ و ڈی ڀٍٴسه تهىا٘سی خٍٔنڃ خ٩ٍ َیٍ   تیډاٌ ڈٍاغ٭ه ا ڄین وٌ: ا ڂ خډ خه -

 آڊ وٌ ٌا ن و ٜثكځاهی نڅ٣ َ و، ٜثف ٴٍوا زا ٘ و ڈی واوه تیډاٌ ته نڅ٣ ٨ٍٲ یٻ ا ڂ ٌ َ هډاڊ وٌ: و چ خډ خه -

 .تیا ٌو تهىا٘سی  اقى ته   ټٍوه آ ٌی غډ٫

 .ٍویخً ٜ ٌذ ٔا٬ر 72 اَ ټډسٍ وٌ ټاٌ این ټه أر آڊ آڂ ایىه. ڀٍوو أٌاڂ آَڈایٙځاه ته  ٸر أٍ٪ وٌ تایى ها خډ خه -
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 زكر تٍخاڈه ٤ثٷ ڈطثر نڅ٣ ٬ن اڊ ته تیډاٌ تا٘ى، ڈطثر ڈٕسٹیڇ آَڈایٗ وٌ أٌاڄی خډ خه و  غ اب ټه ٜ ٌزی وٌ

 ٔڃ تیډاٌی تا ٌاوی ڄ ِیٻ   تاڄینی های خٙاخه   تا٘ى ڈطثر ها خډ خه اَ یٽی خأم ټه ٜ ٌزی وٌ. ڀٍٴر ن اهى ٸٍاٌ وٌڈاڊ

 .ټٍو آٰاَ ٌا ٔڃ ٠ى وٌڈاڊ ز اڊ ڈی ڈ٭اڄع خُ٘ٻ خ٩ٍ تا تا٘ى وا٘سه ڈ٥اتٹر

 ته) اڄ٥یٳ  ٔی٫ های تی زیٻ آخسی تا انسٝاٜی ٰیٍ وٌڈاڊ و ٌه یٻ تیډاٌ تٍای تا٘ى ڈنٵی نڅ٣،ټلاً های خډ خه اڀٍ

 اَ خٓ   ڀٍوو ڈی زػ یُ ٌ َ 14 زا 10 ڈىذ ته (ها ٴڅ ٌ ټین ڄ ڊ   آڈین ڀڅیٽ َیىها ٔایٍ   أسٍخس ڈایٕین ٌیٵاڈدین، أسطنای

 .٘ و ڈی زٽٍاٌ ا ڂ خ تر هډاخنى نڅ٣، ڈػىو خډ خه و  تډاخى، تاٸی خایىاٌ تاڄینی ٬لایڇ   تا٘ى خٙىه قاٜڃ تهث وی ؾناخؿه آڊ

 ت ػلٞٛت وْ ٢ٛلت٠:یفیٗؽ

 ٔیٕسڇ ټه خأم أر قاڄسی هٕسنى، ڈثسلا آڊ ته وخیا غډ٭یر ؾهاٌچ یٻ ٘ و ڈی َوه زهډین ٔڃ ټه خهٵسه ٬ٵ خر

 زثىیڃ ن٥ٍ .خىاٌو  غ و ٴٍو وٌ ٴ٭اڂ ٔڃ تیډاٌی اَ قاټی ٘ اهىی هیؽ قاڂ ٬ین وٌ  ڄی أر، اضثاذ ٸاتڃ ٔڃ تأیڃ ته ایډنی

 ته ٬ډىزاً ڈٍت ٢   ؼـِؽ ؼٟ تب پٜحَخىڀی  و ٌه ټڃ وٌ تا٘ى، خىا٘سه  غ و ایډنی خٹٛ ټه ٜ ٌزی وٌ ٴ٭اڂ، تیډاٌی ته قاڄر این

 ٌا این ن٥ٍ ز اڊ خیٙځیٍاخه )خٍ ٴیلاټٕی واٌ یی( ڈی اَ وٌڈاڊ أسٵاوه تا ٬ٵ خر( أر؛ ټه ته آڄ وڀی )اتسلا و ٌه ا ڂ ٔاڂ خنع

 .واو ټاهٗ ٌٜىو 90 زا 60 تین

 قىاٸڃ" خهٵسه ٔڃ خیٙځیٍاخه وٌڈاڊ زػ یُ   ٔیٕسډازیٻ ٍٰتاڄځٍی اخػاچ تٍ ٔڃ، ټنسٍڂ ټٙ ٌی تٍخاڈه ټن خی ٔیأر

 .أر ڀٍٴسه ٸٍاٌ "َیٍ غډ٭یسی های ڀٍ ه تٍای
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 تیډاٌ تا ٔڃ زٙهیٛ اَ ٸثڃ ڈاه ٔه اَ ټه ټٕاخی) قنػٍه؛ ٔڃ یا ٌی ی ٔڃ ته ڈثسلا تیډاٌاڊ تا خُویٻ زډاْ وٌ اٴٍاو (1

 یٻ قىاٸڃ ڈىذ این ٤ ڂ وٌ اڈا ټننى خډی َخىڀی ڈنُڂ یٻ وٌ تیډاٌ تا ؾه اڀٍ یا اخى، ټٍوه ڈی َخىڀی ڈنُڂ یٻ وٌ

 ڈكٕ ب خُویٻ زډاْ ڈ ٌو اخى؛ تٍوه ٍٔ ته تیډاٌ تا ازاٶ، یا تٕسه ڈٽاڊ یٻ وٌ ٌ َ ٤ی ڈس اڄی   ٤ تخی ٔا٬اذ یا ٘ة،

 ڈٙډ ڂ ز اخنى ڈی ڈس اڄی   ٤ تخی ٔا٬اذ ٤ی   تٕسه ڈكی٣ وٌ زډاْ ٢ٍ٘ ته ټاٌ، ڈكڃ وٌ تیډاٌ هډٽاٌاڊ. ڀٍوخى ڈی

 (تا٘نى تیډاٌیاتی

 ته اڄثسه) وْ ٔؽ ؼـٗبٙ ٌفٝع اق ثؼؽ ١لت٠ ؼٝ زا وْ تٍػیُ اق هجْ ٗبٟ و٠ اَ: یډاٌیت یٍی اڀ و ٌه 

 ٸٍاٌ تٌٍٔی ڈ ٌو تایى َڈاخی و ٌه این وٌ زډاْ وٌ اٴٍاو   ڀٍوو ڈی زڅٹی ڈٍٕی تیډاٌ ٴٍو ،(تاڄینی خأم ٢ٍ٘

 .ڀیٍخى

  ی؛ آی اؼ  یٍ ْ ته ڈثسلا اٴٍاو (2

 ٘ و؛ آٰاَ تٍایٙاڊ TNF آخساڀ خیٕر واٌ های أر ٸٍاٌ ټه ټٕاخی وٌ (3

 أسه اڊ؛ ڈٱُ یا ١٬  خی خى وٌیاٴر ټاخىیى اٴٍاو (4

 ویاڄیُ؛ زكر تیډاٌاڊ (5

 .٘ىه ٘نانسه ٔیڅیٽ َیٓ ته ڈثسلایاڊ (6

 :ؼـٗبٙ

 (:DOTS) ٗىتویٖ ٛظبـت تطت ٗؽت ًٞتبٟ ؼـٗبٙ

 ڈطثر نڅ٣ أډیٍ تا ٌی ی ٔڃ ته ڈثسلا تیډاٌاڊ زډاڈی تٍای ڈٕسٹیڇ خ٩اٌذ زكر ڈىذ ټ زاه أساخىاٌو وٌڈاڊ اغٍای تا

 تهىا٘سی های ٘ثٽه  غ و تا ن ٘ثهساخه ټه ټٍو قاٜڃ ا٤ډیناڊ تیډاٌاڊ ز ٣ٔ واٌ  ڈٍٝٲ اَ تایى( تیډاٌی اخسٙاٌ ڈنات٫ ی٭نی)

 زكٝیڃ یا ټاٌ اٸاڈر، ڈكڃ ته وٌڈاخی تهىا٘سی نىڈاذ وهنىه اٌائه ڈٍټُ زٍین خُویٻ وٌ تیډاٌاڊ ټه واٌو  غ و اڈٽاڊ این وٌڈاخی

 .ڀیٍخى ٸٍاٌ ڈٕسٹیڇ خ٩اٌذ تا وٌڈاڊ زكر ٍٔخایی ٤ ٌ ته ن و

 ڈػىو وٌڈاڊ زكر تیډاٌاڊ  ( Cat I وٌڈاخی ا ڂ ڀٍ ه) ڈاهه ٘ٗ ڈىذ ټ زاه ٌِیڇ تا غىیى تیډاٌاڊ DOTS ٌاهثٍو وٌ

 و  تٍ ڈٙسډڃ وٌڈاخی های ٌِیڇ این و ی هٍ ټه ٘ خى؛ ڈی( Cat II وٌڈاخی و چ ڀٍ ه) ڈاهه هٙر ڈىذ ټ زاه ٌِیڇ تا وٌڈاڊ

 :هٕسنى ڈٍقڅه

 ٝ پیفاقیٜبٗیؽ ـیلبٗپیٚ، ایكٝٛیبقیؽ،) یواٌ  ز٢بـ( ىیغى ډاٌاڊیت) ا ڂ یوٌڈاخ ڀٍ ه وٌ(: یا ض٠ٔ٘ ؼـٗبٙ) اّٝ ٗفض٠ٔ

 ڇیڈٕسٹ خ٩اٌذ زكر( 3HRZE) ڈاه و٠ ڈىذ ته( ڈػىو وٌڈاڊ) و چ یوٌڈاخ ڀٍ ه وٌ  ( 2HRZE) ڈاه ؼٝ ڈىذ ته( اتبٗجٞتّٞ

 .٘ و یڈ واوه

 ز٢بـ ڈىذ ته( ـیلبٗپیٚ ٝ ایكٝٛیبقیؽ) واٌ  یواٌ  ؼٝ( ىیغى ډاٌاڊیت) ا ڂ یوٌڈاخ ڀٍ ه وٌ(: ٢ِٛؽاـٛؽٟ ؼـٗبٙ) ؼٕٝ ٗفض٠ٔ

 .٘ و یڈ واوه ڇیڈٕسٹ خ٩اٌذ زكر( 5HR) ڈاه پٜح ڈىذ ته( ڈػىو وٌڈاڊ) و چ یوٌڈاخ ڀٍ ه وٌ  ( 4HR) ڈاه
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  :ٌٛت٠

 زا واو اخػاچ ٍٔی٫ ٌ ٖ ته ٌا تی ڀٍاچ آخسی وٌڈاڊ تى  وٌ اڄډٹى ٌ قسی ،ٗدؽؼ ؼـٗبٙ خیاَڈنى ڈ اٌو تٍای تایى 

 .خډ و اٜلاـ ٌا تیډاٌ وٌڈاخی ٌِیڇ ڈډٽن َڈاڊ زٍین ټ زاه وٌ تس اڊ

 خیُ خځهىاٌخىه و ٌه وٌ   یٽثاٌ هٵسه و  هٍ قىاٸڃ وٌڈاڊ ای قډڅه ڈٍقڅه ٤ ڂ وٌ تیډاٌ ټه ٘ و ڈی ز ٜیه 

 .ڀیٍو ٸٍاٌ تٌٍٔی ڈ ٌو   ڈ٭اینه ڈٍت ٤ه خُ٘ٻ ز ٣ٔ یٽثاٌ ڈاهی

 :وْ ٔؽ ؼاـ١ٝبی ػٞاـْ ثب ثفغٞـؼ ٛطٟٞ

 یخاٌخػ) غلیق ػٞاـْ. أر ٘ىه تنىی زٹٕیڇ" ٌؽیؽ"   "غلیق" ڀٍ ه و  ته ٔڃ ٠ى واٌ های غاخثی ٬ اٌٞ

 ڈ٭ډ تً( خاها وٌ ٔ َٖ اقٕاْ ڈٵاٜڃ وٌو ٘ٽڇ، وٌو زه ٪، ا٘سهایی، تی تىڊ، زٍ٘كاذ ای اوٌاٌ ٌخٿ ٘ىڊ ٸٍڈُ ته ڃیڈا

 ٰیٍ واٌ های ت٭١ی ڄُ چ ٜ ٌذ وٌ یا واو اواڈه ا ڄیه و َ هډاڊ تا ٌا ٔڃ ٠ى وٌڈاڊ أر تهسٍ اَ اینٍ  یاتنى، ڈی تهث و ن وته و

 .اٴُ و تیډاٌ واٌ یی ٌِیڇ ته واٌ یی ٬ اٌٞ ٬لاڈسی وٌڈاڊ غهر ٌا ٔڅی

 ناٌٖ،( ٘ ٺ   ڈها٤ی َنڇ اِوِچ، زة،  غ و تى ڊ یا هډٍاه) خ ٔسی های ڄٽه) ؼاـٝیی ٌؽیؽ ػٞاـْ تٍ َ ٜ ٌذ وٌ

 ٌخٿ ویى انسلاڂ) تینایی، انسلاڂ( تا٘ى ٘ىه ٌو ویځٍ های ٬څر) هدازیر ٌَوی، خیٕساڀډ ْ   ٍٔڀیػه ټٍی یا ٘ن ایی ټاهٗ

 تیډاٌ   ًفؼ ٗتٞهق ٌا واٌ ها اَ أسٵاوه تلاٴاٜڅه تایى( ټڅی ی قاو خأٌایی   زٍ ڈث ٔیس خنی خ ٌخ ٌا، ٘ ٺ، ڀیػی،( ٸٍڈُ   ٔثُ

 واٌ یی ٌِیڇ   ٘نأایی ٬ا٠ٌه ڈٕل ڂ واٌ ی ڈسهٝٛ خُ٘ٻ خ٩ٍ َیٍ   تٕسٍی ٍ٘ای٣ زكر زا ٛ٘ٞؼ اـخبع تیډأٌساڊ ته ٴ ٌاً ٌا

 .ڀٍوو زػ یُ ڈنأة

 ثجت ٛتبیح ؼـٗبٙتؼبـیق اوتبٛؽاـؼ خ٢ت 

تیډاٌی ټه و ٌه ټاڈڃ وٌڈاڊ ٠ى ٔڃ ٌا وٌیاٴر وا٘سه  ڄی ٴاٸى ڈ٭یاٌهای ٤ثٹه تنىی وٌ ڀٍ ه های تهث و تٌ٘یْ ؼٝـٟ ؼـٗبٙ: 

 یاٴسه   ٘ٽٕر وٌڈاڊ تا٘ى )ته ٬ن اڊ ڈطاڂ اَ اخػاچ یا خسیػه آَڈایٗ نڅ٣  ی وٌ خایاڊ وٌڈاڊ ا٤لا٬ی وٌ ؤر خثا٘ى.(

ثسلا ته ٔڃ ٌی ی أډیٍ نڅ٣ ڈطثر ټه آَڈایٗ نڅ٣  ی وٌ َڈاڊ خایاڊ وٌڈاڊ ڈنٵی ٘ىه   قىاٸڃ خسیػه تیډاٌ ڈث٢جٞؼ یبكت٠: 

 آَڈایٗ نڅ٣ ٸثڅی  ی )ټه تا هىٲ خایٗ قین وٌڈاڊ اخػاچ ٘ىه أر( خیُ ڈنٵی ا٬لاچ ٘ىه تا٘ى.

 ز اخى تهث و یاٴسه تا٘ى   زٽډیڃ اڊ خډیخٽسه: ؾناخؿه آَڈایٗ أډیٍ نڅ٣ وٌ ٤ ڂ ڈاه خایاخی وٌڈاڊ اخػاچ خٙىه تا٘ى، خسیػه وٌڈ

 و ٌه وٌڈاڊ ڈكٕ ب ڈی ڀٍوو.

تیډاٌ ڈثسلا ته ٔڃ ٌی ی تا أډیٍنڅ٣ ڈطثر ټه آَڈایٗ ڈٕسٹیڇ نڅ٣  ی خنع ڈاه ) یا تیٙسٍ( خٓ اَ ٍ٘ ٪  ٌٌىت ؼـٗبٙ:

تیډاٌ ڈثسلا ته ٔڃ ٌی ی تا أډیٍ نڅ٣  .وٌڈاڊ هن َ ڈطثر تا٘ى   یا وٌ ٬ٍٞ هډین ڈىذ خٓ اَ ڈنٵی ٘ىڊ ڈػىواً ڈطثر ڀٍوو

 .ڈنٵی ټه آَڈایٗ ڈٕسٹیڇ نڅ٣  ی وٌ خایاڊ ڈاه و چ وٌڈاڊ ڈطثر ٘ىه تا٘ى

 ٸ٥٭ی ٘ و، خسیػه وٌڈاڊ  ی تایى ٘ٽٕر وٌڈاڊ ضثر ٘ و.MDR-TB  اڀٍ تٍای تیډاٌی وٌ هٍ َڈاڊ اَ ٤ ڂ وٌڈاڊ، زٙهیٛ

 ٸ٫٥ ٘ىه تا٘ى. اڄی یا تیٙسٍڈاه ڈس  2تیډاٌی ټه وٌڈاخٗ ته ڈىذ ؿیجت اق ؼـٗبٙ: 
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 ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی ٗفاهجت ٝثبث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یغلا٠ِ ٗطتٞای آٗٞقٌ

 پبیً ضیٚ ٝ ثؼؽ اق ؼـٗبٙ:

 خ٩ٍ اَ قسډاً تایٕر ڈی( ٌی ی ناٌظ   ڈنٵی أډیٍ ٌی ی ڈطثر، أډیٍ ٌی ی اَ ا٬ڇ) ٔڃ ته ڈثسلا تیډاٌاڊ ټڅیه اڀٍؾه

 زنها ڈطثر نڅ٣ أډیٍ تا ٌی ی ٔڃ ته ڈثسلایاڊ اڈا ڀیٍخى؛ ٸٍاٌ خایٗ زكر(  َڊ ڈاهاخه زٱییٍاذ  یّه ته) تاڄینی ٬لائڇ تهث و

 َڈاخی ٴ اٜڃ وٌ اَ اینٍ  تا٘ى، ڈی خًیٍ اڈٽاڊ نڅ٣ أډیٍ آَڈایٗ اخػاچ تا وٌڈاخٙاڊ ڈ ٴٹیر ٌ خى اٌَیاتی ټه هٕسنى ڀٍ هی

 .٘ و ڈی أٌاڂ آَڈایٙځاه ته ڈٕسٹیڇ آَڈایٗ اخػاچ غهر   زهیه "نڅ٣ خډ خه و " تاٌ هٍ تیډاٌاڊ وٌڈاخی ڀٍ ه ته تنا ڈ٭ینی

 ڈٍقڅه و چ ڈاه خایاخی هٵسه ،یا قډڅه وٌڈاڊ ؼٕٝ ٗبٟ خایاخی هٵسه» 1 وٌڈاخی ڀٍ ه وٌ اڄًټٍ ٴ ٶ َڈاخی ٴ اٜڃ

 ڈٍقڅه و چ ڈاه خایاخی هٵسه ،یا قډڅه وٌڈاڊ ٔ چ ڈاه خایاخی هٵسه» 2 وٌڈاخی ڀٍ ه وٌ  « وٌڈاڊ خایاخی ڈاه ٤ی وٌ   ٢ِٛؽاـٛؽٟ

 .تا٘ى ڈی« وٌڈاڊ خایاخی ڈاه ٤ی وٌ   خځهىاٌخىه

 ١ىتٜؽ: ا١٘یت ؼاـای ًٞؼًبٙ وْ تٍػیُ ؼـ قیف پٜدِب٠ٛ ٗؼیبـ١بی

 ٗثجت او٘یف ـیٞی وْ ث٠ ٗجتلا كفؼ ثب ت٘بن (1

ته هډٍاه تی ا٘سهایی، زة، ز٭ٍیٷ، ټع  "ټاهٗ  َڊ یا انسلاڂ ٌ٘ى")٬ډىزاً وْ:  ثی٘بـی ثب ٜٗٙجن ثبٓیٜی ػلایٖ (2

 ("هٵسه( ټه ته آخسی تی زیٻ  ٔی٫ اڄ٥یٳ خأم خىهى 3زا  2 غ و ٬لائڇ زنٵٕی ٤ ڂ ټٙیىه )تیٗ اَ "نڅٹی   یا 

 :ٗثجت تٞثفًٞٓیٚ پٞوتی تىت (3

 ِ.ش.ب تا  اټٕینه ٰیٍ    اټٕینه اَ ا٬ڇ ټ وټاڊ ټڅیه وٌ تیٙسٍ یا   ڈسٍ ڈیڅی 10 ٸ٥ٍ تا اینى ٌأی ڊ  غ و -

 ڈطثر أډیٍ تیډاٌ تا زډاْ ٔاتٹه  غ و ٢ٍ٘ ته تیٙسٍ یا   ڈسٍ ڈیڅی 5 ٸ٥ٍ تا اینى ٌأی ڊ  غ و -

 وْ ثب ٜٗٙجن وی٠ٜ هلى٠ ُفاكی ـاؼیٞ (4

 ٗثجت ٌٜبوی آویت یب ثبًتفیٞٓٞلی (5

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

 یػاو ڈی ټڅٍا ایثٍی  یآڄ وه ته تاټسٍ یا ًٰای( یٻ ٬ٵ خر أهاڄی قاو أر ټه ته وخثاڂ ن ٌوڊ آب Cholera تا )

اَ  یډاٌیٴا ٠لاب خاڈنأة اٌزثا٢ واٌو. ت یٕسڇ غډ٫ آ ٌیډن   ٔیا یىخیته آب آ٘اڈ یخاټاٴ یأأاً تا ؤسٍٔ یډاٌین تی٘ و. ا

ر یز اخنى تا ڈ ٴٹ یٳ واٌخى   ڈیا ٬لائڇ نٵیخىا٘سه  یتٍن ٌواٌ أر. اڀٍؾه اٰڅة اٴٍاو آڄ وه ٬لائڇ تاڄین ییتات یٍیر خًیٍٔا

  وٌ  ز أچ ییتات یٍ   خاز اخیز اخى تا ڈٍپ   ڈ یى ڈی٘ى یُ ته وخثاڂ تٍ َ ٬لائڇ أهاڂ قاو آتٽیخ یاٌووٌڈاڊ ٘ خى ڄیٽن وٌ ڈ 

ن اڈٽاڊ ٌا واٌو ټه ته ٬ٍٔر یٍ ای٣ غډ٭یر   ڈن٥ٹه وٌڀین تا ز غه ته ٍ٘ایډاٌ ٘ و. هډؿنی٬ٍٞ ؾنى ٔا٬ر ڈنػٍ ته ڈٍپ ت

لاذ ی  ڈنأة ته آب ٔاڄڇ   زٕه یټاٴ یخاڈنأة ٘اڈڃ ٬ىچ ؤسٍٔ یتهىا٘س٣ یټاڈلاً تا ٍ٘ا یډاٌین تیاخسٹاڂ ا اتى.یڀٕسٍٖ 

 تا٘ى. یٴا٠لاب ڈٍزث٣ ڈ یوٴ٫ تهىا٘س
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 ٛظبٕ ٗفاهجت ٝثب:

 تٍ:  یڈثسن یډاٌین تیخ٩اچ ڈٍاٸثر ا

 ٔاوه یا ٘ىیى( یٷ   ته هنځاچ ڈ اٌو أهاڂ قاو آتٽیوٸ یی٘نأا( 

 اَ ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ یٍیخډ خه ڀ 

 ٌٍٔاَ غهر زٙهیٛ ٸ٥٭ی اتسلایڈ ٌو خ یٙځاهیآَڈا یها یاخػاچ ت 

 تا٘ى. یڈ یٙځاهیى ٸ٥٭ی آَڈاییزا یوٌ ڈ اٌو واٌا یٽی زیت یر آخسیقٕأ ین اخػاچ زٕسهایهډؿن 

 تؼبـیق: 

 ی( ٤ی)ٰیٍ ن خ یا آتٽیٙسٍ ڈىٴ ٪ ٘ڃ یا تیتاٌ  ٬3ثاٌذ أر اَ وٴ٫ ( آثٌی: ا ټډسٍ تا٘ىیٌ َ  ٤7 ڂ و ٌه ٬لائڇ او٢بّ ضبؼ )

 ٔا٬ر 24
 

 ٗٞـؼ ٌٍٗٞى ث٠ ٝثب:

ا ڈٍپ یى ی٘ى ی  ټڇ آت یڈثسلا ته أهاڂ قاو آتٽ ا تاتزٍیٔاڂ  2ٔن ډاٌ تا یهٍ ت بٙ ٝثب ٛجبٌٜؽ:یف ٘ـی٠ً ؼـُ یؼـ ٜٗب٘و

 .ته ٬ن اڊ ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ ته  تا ن اهى ت و یاَ أهاڂ قاو آتٽ یخا٘

 تا٘ى. یاَ آڊ ته ٬ن اڊ ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ ته  تا ڈ یخا٘ا ڈٍپ ی یهٍ ڈ ٌو أهاڂ قاو آتٽ بٙ ٝثب:یف ٘ـیؼـ ٜٗب٘ن ؼـُ

 ًٍٞـی ٗفاهجت ٛظبٕ ـًتبّ( ؼـ وٞآة ٠ٛٞ٘ٛ ٝثب )ت٢ی٠ ثی٘بـی تٍػیُ ثفای ُیفی ٠ٛٞ٘ٛ ١بی اٛؽیٌبویٞٙ

 اَ خ٩ٍ اڄس ٌ اخػاچ ٘ و: یٍیى خډ خه ڀیٍ تایڈٍاٸثر  تا وٌ ڈ اٌو َ یوٌ خ٩اچ ټٙ ٌ

 ا ڈس ٣ٔ وٌ زډاچ ٴٝ ڂ ٔاڂیى ی٘ى یتا ټڇ آت یڈثسلا ته أهاڂ قاو آتٽ وبّ ٝ ثبلاتف ١2ف كفؼ  (1

ٻ ٴٍو یخُو ین اَ ڈ اٌو زډاْ هایه خډ خه ٔ آب ٌټساڂ اَ ٴٍو ٴ ذ ٘ىه   هډؿنی)زه یڈٍپ اَ أهاڂ تا هٍ ٔن  (2

 (یڈس ٴ

ٔ آب  2 - 3ه ی)زه یډاٌیا ٘ىذ تیوٌ ڈن٥ٹه ٍٜٲ خ٩ٍ اَ ٔن    یأهاڂ قاو آتٽ یډاٌیاڊ تی ٸ ٪ هٍ ڈ ٌو ٤ٱ (3

 .ه ٘ ویوٌٜى ڈ اٌو ٬لاڈر واٌ خډ خه زه 5٘ و اَ  یه ڈیاڊ ٬ډ ڈاً ز ٜیٌټساڂ(. وٌ ڈ اٸ٫ ڈ اغهه تا ٤ٱ

  تا ز ٣ٔ خُ٘ٻ ڈ٭اڄع یډاٌیڈٙٽ ٺ ٘ىڊ ته ت (4

 ٗفاضْ ـویؽُی ث٠ ثی٘بـاٙ ٌٍٗٞى ث٠ ٝثب:

٘ و.  یاتیاٌَ ٌجبـیوبػت  4ؽ ١ف یثبډاٌ ی٭اذ تىڊ تیټنیى.  ٠٭یر غثٍاڊ ڈا اٌَیاتی ٌا تیډاٌ وهِیىٌازأی ڊ ڈیُاڊ (1

 ٔاڂ ٬ثاٌزنى اَ: 7وٌ تٌُڀٕاتڊ   ټ وټاڊ تٌُڀسٍ اَ  ؽیٞٙ ٌؽیؽـاتبویؼ١ِخٙاخه اٜڅی 

 نییاڂ   ٴٙاٌ ن ڊ خایٴٹىاڊ خثٟ ٌاو -

ه ی ٌټ ٌ )ٔ  زٱًیا ټ ا٘ی( یى ز وه تىخیډاٌاڊ ڈثسلا ته ڈاٌأډ ْ )زكڅیڃ ٌٴسن ٘ىیوٌ ت یٙځ ڊ خ ٔسیخ -

 تا٘ى. یى ڈیډاٌاڊ ؾاٶ ټډسٍ ڈٵیا تیى هډٍاه تا اوِِچ( ی٘ى
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 ٘ و. یڈكٕ ب ڈ یتاٌَ یٍن اٌاڊ   ټ وټاڊ نٍؤاڂ خٙاخه هایا ٴٹىاڊ ا٘ٻ ٴٹ٣ وٌ ڈ ٌو ٘ی غ و  -

 ڊ یىٌازأی ڊ   ڈ اٌو وهِیىٌازأیڈ اٌو تى ڊ وهِ یتهىا٘ر تٍا یٔاَڈاڊ غهاخ یډاٌ ٌا تٍ أاْ ٌاهنډای٭اذ تیغثٍاڊ ڈا (2

 ى.یى اخػاچ وهی٘ىا ی یخٕث

 یاتیڈٍت ٤ه اٌَ یه ٘ىه وٌ ٌاهنډایز ٜ ی٭اذ ٌا تا ٴ اٜڃ َڈاخیى    ٠٭یر غثٍاڊ ڈایٗ ټنیڈٽٌٍ خا ته ٤ ٌډاٌ ٌا یت (3

 ى.یټن

 .تىهیى ن ٌاټی تی زیٻ آخسی ٘ىیى   ڈس ٣ٔ وهِیىٌازأی ڊ ته ڈثسلا تیډاٌاڊ ته (4

 ټنى. ڈیڃ ٌا أر تَچ آخؿه زا وهیى اغاَه ا  ته أر ٘ىه ڈس ٸٳ تیډاٌ أسٵٍاٮ ټه ٜ ٌزی وٌ (5

 وهیى. اواڈه ٌا ڈای٭اذ غایځُینی   تیډاٌ خایٗ ٘ و ڈس ٸٳ أهاڂ ټه َڈاخی زا (6

ی ڈ اٌائه ټه ٘ډا ؤس ٌازی ٤ثٷ آخها اَ زا تىهیى تیډاٌ ته ORS خ وٌ ٌ َ و  اخىاَه ته ٍٔخائی  یُیر زٍنیٛ یا اَ خٓ (1

 ټنى. أسٵاوه وهیى

 ُیفی: ٠ٛٞ٘ٛ

 ٌ َ 4 ٤ی ٬لائڇ تیډاٌی )زٍغیكاً وٌ ٍ٘ ٪ اَ ت٭ى زٍ ٍٔی٫ ؾه هٍ   تیډاٌی ضبؼ ڈٍقڅه ٤ی تایى ڈىٴ ٪ خډ خه ڀیٍی

 واٌخى )َیٍا این  غ و ڈىٴ ٪ وٌ ز٭ىاو تیٙسٍین ڈ٭ډ تً ته َا تیډاٌی ٬ اڈڃ ټه َڈاخی ٬لائڇ تیډاٌی( ی٭نی ا ڄین تٍ َ ا ڂ ت٭ى اَ

 ٘ و. اخػاچ تی زیٻ آخسی تا وٌڈاڊ ٍ٘ ٪ اَ ٸثڃ ټننى(،   ڈی خیىا ټاهٗ َڈاڊ ڀً٘ر تا ٬ اڈڃ

هډُڈاڊ  تٌٍٔی اڈٽاڊ ټه واٌو. ؾٍا ڈٹ٭ىی( تٍزٍی ٔ اب ای ڈىٴ ٪ ٔ آب )ٔ اب ته خٕثر زاَه ڈىٴ ٪ خډ خه اٜ تً

ټاٌتٍو ٔ آب  ٍ٘ای٣ تٍنی وٌ خډایى. اڄثسه ڈی خًیٍ اڈٽاڊ آَڈایٙځاه تٍای ٌا  یٍ ٔی تاټسٍیایی، اخځڅی   َای تیډاٌی ٬ اڈڃ

وڄیڃ  أر ته َیاو ڀیٍی خډ خه ز٭ىاو ټه ڈ اٸ٭ی وٌ ای   تا٘ى خیاَ ڈىٴ ٪ خډ خه ته ٍٔی٭اً ټه َڈاخی ڈطاڂ واٌو. ته ٤ ٌ تیٙسٍی

 واٌو. اٌغكیر ٔ آب اخسٹاڂ، خډ خه   خځهىاٌی وٌ زٕهیڃ

ى ټه خنثه ٍٔ آڊ ټنىه ییى   وٸر خډایٔاڄڇ أسٵاوه ټن یخډ خه ڈىٴ ٪، اَ ٔ آب خنثه ا یته غا یوٌ ڈ اٌو أسٵاوه اَ ٔ آب ڈٹ٭ى

ڃ ڈ٤ٍ ب ټٍوه، ٔدٓ ی٣ اخسٹاڄی أسٍیاتسىا ٔ آب ٌا تا ٴٍ  ټٍوڊ وٌ ڈك خٙ و.خٙىه تا٘ى. اَ ِڂ غهر ؾٍب ټٍوڊ ڈٹ٭ى أسٵاوه 

اتى، ٔدٓ ٔ آب یٌټس چ زډاْ  ییى زا تا ڈها٢ اخسهایتؿٍناخ یى، ته آٌاڈیڈسٍ وانڃ أٵنٽسٍ ٌټس چ ٴٍ  تٍ یٔاخس 2 - 3ته اخىاَه 

٣ یى ٔ آب ته ڈىٴ ٪ آٰٙسه أر. ٔ آب ٌا زا ٬ډٷ ڄ ڄه ڈكیٍ ٌخٿ خنثه ٍٔ ٔ آب ڈ٥ډلن ٘ ییى. تا ز غه ته زٱیٌا ناٌظ ټن

 ى.  یى. وٌب ڄ ڄه ٌا ټاڈلاً تثنىینىاَیى   و ٌ تیى، تٙٽنیټن یؾ ب ٌا ټه تا اخځٙساخساڊ ڄډٓ ڈ ییى.   ٸٕډر تاتیاخسٹاڄی ٴٍ  ټن

 ى.یو ٌ اَ خ ٌ ٸٍاٌ وه ی٣   وٌ ڈٽاخیڈك یڄ ڄه ٌا وٌ وڈا

  ٌٛت٠:

 ٍٛٞؼ. ی٢ِٛؽاـ ػسبّیه ٘ىه أر، وٌ ی  ټڅٍا زهیثٍیاَ خ٩ٍ   یتٌٍٔ یټه تٍا ٔ اب ڈىٴ ٪/ٔ اب ٌټساڂ یقا تڅٍ  ی٣ ټٍیڈك

 یٍ قاڄر واوه   آتٽییتڅٍ وٌ ڊ ڄ ڄه زٱ ی٣ اخسٹاڂ ټٍیأر ټه اقسډاڂ واٌو ڈك ی  وٌ قى C 40°٣ تاتزٍ اَ یڈك یؾناخؿه وڈا

 ى.یی٘ و، أسٵاوه خډا یٍیٙځیتڅٍ خ ی٣ ټٍی٘ىڊ ڈك یټه اَ آتٽ یوڈا زا قى یټاهٗ خٕث یم تٍایٕه ی٘ و وٌ َڈاڊ اخسٹاڂ اَ ټ

 وبػت( 6)ً٘تف اق  یُكاـي ؼ١ی: آٛ
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 B50:  بیثفٛب٠ٗ ٗفاهجت ٗبلاـث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

تیډاٌی ٬ٵ خی اخځڅی  اڀیٍواٌی أر ټه وٌ اضٍ  ٌ و ٬ اڈڃ تیډاٌی َا ته تىڊ اخٕاڊ   ٌ٘ى   زٽطیٍ آخها وٌ ٔڅ ڄهای ټثى 

  ٔدٓ ڀڅث ڂ های ٸٍڈُ ن ڊ ته  غ و ڈی آیى. ؾهاٌ خ ٪ ٬اڈڃ تیډاٌیُا   زٻ یانسه اخځڅی ڈاتٌیا وٌ وخیا  غ و واٌو:  ی اټٓ، 

 اَ هډه ن٥ٍخاٺ زٍ   ټٙنىه زٍ أر. ٴاڄٕیداٌ چ)این خ ٪ وٌ ایٍاڊ  غ و خىاٌو( خ ٪  اٝٝاّٴاڄٕیداٌ چ، ڈاتٌیه   

 ػلائٖ ثی٘بـی: 

٬لائڇ تیډاٌی وٌ اضٍ خاٌه ٘ىڊ ڀڅث ڄهای ٸٍڈُ ن ڊ تٍ َ ڈی ټنى   تىین زٍزیة أر ټه اتسىا تیډاٌ اقٕاْ ٍٔوٌو   ڄٍَ 

ٌ ڈٍقڅه آنٍ ٬ٍٶ ٴٍا اڊ ٨اهٍ ٘ىه   تیډاٌ اقٕاْ آٌاڈٗ ڈی ټنى. ت٭ى ٘ىیى ڈی خډایى   خٓ اَ ڈىزی زة ڈی ټنى   تاتنٍه و

اَ ڈىزی تیډاٌ اڀٍ زكر وٌڈاڊ ٸٍاٌ خځیٍو، ٌخٿ خٍیىڀی وٌ اضٍ ټڇ ن خی ته ٬څر خاٌه ٘ىڊ   اَ تین ٌٴسن ز٭ىاو َیاوی اَ ڀڅث ڄهای 

ٌیا، زة   ڄٍَ تیډاٌ ڈثسلا ڈډٽن أر هٍ ٌ َ، ٸٍڈُ   هډؿنین تٌُپ ٘ىڊ ٤كاڂ ویىه ڈی ٘ و. تا ز غه ته ٬ اڈڃ تیډاٌیُای ڈات

 هڇ ڈی ڀ ینى. تت ٛٞث٠یٻ ٌ َ وٌ ڈیاڊ یا و  ٌ َ وٌ ڈیاڊ تا٘ى ټه ته ٬څر هډین زنا ب زة   ڄٍَ ته آڊ 

 هٵسه أر ټه تٕسه ته خ ٪ ٬اڈڃ تیډاٌی َا ڈسٵا ذ أر. 4زا3این و ٌه ته ٤ ٌ ڈس ٣ٔ  ؼٝـٟ ٢ٛلتِی:

 ٔاڂ   تیٙسٍ ڈسٵا ذ أر.  5زا  1ة ڀ خه   ٔ ٖ اخځڅی اَ این َڈاڊ تٍ قٕ ؼٝـٟ ٝاُیفی:

 ـا٢١بی وفایت: 

  .ڈهډسٍین ٬اڈڃ اخسٹاڂ تیډاٌی ڈاتٌیا خٙه آخ ٴڃ ڈاوه أر ټه تا خیٗ َوڊ ا٘هاٚ ڈثسلا ڈی ٘ خى 

  تیډاٌی ڈډٽن أر اَ ٤ٍیٷ زٌُیٷ ن ڊ   ٴٍآ ٌوه ن خی   یا ت ٔیڅه ٍٔخٿ های آڄ وه )نٝ ٜؤ وٌ ڈ٭ساوین

یٹی ڈ او ڈهىٌ ته اخٕاڊ ٔاڄڇ ٍٔایر ټنى(.   هډؿنین خی خى تاٴر   اخسٹاڂ غنینی تیډاٌی اَ ڈاوٌ ته خ َاو زٌُ

 ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو. 

 ٗفاهجت ٝ پیٍِیفی :

آڈ َٖ ته ڈٍوچ وٌ ڈ ٌو  -3هډٽاٌی تا ڈٍټُ نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر تٍای وٌڈاڊ تیډاٌاڊ ٘نانسه ٘ىه  -2تیډاٌیاتی  -1

خیځیٍی تیډاٌاڊ ٘نانسه ٘ىه زكر وٌڈاڊ   ن ٌاخىڊ ٌ َاخه واٌ های زػ یُ ٘ىه ز ٣ٔ خُ٘ٻ  -4تیډاٌی  ٬لائڇ   ٤ٍیٹه اخسٹاڂ

آڈ َٖ ته ڈٍوچ وٌ ڈ ٌو خٝة ز ٌی ته وٌب   خنػٍه ازاٸها ڈهٝ ٜؤ ازاٸهای ن اب   أسٵاوه اَ -6ڈثاٌَه تا آخ ٴڃ خاٸڃ تیډاٌی  -5

ڀُاٌٖ ته ڈ ٸ٫ آڈاٌ ٴ٭اڄیسهای ناخه -8خاڈه های ڈثاٌَه تا تیډاٌی ڈاتٌیا غڅة ڈٙاٌټر ڈٍوچ وٌ تٍ-7خٙه تنى هنځاچ ن اتیىڊ 

 نىڈاذ غاڈ٫ ٔلاڈر تهىا٘ر /خایځاه ٔلاڈر ته ڈٍټُ
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ته ڈكی٥ی )أډیٍ ن ڊ( اَ اٴٍاو زثىاٌ ڈٙٽ ٺن ڊتچزهیهتیډاٌی زٙهیٌٛ ٖٔاوه زٍین، ڈ٥ډلن زٍین   تهسٍین :تٍػیُ

 أر ټه ڈی ز اڊ تا زهیه ڀٕسٍٖ ن خی وٌ ٴاٜڅه َڈاخی ټډسٍ اَ خیڇ ٔا٬ر ته  غ و تیډاٌی خی تٍو. تیډاٌی

 تیډاٌیاتی وٌ ڈاتٌیا ته و  ٤ٍیٷ اخػاچ ڈی ٘ و:ثی٘بـیبثی: 

 ثی٘بـیبثی كؼبّ )اًتیٞ(: (1

خ ٘ٗ ناخه تهىا٘ر  ٌ َ یٽثاٌ( ته ټڅیه ڈناَڂ ٌ ٔساهای زكر 15ڈٍاغ٭ه ته ٌَ هٍ ڈاه یٽثاٌ )وٌ ڈنا٤ٷ آڄ وه هٍ 

 )اٜڅی، ٸډٍ   ٔیاٌ(   زهیه خډ خه ن ڊ

 ؿیف كؼبّ )پبویٞ(: ثی٘بـیبثی (2

 زهیه خډ خه ن ڊ اَ تیډاٌاخی ټه هنځاچ ڈٍاغ٭ه ته ناخه تهىا٘ر زة   ڄٍَ   ٬لائڇ ڈٙٽ ٺ ته ڈاتٌیا وا٘سه اخى.

 :ِٞـت پؿیفؼت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ غٞٙ )ثفای لإ/ًیت تٍػیُ وفیغ( ؼـ خ٘ؼیت ١بی ١ؽف ث٠ ٌفش ؾیْ 

ضتی ثؽٝٙ ازثا٪ ٰیٍایٍاخی ت یّه اٴٱاڊ، خاټٕساخی   اٴٍاوی ټه ته زاَڀی اَ ټٙ ٌهای آٴٍیٹایی  اٌو ټٙ ٌ ٘ىه اخى  (1

 .ڈ ٌو تیډاٌیاتی ٸٍاٌ ڀٍٴسه   خډ خه ن ڊ زهیه ٘ و ػلاٗت

 .اخى، خډ خه ن ڊ ڀٍٴسه ٘ واَ ټڅیه اٴٍاو ٬لاڈر واٌ ټه ٔاتٹه ٔٵٍ ته ڈنا٤ٷ ڈاتٌیا نیُ وانڃ   ناٌظ ټٙ ٌ ٌا وا٘سه  (2

 اَ زډاڈی اٴٍاو تا ٔاتٹه اتسلا ته ڈاتٌیا وٌ یٻ ٔاڂ ڀً٘سه (3

 .اَ اٴٍاوی ټه واٌای زة تا وڄیڃ خاڈٙهٛ تا٘نى خیُ قىاٸڃ یٻ خډ خه ن ڊ زهیه ٘ و (4

 : تٞخ٠ّ

وٌ ٜ ٌزی ټه ٴٍو ڈٙٽ ٺ غُ ڀٍ ه خٍ ن٥ٍ اتسلای تیډاٌی أر   یا ا٤ٍاٴیاڊ  ی هڇ ٔاتٹه ڈٕاٴٍذ ته ڈنا٤ٷ اخىڈیٻ ٌا  -

 واٌخى، ڈنس٩ٍ ٍ٘ ٪ ٬لائڇ خثا٘یى   اَ آڊ ها تچ ن ڊ ڈكی٥ی زهیه ټنیى. 

 واو. ٌا اخػاچآَڈایٗاین، تایٕسیاٴاٰنهوٌ ڈ ٌو زډاچ -

 آقٗبیً اق ٛظف تٍػیُ ثی٘بـی ٗبلاـیب: ـٝي ت٢ی٠ ٠ٛٞ٘ٛ غٞٙ خ٢ت

 ا خىاڄٽڃ، تخٕر، ڈىاو ڈٙٽی   ٴٍچ تیډاٌیاتی ڈاتٌیا.یغ٭ثه تچ، تچ ٘یٙه ای زډیُ، خنثه  ٝوبیْ لاقٕ:

 خٓ اَ ضثر ڈٙهٝاذ تیډاٌ وٌ ٴٍچ تیډاٌیاتی ته ٌ ٖ يیڃ ٬ډڃ ڈی ټنیڇ: 

. اخځٙر ڈیاخی )و ڈین اخځٙر ت٭ى اَ اخځٙر ٕ٘ر( ؤر ؾح تیډاٌ ٌا ڀٍٴسه ته ٤ ٌی ټه ټٳ ؤر ته ٤ٍٲ تات تا٘ى (1

ٌا اخسهاب ټنیى )وٌ خ َواڊ   تؿه های ټ ؾٻ اَ خا٘نه خا یا اخځٙر ٘ٝر خا( اخځٙر ٌا تا خنثه آٰٙسه ته اڄٽڃ خاٺ 

 ټنیى   تا ڈاڄٗ واوڊ آٌاچ خ ٔر اخځٙر ڀٍوٖ ن ڊ ٌا زٍٕی٫ خډائیى.

ٔ ٌال ټنیى، اخځٙر ٌا ته آٌاڈی ٴٙاٌ وهیى   خهٕسین ٸ٥ٍه ن ڊ خ ٺ اخځٙر ٌا تا قٍټر ٍٔی٫ ز ٣ٔ تخٕر أسٍیڃ  (2

 ٌا ز ٣ٔ خنثه نٙٻ خاٺ ټنیى.
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اخځٙر ٌا ته آٌاڈی ٴٙاٌ وهیى. یٻ ٸ٥ٍه ن ڊ وٌ  ٣ٔ تچ زډیُ ٘ىه ٸٍاٌ وهیى )تٍای ڀٕسٍٖ خاَٺ( ٔدٓ تا ٴٙاٌ  (3

ڈسٍ اَ ڀٕسٍٖ خاَٺ ٌ ی تچ ٸٍاٌ  اٌوه ڈػىو   تیٙسٍ ٔه ٸ٥ٍه ن ڊ ته ٘ٽڃ ٔه ٌاْ ڈطڅص   ته ٴاٜڅه یٻ ٔاخسی

 وهیى. ٔدٓ ن ڊ تاٸیډاخىه ٌ ی اخځٙر ٌا تا خنثه خاٺ ټنیى.

 ـٝي ت٢ی٠ ُىتفي

 ُىتفي ٛبقى غٞٙ:

اَ تچ زډیُ ویځٍی ته ٬ن اڊ ڀٕسٍٖ وهنىه أسٵاوه خډائیى. تچ زهیه ٘ىه ن ڊ ٌا ٌ ی ٥ٔف ٜاٴی ضاتر خډاییى   ٸ٥ٍه ن ڊ ٌا  

وٌغه ٌ ی  45وهیى   خٓ اَ خهٗ ٘ىڊ آڊ زا ټناٌه تچ ڀٕسٍٖ وهنىه آڊ ٌا ته آٌاڈی   تا َا یه تا تچ ڀٕسٍٖ وهنىه زډاْ 

 تچ قٍټر وهیى. ڈ٥ډلن تا٘یى ټه وٌ ڈىذ ټٙیىڊ ڀٕسٍٖ خاَٺ ڀٕسٍٖ وهنىه تا ٥ٔف تچ زډاْ وا٘سه تا٘ى.

 ُىتفي ٔػیٖ غٞٙ:

ن ڊ ٌا )ٔه ٸ٥ٍه( ته ٬ٍٔر تا هڇ یٻ ټنیى زا ڀٕسٍٖ  هایتٍای زهیه آڊ اَ ڀ ٘ه تچ ڀٕسٍٖ وهنىه أسٵاوه ټنیى. ٸ٥ٍه

قٍټر ته ٘ٽڃ وایٍه وٌ آ ٌو ٸ٥ٍ ڀٕسٍٖ ٠هیڇ  6زا  3ز اڊ تا ٠هیڇ ته ؤر آیى. ن ڊ خثایى تیٗ اَ اخىاَه ڈهڅ ٢ ٘ و   ڈی

 ڈسٍ تا٘ى.تایٕر قى و یٻ ٔاخسیڈی

ٺ ټٙیىه ت٭ى ٘ډاٌه ٌ ٔسا   ٘ډاٌه ٌویٳ تیډاٌ خٓ اَ نٙٻ ٘ىڊ خډ خه ن ڊ، تا ڈىاو ڈٙٽی یٻ ن٣ ټٍٕی ٌ ی ڀٕسٍٖ خاَ

ٌا )اَ ٴٍچ تیډاٌیاتی ڈاتٌیا( ته زٍزیة وٌ ٜ ٌذ   زاٌیم زهیه ٌا ته ٌ َ   ڈاه   ٔاڂ ٌا وٌ ڈهٍظ ټٍٕ تن یٕیى   آخٍا وٌ غ٭ثه تچ 

 ٸٍاٌ وهیى.

 تٞخ٠: 

 ای ت٭ىی أسٵاوه خٽنیى.وٸر خډائیى تا ڀ ٘ه تڈی ټه خډ خه ن ڊ ٌا ڀٕسٍٖ واوه ایى تٍای خډ خه ه – 1

خډ خه های ن ڊ زهیه ٘ىه ٌا خثایى وٌ ڈٹاتڃ خ ٌ آٴساب   تا ڈػا ٌذ اڄٽڃ ٸٍاٌ واو َیٍا ٬ اڈڃ تیډاٌی َای ڈ غ و وٌ ن ڊ اَ  – 2

 تین ڈی ٌ خى.

 ٌ ٖ تٕسه تنىی خډ خه های ن ڊ زهیه ٘ىه:

ؤسه تنىی خډ وه   هډٍاه تا ٴٍچ تیډاٌیاتی ڈاتٌیا وٌ خٓ اَ خایاڊ ټاٌ تایٕسی ټڅیه خډ خه های زهیه ٘ىه ٌا ته ٌ ٖ َیٍ 

 أٍ٪  ٸر غهر آَڈایٗ ته ڈٍټُ تهىا٘سی وٌڈاخی تٵٍٔسیى.

اتسىا ټاًٰ ټاهی ٌا ته ٸ٥٭ازی ڈسنأة تا ٤ ڂ تچ آڈاوه ټنیى ٔدٓ یٻ تچ ٌا ٌ ی ڄثه ټاًٰ ٸٍاٌ واوه  قىاٸڃ یٽثاٌ ټاًٰ ٌا و ٌ 

ټاًٰ خ ٘یىه ٘ و   ته هډین زٍزیة تٹیه تڈها ٌا خیؿاخىه تٕسه تنىی خډائیى   ت٭ى ڈٙهٝاذ آڊ تدیؿیى ته ٤ ٌیٽه زډاچ تچ اَ 

 َیٍ ٌا ٌ ی تٕسه تچ ته زٍزیة َیٍ تن یٕیى:

 خاچ ناخه تهىا٘ر، خاچ ٌ ٔسا، ٘ډاٌه ٌ ٔسا، زاٌیم زهیه، ز٭ىاو تچ، خاچ ته ٌَ.
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 ت٢ی٠ ٌؽٟ اوت.٠ٛٞ٘ٛ ای اق یي ُىتفي ٔػیٖ ٝ ٛبقى ٠ً ث٠ ٘ٞـ ِطیص 

 

 

 ٌفش ٝظبیق ث٢ٞـق/ٗفاهت ولاٗت ؼـ پیٍِیفی ٝ ًٜتفّ ثی٘بـی ٗبلاـیب

 آٗٞقي :-ا

 ٌاه اخسٹاڂ   ٌ ٖ خیٙځیٍیآڈ َٖ ٬لائڇ تیډاٌی، -

 وٌ نٝ ٚ ٔڇ خا٘ی   ٴ ایى آڊ   ڄُ چ زهڅیه ڄ اَچ ڈنُڂ ټه ٸٍاٌ أر ٔڇ خا٘ی ٘ و. -

 خٙه ڀُٖ اَ قٵا٨روٌ نٝ ٚ خٝة ز ٌی ته وٌ   خنػٍه ازاٶ ها   أسٵاوه اَ خٙه تنى    -

 (ها ټٗ قٍٙه ڈطڃ یٔډ ڈ او   خنٽه   ڈاخنىټ ڄٍ) و ٌټننىه ڈ او   ڃی ٔا – تنى خٙه: اَ أسٵاوه آڈ َٖ -

  اٌهایو ٘ٽاٲ خٍټٍوڊ -

 ټناٌ یؾډنها   ٬څٵها َو وڊ ٌاټى، یآتها ټٍوڊ یغاٌ ها، ؾاڄه خٍټٍوڊ   ها تازلاٶ نٙٽاخىڊ   یَهٽٙ ڈاخنى ٣یڈك یتهٕاَ -

 آڄ وه ڈنا٤ٷ وٌ ایڀاڈث َ یڈاه ٫یز َ   ثاٌهایغ 

 ٘نأاخىڊٸثڃ اَ ٔٵٍ ته ڈنا٤ٷ آڄ وه   آڈ َٖ اٴٍاو وٌ نٝ ٚ ڄُ چ ڈٍاغ٭ه ته خُ٘ٻ غهر وٌیاٴر وٌڈاڊ خیٙځیٍی ټننىه،  -

 ڈٍوچ ته ُین ایڈاتٌ ڈنا٤ٷ

 

 ثی٘بـیبثی  –2

 ٔا٬ر( ته آَڈایٙځاه 48زهیه تچ ن ڊ ڈكی٥ی اَ اٴٍاو زة واٌ ڈٙٽ ٺ ته ڈاتٌیا   أٌاڂ ته ڈ ٸ٫ )ټډسٍ اَ  -

 ٗیآَڈا ػهیخس یٍیځیخ -

 اٌغا٪ تیډاٌاڊ ٘نأایی ٘ىه ته خُ٘ٻ یوٌڈاخ   یتهىا٘س ڈٍټُ ته ڈطثر ڈ اٌو یٴ ٌ ڀُاٌٖ -
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 خٓ اَ زٙهیٛٔا٬ر ا ڂ(  24ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ تیډاٌ وٌ ا ڄین ٴٍٜر )وٌ  -
 

 پیِیفی ثی٘بـاٙ تب ث٢جٞؼی ًبْٗ ٝ ت٢ی٠ لإ غٞٙ ٗطیٙی اق اكفاؼ ثی٘بـ ث٠ ِٞـت ٗب١یب٠ٛ تب یي وبّ  -3

 ضثر واٌ های زػ یُ ٘ىه ز ٣ٔ خُ٘ٻ وٌ ٴٍچ خیځیٍی تیډاٌی  -

 خه   یا هٵسه ای()ته ٜ ٌذ ٌ َا یټٙ ٌ ؤس ٬ٌډڃ ٤ثٷخ٩اٌذ تٍ ڈٍٝٲ ڈن٩ڇ واٌ ها ز ٣ٔ تیډاٌ زا خایاڊ و ٌه وٌڈاڊ  -

 تیډاٌاڊ ڈثسلا ته ڈاتٌیان ٌاخىڊ واٌ ی ن٣ ا ڂ وٌڈاڊ  -

 ټٍو و َ واٌ  تایى زٽٍاٌ٘ و.ټه تیډاٌ زا خیڇ ٔا٬ر ت٭ى اَ ن ٌوڊ واٌ  آڊ ٌا أسٵٍاٮ وٌ ٜ ٌزی -

اٌڊ ز ٠یف - خٌٿ ٌَو یا ٸه ه أرڈډٽنوهیى ټه ته تیډا اٌٌ آخها ټډی ته  اوٌاٌ زیٍه ٌخٿ خٙاخه  ڄی وٌ آیى )زا این قى ٬اوی أر ای او

 ٘ و.(های ٸٍڈُ ن ڊ   ن٥ٍخاٺ أر   تایى ڈٍٝٲ واٌ  ٸ٫٥   اٌغا٪هډ ڄیُ ڀڅث ڂ

ٌٔی ٬لائڇ اقسډاڄی ڈاتٌیای ٘ىیى وٌ هٍ تیډاٌ زثىاٌ   یا ڈثسلا ته ڈاتٌیا وٌ هٍ خ تر  یُیر  -  تٍ

 یوٌڈاخ   یتهىا٘س ڈٍټُ ته ىی٘ى یایڈاتٌ ته ڈثسلا ڈ اٌو یٴ ٌ اٌغا٪   ا ٌِاخٓاٌائه نىڈاذ  -

 پیِیفی ٝ ت٢ی٠ لإ تؼویت  -

 خٓ اَ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ 28   21، 14، 7، 3وٌ ٌ َهای (ٴاڄٕیداٌ چ ) ی اټٓ   ز أچڈثسلا ته ڈاتٌیای ٴاڄٕیداٌ چ یا ٬ٵ خر  اَ تیډاٌاڊ -

ؾهاٌوهڇ زا تیٕر   هٙسڇ خٓ اَ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ یٻ خ تر تچ ز٭ٹیة ز ٜیه ڈی ٘ و اَ زډاچ ڈ اٌو  ی اټٓ وٌٴاٜڅۀ ٌ َهای  -

 زهیه ٘ و.

 وٌ ٜ ٌذ تٍ َ زة وٌ ٌ َهای ٔ چ زا تیٕر   هٙسڇ وٌڈاڊ زهیۀ تچ ن ڊ ڈكی٥ی وٌهډاڊ ٌ َ اڄُاڈی أر.

 زهیۀ تچ ن ڊ ڈكی٥ی وٌ ٴاٜڅۀ ٌ َهای ؾهڅڇ   ٘ٝسڇ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ ز ٜیه ڈی ٘ و.

 ڈطثر ڈ اٌو اڊیا٤ٍاٴ یتٌٍٔ -

 ًٜتفّ ثی٘بـ اق ٛظف ثفٝق ػٞاـْ اضت٘بٓی ؼاـٝیی: –

٘ىڊ ٰیٍ ٬اوی اوٌاٌ، قسډاً ته اٴر ٴٙاٌن ڊ   خٌٍخٿ  ٍٔڀیػه،خٍیىڀی، ٌخٿ تٍ َزا وٌ ٜ ٌذ ټنیى ته تیډاٌ ز ٜیه  -

 خډایى.خُویٽسٍین  اقى تهىا٘سی وٌڈاخی ڈٍاغ٭ه 

آڊ تایى ڈٍٝٲ واٌ  های ٍٔل أر   ته وخثاڂ ڈٙاهىهزیٍه ٌخٿ خٙاخه هډ ڄیُ ڀڅث ڂ٘ و. اوٌاٌ ٌخٿ اوٌاٌ خٓ اَ ڈٍٝٲ واٌ  ټنسٍڂ  -

 ڈس ٸٳ ٘ و.

زٙنع، وٌ ٜ ٌذ تٍ َ ٬لائډی اَ ٸثیڃ:  اـخبع اكفاؼ ٌٍٗٞى ؼـضیٚ ؼـٗبٙ ٝ په اقغتٖ ؼـٗبٙ ٝ پیِیفی ٗٞاـؼ اـخبع: -

 ټث و ٘ىڀی ٰیٍ ٬اوی خ ٔر.ن خٍیُی، اوٌاٌ،  زنځی خٵٓ، انسلاڂ وٌ غٍیاڊانسلاڂ ه ٘یاٌی، ٌٴساٌهای ٰیٍ ٤ثی٭ی، 

وٌ نٝ ٚ ٘نأایی ِیر های تٌ ی   ٔڇ خا٘ی   خٵر خا٘ی، ڈه خا٘ی   تٌ ټٙی ڈن٥ٹه تا ز غه ته  ١ٌ٘بـی ثب ٗىٞٓیٚ-4

  تٍخاڈه اغٍایی ٘هٍٔساڊ ڈٍت ٤ه
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 ٌب(یب ٝ قیٌِٞٛٞٛیؼَٛ، ز یثفٛب٠ٗ ٗفاهجت آئؽن )ثی٘بـث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

آڈاٌ ڈاهاخه(   ڀُاٌٖ ٴ٭اڄیسهای  –ټاٌذ وٌڈاڊ ٴٍچ خیځیٍی –وٴسٍ ضثر خاچ تیډاٌاڊ –)زٽډیڃ ٴٍچ تیډاٌیاتیثجت غؽٗبت  -5

 اخػاچ ٘ىه ته ٥ٔف تاتزٍ

   وبػت( 6ُكاـي ؼ١ی: اـخبع آٛی )ً٘تف اق 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

های ڈنسٹڅه ز ٣ٔ خاٸڅین هٕسنى ټه ته ٬ٍٔر وٌ قاڂ ڀٕسٍٖ ڈی تا٘نى   اَ خ٩ٍ تیډاٌی وخٿ، ؾیٽ خځ خیا   َیٽا تیډاٌی 

تهىا٘ر ٬ډ ڈی اهډیر َیاوی واٌخى. این تیډاٌی ها ته  ٔیڅه خٙه های ڀ خه آئىْ، ته نٝ ٚ آئىی اغیدسی   آڄث خیٽس ْ 

ت وه   اَ ٔاڂ 1390ٍاڊ اَ ٔاڂ یوٌ اڈنسٹڅه اَ خٙه آئىْ  یهایډاٌیخ٩اچ ڈٍاٸثر ت یُیڈنسٹڃ ڈی ٘ خى. خٹ٥ه ٍ٘ ٪ تٍخاڈه ٌ

 ی ٌ و یه ڈثاویوٌ ټڃ ټٙ ٌ، ټڅ یت وڊ خ٩اچ ڈٍاٸثر اخٕاخ ی٘ىه أر   ٬لا ه تٍ غاٌ یى ٌاه اخىاَی ه غىیوٌ ټٙ ٌ ته ٘ 1395

 یز٭ىاو ڈ اٌو ڈطثر ٸ٥٭1399اڊ ٔاڂ یزا خا 1395ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. اَ ٔاڂ  یٗفاهجت ضٍفٟ ٌٜبوُ زكر خ ٘ٗ یټٙ ٌ خ

ت وه  " اٌوه اَ ناٌظ اَ ټٙ ٌ"ڈ ٌو وٌ ټٙ ٌ ڀُاٌٖ ٘ىه أر، ټه هډه ڈ اٌو  53 ایٽ خځ خیؾ یډاٌیڈ ٌو   ت47وخٿ  یډاٌیت

 هیؽ ڈ ٌوی اَ تیډاٌی َیٽا وٌ ټٙ ٌ ڀُاٌٖ خٙىه أر. زا این زاٌیم نیأر. هډؿن

 آئؽن اخیپتی:

آڊ وٌ وانڃ   ناٌظ اڈاټن  یټٍوه   ڀُٖ، ڈكڃ أسٍاقر   زهڇ ڀًاٌ یَخىڀ یوٌ ڈنا٤ٷ ٘هٍ یدسیاٜ تً آئىْ اغ

ټنى.  یڈ یزهڇ ڀًاٌ یٻ اڈاټن ڈٕٽ خیا خُویټه ز ٣ٔ اخٕاڊ ٔانسه ٘ىه وٌ وانڃ  ین ڀ خه ٬ډىزاً وٌ ٨ٍ ٴیأر. ا یڈٕٽ خ

ټنى   قىاټطٍ ڀُٖ ٌا وٌ ٜثف َ و   هنځاچ ٍٰ ب آٴساب  یڈ یٌ َ ن خه اٌ یاَ خٙه ها وٌ ٤ یاٌیتٍنلاٲ تٕ یدسیآئىْ اغ

 یوهى   وٌ هٍ ن خه اٌ یف ڈیزٍغ یاَ اخٕاڊ ٌا خٕثر ته خٕساخىاٌاڊ اهڅ یوهى. خٙه ڈاوه ن خه اٌ یه ا اخػاچ ڈ یٽیٸثڃ اَ زاٌ

ا   یٽ خځ خیواخٿ، ؾ یها یډاٌیاڊ تیه ڈٽٌٍ ڈډٽن أر ٬اڈڃ ٤ٱیڃ ته زٱًین زډایوهى. ا ین خٵٍ ٌا ڈ ٌو ڀُٖ ٸٍاٌ ڈیؾنى

 یٍ ٔی  یآڄ وڀ ین خٙه ها، اڈٽاڊ اخسٹاڂ ٬ډ ویاذ تاٌَ ای غ و واٌو تا٘ى. اَ نٝ ٜ یدسیټه آئىْ اغ یٽا وٌ ڈنا٤ٹیٍ ْ َی 

ٍ ْ ی  تٍوا٘ر   یاَ ته ن خه اٌیخٙه أر ټه تى ڊ خ یت٭ى یٍ ْ وٌ خٕڃ هایر اڈٽاڊ ق١ ٌ  یاَ خٙه آڄ وه ته زهڇ   وٌ خها

ة وٌ أساڊ ن َٔساڊ   أساڊ یته زٍز1950  1920وٌ وهه  یدسیٍاڊ آئىْ اغیٌا ڈنسٍٙ ټنى. وٌ ا یډاٌیز اخى ت یاخٕاڊ ڈاَ تىڊ 

 ى خٙى.ییزا1398ن خاٸڃ وٌ ټٙ ٌ زا ٔاڂ یت ٘هٍ ڀُاٌٖ ٘ىه ت و. خٓ اَ آڊ ق١ ٌ ڈػىو ا

 آئؽن آٓجٞپیٌتٞن:

ا٘ى  ڄی ٬ډىزاً یٻ خاٸڃ ضاخ یه أر. این ڀ خه ٬ډىزاً تٍ ڊ هٍؾنى وٌ ت٭١ی ڈنا٤ٷ خاٸڃ اٜڅی واخٿ   ؾیٽ خځ خیا ڈی ت

َی أر   اَ اخٕاڊ   تٕیاٌی قی اخاذ اهڅی    قٙی ن خه اٌی ڈی ټنى )ته ٤ ٌ ڈ٭ډ ڂ ن ڊ ڈ ٌو خیاَ تٍای زٽډیڃ یٻ ٔیٽڃ 
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ب ٸثڃ اَ زاٌیٽی ه ا ن خه اٌی ڈی ټنى.( این ڀ خه خیاَ ٬ډىزاً وٌ ا ایڃ ٜثف   وٌ هنځاچ ٍٰ  زؤڈینڀ خ زٍ ٴیٻ ٌا اَ یٻ ڈیُتاڊ 

ڈی ټنى. تٍنلاٲ آئىْ اغیدسی، ٘ىذ ٤ٱیاڊ تیډاٌی وٌ ڈنا٤ٹی ټه ٴٹ٣ آئىْ آڄث خیٽس ْ  غ و واٌو ٬ډ ڈا ټډسٍ أر. آئىْ 

 ټنى   ته هډین وڄیڃ یآڄث خیٽس ْ ٸاتڅیر ز٥ثیٷ تٕیاٌ تاتیی تا ڈكی٣ واٌو. زهڇ این ڀ خه وٌغه قٍاٌذ َیٍ ٜٵٍ ٌا زكډڃ ڈ

وٌ ا٤ٍاٲ ناخه ها   یا و ٌزٍ ٌا تٍای  ظفٝف ٗطتٞی آةتیٙسٍی اَ آئىْ اغیدسی وٌ ڈنا٤ٷ ڈ٭سىڄه واٌو. این ڀ خه،  ڀٕسٍٖ

وٌ أساڊ  1392   1388زهڇ ڀًاٌی أسٵاوه ڈی ټنى. ڈ٥اڄ٭اذ انیٍ وٌ ایٍاڊ  غ و آئىْ آڄث خیٽس ْ وٌ غن ب ټٙ ٌ وٌ ٔاڂ 

اڊ واوه أر.  ڄی ڈ٥اڄ٭اذ ت٭ىی   ڀُاٌ٘اذ ڈنسع اَ خ٩اچ ڈٍاٸثر قٍٙه ٔیٕساڊ   تڅ ؾٕساڊ وٌ ڈػا ٌذ خاټٕساڊ ٌا خٙ

٘نأځی وٌ آڊ ڈن٥ٹه ڈنٵی ت وه   زىا چ ق١ ٌ خاٸڃ ٌا زاییى خٽٍوه ټه این اڈٍ خٙاڊ وهنىه ٬ىچ أسٹٍاٌ این خٙه وٌ ایٍاڊ ڈی 

 تا٘ى.

 ـٝي ١بی اٛتوبّ ثی٘بـی

 اخسٹاڂ اَ خٙه ته اخٕاڊ 

 اخسٹاڂ اَ اخٕاڊ ته خٙه 

 غ و  ی٘ اهى یٷ خٙه ڈاوه خاٸڃ آڄ وه ته  یٍ ْ ٌل ڈی وهى،  یٍ ْ وٌ ڈ٭ىه خٙه زٽطیٍ ڈی ٘ و.  ڄیاخسٹاڂ اَ ٤ٍ یٌ ٖ اٜڅ

ا یته َڈاڊ ٬ٵ خر ڈاوٌ تاٌواٌ واٌو   اقسډاڂ ته وخ ی غ و وا٘سه   تٕسځ یُاڊ ټډیواٌو ټه اقسډاڂ اخسٹاڂ اَ ڈاوٌ ته خ َاو ته ڈ

 ڈ٥ٍـ أر. ینیا ا٥٠ٍاب غنین   ییاو تا  َڊ خاآڈىڊ َ و هنځاچ خ َاو، خ َ

 ؼٝـٟ ٢ٛلتِی:

ٌ َ ت٭ى اَ ڀُٖ اخٕاڊ ز ٣ٔ خٙه آڄ وه أر. اخسٹاڂ ز ٣ٔ ڀُٖ خٙه آئىْ اغیدسی   آئىْ  10زا  4و ٌه خهٵسځی تیډاٌی 

ى ٔا٬ر ٸثڃ اَ ٔا٬ر ت٭ى اَ ٤څ ٪ آٴساب   ؾن 2آڄث خیٽس ْ، ته نٝ ٚ خٙه آئىْ اغیدسی ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو. ا ظ ن خه اٌی 

ٍٰ ب أر. اڄثسه ت٭١ی اَ اخیىڈی های وخٿ خا٘ی اَ اخسٹاڂ ز ٣ٔ آئىْ آڄث خیٽس ْ ٌل واوه اخى. تیډاٌاڊ وٌ زډاچ ٤ ڂ َڈاڊ 

  یٍڈی ڈی ز اخنى تٍای خٙه ای ټه آخها ٌا ڀُٖ ڈی ټننى؛ آڄ وه ټننىه تا٘نى )ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ زة زا اخسهای و ٌه زة واٌ(

 ١ب: ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ ٍٛب٠ٛ

وخٿ ڈی ز اخى یٻ تیډاٌی ٘ثه آخٵڅ اخُا ٘ىیى ایػاو ټنى. این تیډاٌی وٌ ٘یٍن اٌاڊ، ټ وټاڊ   تاڄٱین ویىه ڈی ٘ و، 

ٌ َ(  7ٌ َ )ڈس ٣ٔ  10زا  4ٌ َ ٤ ڂ ڈی ټٙى. و ٌه ټډ ڊ  7زا  2اڈا ته خىٌذ ڈ غة ڈٍپ ڈی ٘ و. اٰڅة ٬لائڇ اَ غډڅه زة، 

 خٓ اَ َڈاڊ ڀُٖ خٙه آڄ وه أر. 

َڈاڊ غهاخی تهىا٘ر وخٿ ٌا ته و  ؤسه ټڅی زٹٕیڇ ڈی ټنى: وخٿ )تا یا تى ڊ ٬لائڇ هٙىاٌ وهنىه(   وخٿ ٘ىیى. ٔا

این زٹٕیڇ تنىی ته ڈن٩ ٌ ټډٻ ته ټاٌټناڊ تهىا٘ر   وٌڈاڊ وٌ ٌأسای ازهاي زٝډیڇ تٕسٍی  ټاهٗ ن٥ٍ ز٭ىاو ڈ اٌو وخٿ 

 .٘ىیى ٤ٍاقی زن٩یڇ ٘ىه أر
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 تؼبـیق اپیؽٗیٞٓٞلیي

 ٞـؼ ٌٍٗٞى:ٗ

 ٌ َ ته ٬لا ه: 2وٌغه( قىاٸڃ ته ڈىذ  38زة ٤ ڂ ټٙیىه )زة وهاخی تاتی 

 ٔٽ خر وٌ ټٙ ٌهای آخىڈیٻ تیډاٌی یا أساڊ های وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ یا 

 ٔاتٹه ڈٕاٴٍذ ته ټٙ ٌهای آخىڈیٻ تیډاٌی وخٿ یا 

  زډاْ تا ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ   ڈكسډڃ 

 ته ٬لا ه قىاٸڃ و  ڈ ٌو اَ ٬لائڇ َیٍ:

 ٍٔوٌو ٘ىیى ت وڊ 

 وٌو قىٸه ؾٙڇ 

 اقٕاْ ٠٭ٳ   نٕسځی 

 ؛ زه ٪؛ أسٵٍاٮ؛ أهاڂی٬لائڇ ڀ اٌ٘ی: تی ا٘سهای 

 خ ٔر تٍ اٴٍ نسه ٜ ٌذ 

 ٌاٖ ڈاټ ڄ خاخ ڄٍ یا ڈ ٌتیڅیٵٍچ 

 غلا٠ِ اهؽاٗبت ٗٞـؼ ٓكٕٝ ؼـ كبق آٗبؼُی:

  آئىْ   غڅ ڀیٍی اَ أسٹٍاٌ آڈ َٖ ٬ډ چ ڈٍوچ وٌ ٌأسای تهٕاَی ڈكی٣ ته ٬ن اڊ ڈهډسٍین ٌاه ڈٹاتڅه تا خاٸڃ ڈهاغڇ

آڊ   آ٘نایی تا اٸىاڈاذ ن و ڈٍاٸثسی   ٬لایڇ تیډاٌیهای ڈهڇ ڈنسٹڅه اَ آئىْ تا ز غه ته ٔناٌی های ٔه ڀاخه ز٭ٍیٳ 

 ٘ىه )تا ٬ٌایر اٜ ڂ آڈ َٖ   ا٤لا٪ ٌٔاخی   تٕیع هډځاخی(

 ی ڈ غ و وٌ ڊ ٔاَڈاخی   تین تهٙی٤ٍاقی تٍخاڈه ٬ډڅیازی تا ویى ٔلاڈر  اقى غهر تهٍه ڀیٍی اَ زډاڈی ٨ٍٴیسها 

  تٍڀُاٌی غڅٕاذ ڈن٩ڇ تٍ أاْ تٍخاڈه ٬ډڅیازی غهر قٕاْ ٔاَی ڈٕل ڄین ٔیأی   خ٩اڈی   ٔایٍ يینٵ٭اڊ تٍخاڈه

وٌ ٌأسای غڅة ڈٙاٌټر ٔاَڈاڊ های هډٽاٌ وٌ تهٕاَی ڈكی٣، خیاوه ٔاَی خ٩اچ ڈٍاٸثر اخٕاخی   قٍٙه ٘نأی   

خاچ أساڊ/٘هٍٔساڊ #ٽاٌی وٌ اٸىاڈاذ ټنسٍڄی ته ڈ ٸ٫. وٌ این ڈٍقڅه تٍڀُاٌی ټډدین ٔیٕسڇ ڀُاٌٖ وهی ڈن٩ڇ   هډ

 خاټیُه وٌ ٌأسای زٹ یر   زٍٕی٫ ٴٍاینى تٕیاٌ ڈهڇ تهٕاَی ڈكی٣ ٠ٍ ٌی ڈی تا٘ى.

  آڈ َٖ ڈن٩ڇ   ڈى ڊ أساخىاٌو ته خٍٔنڃ تهىا٘ر   وٌڈاڊ وٌ تهٗ و ڄسی، نٝ ٜی   خ٩اڈی تٍ أاْ ؤس ٬ٌډڃ

   خایٗ   اٌَ٘یاتی آڊ یلاٰهای ات

 اٌَیاتی ن٥ٍ   ز٭یین خٹا٢ خٍن٥ٍ   خٹٙه خٍاټنىڀی َیٕسځاههای تٌ ی 

  ُٛكاـي ٗٞاـؼ اٛىبٛی قیٌب ٝ خ٩اچ ڈٍاٸثر اخٕاخی   قٍٙه ٘نأی تٍ أاْ تٍخاڈه ٬ډڅیازی   ٔناٌی های ڈٙان(

  وبػت ٝ تت ؼَٛ: كٞـی>( 6زیٌِٞٛٞٛیب: آٛی =ً٘تف اق 

 ڀُاٌٖ ڈن٩ڇ ته ٥ٔ ـ تاتزٍ   أٌاڂ خٕه ٌاخى ته ٥ٔ ـ ڈىیٍیسی   ٬ډڅیازی ڈكی٥ی غهر اٜلاـ ٴٍاینىها اٌائه 
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  ًٍٞـی ٗفاهجت ١بـی ٝ ضیٞاٙ ُكیؽُی ثفٛب٠ٗث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یغلا٠ِ ٗطتٞای آٗٞقٌ

  ز٭یین خډ وڊ زیډهای  اټنٗ ٍٔی٫   ڈٙهٛ خډ وڊ ا١٬ای این زیډها   غاخٙیناڊ ایٙاڊ ته هډٍاه زػهیُاذ ټاڈڃ

 ټنسٍڂ خاٸڃ

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

  ټٙنىه ای أر ټه ڈهٝ ٚ ڀ ٘سه اٌاڊ اهڅی    قٙی ت وه   اخٕاڊ   ٔایٍ  یٍ ٔیهاٌی تیډاٌی ٬ٵ خی قاو  

ٍ ْ اَ غنٓ یٻ ٌاتى  ی یٍ ْ هاٌیزٝاوٴی   ٰاڄثؤ اَ ٤ٍیٷ ڀُٖ ته آڊ ڈثسلا ڈی ٘ خى.   ته ٤ ٌقی اخاذ ن خځٍچ خٕساخىاٌ 

٘ و  ڈی آٰاَ تیډاٌی تاڄینی ٬لائڇ  ٸسی. واٌو ٬ٵ خی های تیډاٌی تین وٌ ٌا ټٙنىڀی ڈیُاڊ تیٙسٍین هاٌی ٍ ْ أر.یٕا یڄ

 .خىاٌو  غ و هاٌی تٍای ضٍیڈ وٌڈاڊ 

 ػلائٖ ثی٘بـی ؼـ ضیٞاٙ:

ن و اخٓ ٗ اَ اخىاَه ته ٜاقة ی اڊ تیټه ق یتا٘ى، ته ڀ خه ا یڈ ٞاٙیف ؼـ ـكتبـ ٝ ػبؼات ضییتـڇ ین ٬لایڈهډسٍ

 اڊ ڈ٥١ٍب یٙسٍ ڈ اٸ٫ قی٘ و. یا وٌ ت یزڅٳ ڈ ی  ؤسځاه زنٵٕ یتٍو   تاتنٍه وٌ اضٍ ٴڅع اخىاڈ یخناه ڈ یٍو   ته ڀ ٘ه ایڀ یڈ

ٍ ٘ىه یټنى، ټٳ اَ وهاخٗ ٍٔاَ ی اڊ ټه ٍٔ ٌاه ا  تا٘ى قډڅه ڈی  وٌخىه وٌآڈىه   ته هٍ ټٓ   هٍ ق ی  ټڇ ټڇ ته ٜ ٌذ  قٙ

 ٍو.یڈ یڈ ی  ٍٔاخػاچ تٍ اضٍ ٴڅع ؤسځاه زنٵٕ ی  زٙنځ یتڅ٫ تٍ اضٍ ڀٍٔنځ   ته ٬څر ٬ىچ اڈٽاڊ

 ػلائٖ ثی٘بـی ؼـ اٛىبٙ:

اتسىا تیډاٌ وؾاٌ ٬لائډی اَ ٸثیڃ نٕسځی، تی ا٘سهایی، اٴٍٕوڀی، تیٹٍاٌی، زٳ اخىاَی، ٔ َٖ   ناٌٖ   ڀاهی وٌو 

ٌ َ تیٙسٍ خیٕر  ڄی  3زا  2ڈی ٘ و ټه این ٬لائڇ ڈكڃ ڀُیىڀی، هیػاڊ، زكٍیٻ خًیٍی، تی ن اتی، زة   وٌوهای ٘ٽډی 

ٌ َ ٤ ڂ ڈی ټٙى. ٔدٓ تیډاٌ وؾاٌ زٍْ اَ آب، خ ٌ   غٍیاڊ ه ا ڈی ڀٍوو   خهایسؤ ٴڅع ؤسځاه زنٵٕی    10ڀاهی یٻ هٵسه زا 

 ڈٍپ ازٵاٶ ڈی اٴسى.

 ـا٢١بی وفایت ٝ اٛتوبّ ثی٘بـی:

  خٕساخىاٌ ن خځٍچ اهڅی یا  قٙی(  ٍیؽُی ضیٞاٛبتب پٜد٠ ًیُكي اٜڅی زٍین ٌاه ٍٔایر تیډاٌی اَ ٤ٍیٷ(

 هاٌ ڈی تا٘ى.

 ْ ٍَنڇ اَ قسی هاٌی زډاْ ڈها٢ تىڊ )ؾٙڇ، وهاڊ  ...( یا خ ٔر آٔیة ویىه )َنډی( تا تُاٶ قی اڊ:  ی 

 ټ ؾٻ )قسی ؾنى َنڇ هٍ خٓ ڀٍوو؛ ٴٍو ٘ىڊ هاٌ تا٬ص ز اخى ڈی هڇ غفاي قى وٌ   ټ ؾٻ تٕیاٌ های

 ڀیٍو.    اټٕینأی ڊ( ٸٍاٌ َنڇ هاٌی )ٕ٘سٙ ی اَ وٌڈاڊ خیٙځیٍی زكر ٴ ٌی تایٕسی خ ٔسی( نٍاٖ

    اخسٹاڂ تیډاٌی ته خىٌذ اَ اخٕاڊ ته اخٕاڊ، اَ ٤ٍیٷ ؤسځاه زنٵٕی، ؤسځاه ڀ اٌٖ، خی خى ا١٬ا  غٵر

  ٔایڃ آڄ وه اڈٽاڊ خًیٍ ڈی تا٘ى.
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 :ی١بـ یفیٍِیؼـٗبٙ پ

 اخػاچ ٘ و؛ یڈ ڈٍپ ته ڈنػٍ ټه یڈٍټُ ا٬ٝاب ٕسڇیٔ ته ٍ ْی   ٌ و اَ یٍیغڅ ڀ ڈن٩ ٌ ته یهاٌ یٍیٙځیخ وٌڈاڊ

 یاٌهایڈ٭ أاْ تٍ ڈ ضٍ ی١بـ ٝاًىٚ نیتكـ ڈ اغهه،  ٸ ٪ اَ خٓ تلاٴاٜڅه قغٖ یٗٞٔؼ ؼـٗبٙ ٘اڈڃ اٸىاڈاذ نیا. ٘ و یڈ

 تٍ َ اَ ز اخى یڈ ڈ اغهه  ٸ ٪ اَ خٓ تلاٴاٜڅه اَ؛یخ ٜ ٌذ وٌ ی١بـ ٚیُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓیا وفٕ اق اوتلبؼٟ   یغهاخ تهىا٘ر ٔاَڈاڊ

 .ټنى ڈډاخ٭ر ڈٍپ   ینیتاڄ ٬لائڇ

 وٸیٹه 20زا  15ٕ٘سٙ ی ڈكڃ غٍاقر )هٍ َنڇ( تا آب   ٜات ڊ ته ڈىذ قىاٸڃ  (3

 ٕس ڄه آب خاٖ(یا خیآب  څنٿیناٌظ ټٍوڊ ټٳ ٜات ڊ اَ تته تی َنڇ تا ٴٙاٌ آب )أسٵاوه اَ ٘ (4

 ا تٍوا٘ر ټاڈڃ ٸٕډر های خٽٍ َهیٸ٫٥  (5

 وٌٜى یا ڈكڅ ڂ تساوین 70زا  40تا اڄٽڃ  ٬ٵ خی َنڇ ٴٍو قی اڊ ڀُیىه٠ى  (6

 ه خُوڊ ڈكڃیخثٕسن )٬ىچ خاخٕډاڊ(   ته  (7

 وٌ ٜ ٌذ خیاَ ز أچزٌُیٷ  اټٕن ضلاش یا  (8

غهر اخػاچ  اټٕینأی ڊ ٠هى ههاٌی. ٠هٍ ٌی     یاَ هاٌ یٍیٙځیاٌغا٪ ٴ ٌی ٴٍو ڈػٍ ـ   ڀُاٌٖ ته  اقى ڈٍاٸثر   خ  (9

أر ټڅیه ا٤لا٬اذ ٴٍو قی اڊ ڀُیىه ته  یّه آوٌْ   ٘ډاٌه زډاْ ضاتر   هډٍاه  ی انً   ته  اقى ڈٍاٸثر   خیٙځیٍی 

 اَ هاٌی ا٤لا٪ واوه ٘ و.

 خیځیٍی غهر اواڈه  اټٕینأی ڊ هاٌی زا ازډاچ و ٌه  اټٕینأی ڊ (11

 ٌ َ )ته نٝ ٚ ٔٿ   ڀٍته( 10 ٺ ته هاٌی ته ڈىذ زكر خ٩ٍ خځاه وا٘سن قی اڊ ڈٙٽ (11

 ضثر ا٤لا٬اذ   خ تر های  اټٕن اخػاچ ٘ىه وٌ ٴٍچ های ڈٍت ٤ه   ٔاڈاخه های اڄٽسٍ خیٻ  (12

 ٌٛت٠:

 ٙیغ خىڀاڊ ټ ؾٻ )ڈطڃ نٍڀ ٖ، ٔهنػاب، ڈه ٖ، هډٕهسٍ، ن ټؿهه هنهى      ٕسنى.یخ یٍ ْ هاٌیڈهاَڊ   خٞٛؽُب   

ز ٣ٔ آخها تهه اخٕهاڊ ڈٙهاهىه خٙهىه أهر. وٌ       یهاٌ یډاٌیڄ وه اخى   اخسٹاڂ تآ یٍ ْ هاٌی( ته خىٌذ ته  یڈ ٖ ناخځ

ٜ ٌذ هٍ ڀ خه ٘ٻ وٌ خ ٪ قی اڊ ڈهاغڇ ز ٜیه ڈی ڀٍوو تا  اقى ڈٍاٸثر   خیٙځیٍی اَ ههاٌی ٘هٍٔهساڊ هډهاهنځی    

 های تَچ ته ٬ډڃ آیى.

 تا٘ى. خډی ڈ اغهه اَ خٓ ٍٔچ زٌُیٷ    اټٕینأی ڊ ڈن٫ وڄیڃ ضبِٗٔی هاٌی، ته اتسلا ن٥ٍ وڄیڃ ته 

 ٕاَ واٌو. یخ یا٢ ناٜیواٌو، اقس ی اټٕن هاٌ یا اغُای یته  اټٕن هاٌ ؽیت ٌؽیوبثو٠ ضىبوټه  ی ڊ ٴٍوینأی اټ

 یت٭هى  ینٽه و َهها یا ایأسٵاوه ٘ و  یځٍیكاً اَ  اټٕن وی٘ و، زٍغ یر ڈیه وؾاٌ قٕأیا ڄ یټه تا و َها یٴٍو یتٍا

 ڀٍوو.ٷ یډأٌساڊ زٌُی اټٕن وٌ ت
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 ٠ ٌؽٟ: یتِٞ یاٛٞاع ٗٞاخ٠٢ ٝ ؼـٗبٙ ١ب

 یٞاٙ ٌٍٗٞى ث٠ ١بـیاٛٞاع ٗٞاخ٠٢ ثب ض ی٘جو٠ ثٜؽ
په  یاهؽاٗبت ؼـٗبٛ

 اق ٗٞاخ٠٢

 ٗطْ یٌىتٍٞ  اڊیىڊ خ ٔر ٔاڄڇ ز ٣ٔ قیٕی اڊ، ڄیا ًٰا واوڊ ته قی: ڄډٓ ټٍوڊ Iڀٍ ه 

 یُیتى ڊ ن خٍ یىڀییټ ؾٻ   ټڇ، ٔا یىڀی: ڀاَڀٍٴسن خ ٔر، نٍاII٘ڀٍ ه 
قغٖ ١ب ٝ  یؼـٗبٙ ٗٞٔؼ

 ٝاًىٚ ین كٞـیتكـ

ىڊ یٕیىه ٘ و، ڄیٷ خ ٔر ټه قىاٸڃ ن ڊ ویا ڈس٭ىو ٬ډیڈنٵٍو    یها یىڀی  نٍا٘ یىڀی: ڀIIIُڀٍ ه 

 اڊ ڈٙٽ ٺ، ڈ اغهه تا نٵاٖ، یتا تُاٶ ق یڈها٤ ی(، آڄ وه ٘ىڊ ٰٙاهایىه )َنڇ ٸثڅیة ویخ ٔر آٔ

تا نٵاٖ، غٍاقر وٌ ٍٔ   ٜ ٌذ، ڀٍوڊ، ؤر )ڈؽ ؤر زا خ ٺ اخځٙساڊ(، اخىاچ  یىڀیا نٍا٘یڀُٖ 

 ڊ آڊ ها: اٴٍاو تا انسلاتذ ینأیٍ تى ڊ ز غه ته ٔاتٹه  اټٕیوٌ اٴٍاو َ یىڀی اڊ ڀُیهٍ خ ٪ ق یزنأڅ

 یهاٌ یا ٸ٥٭ی اڊ ڈكسډڃ   ی  اٴٍاو وٌ زډاْ تا ق یډنیٕسڇ ایٔ

قغٖ ١ب  یؼـٗبٙ ٗٞٔؼ

 اًىٚ ٝٝ ین كٞـیتكـ

 یوفٕ ٔؽ ١بـ

 ١بـی: ٝاًىٚ تكـین ١بی ـٝي

 :١بـی ٝاًىٚ ػٕلاٛی ؼاغْ تكـین ١بی آق( ـٝي

 وٌ وانهڃ   14،  7،  3،  0 ی اټٕن وٌ هٍ یهٻ اَ ٌ َهها   یٷ ١٬لاخیٻ زٌُی٘اڈڃ ن: یـٝي ز٢بـ ٛٞثت ٝ ز٢بـ تكـ

 تا٘ى. یى ڈیی١٬څه وڄس 

 یخډها  2 – 1 - 1ى( تهه ٜه ٌذ   یی)وڄس  یٷ ١٬لاخیزٌُ 4خ تر    3ن ٌ ٖ ٘اڈڃ یاٌؽٟ زٜؽخبیی:  غلا٠ِ ـٝي ٗ

ى ؤهر ؾهح     ییه وٌ ١٬هڅه وڄس   یٽیٷ  اټٕن، یټه وٌ ٌ َ ا ڂ ڈٍاغ٭ه )ٌ َ ٜٵٍ(، و  زٌُ ین ڈ٭نی٘ و. تى یواوه ڈ

ٷ یه   تهاتنٍه زٌُ  7 اټٕهن وٌ ٌ َ   یٷ ١٬هلاخ یٻ زٌُیڀٍوو. ٔدٓ  یٷ ڈیى ؤر ٌأر زٌُییوٌ ١٬څه وڄس  یځٍیو

 ٷ ن اهى ٘ى.یزٌُ 21اټٕن وٌ ٌ َ آنٍ   ی١٬لاخ

 پٞوتی)ایٜتفاؼـٗبّ( ٝاًىٚ: ٗیبٙ ؼاغْ تكـین ة( ـٝي

ٷ وٌ یه زٌُ 2  هٍ خ تهر   7،   3ٜٵٍ،  یٴٹ٣ ٔه خ تر وٌ ٌ َها 2018وٌ ٔاڂ  یه ٔاَڈاڊ تهىا٘ر غهاخین خٍٙیوٌ آنٍ

ى ییسٍ اَ  اټٕن ڈ ٌو زایڄ یڅیڈ 0/  1نسٍاوٌڈاڂ ڈٹىاٌ یى ټٍوه أر. وٌ ٌ ٖ اییىه أر ٌا زایٷ خځٍویو  اخىاچ ڈهسڅٳ ټه ٍٔچ زٌُ

 ڀٍوو. یٷ ڈیزٌُ یاڊ خ ٔسیٌا ته ٜ ٌذ وانڃ ڈ

 ٚ(:یُ٘ٞٛٞٔٞثٞٓی)ا یٝاًىٚ ٝ وفٕ ٔؽ ١بـ تٞإٔن یج( ـٝي تكـ

وٌ ا٤ٍاٲ   وانڃ  ین تا ڈنٙا  اخٕاخیډ خ ڀڅ ت ڄیټاٌتٍو واٌو. ا III ڀٍ ه یٷ هډُڈاڊ  اټٕن   ٍٔچ وٌ ڈ ٌو َنڇ هایزٌُ

څ ڀٍچ یته اَا  هٍ ټ ین اڄډڅڅی اقى ت 20ن یډ خ ڀڅ ت ڄیٷ ایُاڊ زٌُیاَ قىاټطٍ ڈی٘ و. وٌ ٜ ٌذ خ یٷ ڈیزٌُ یَنڇ ها ته ٤ ٌ ٬ډٹ

 تا٘ى. ی َڊ تىڊ ڈ

  ٌٛت٠:
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 B85: کلَز )شپش( ٍ گالیبرًاهِ هراقبت پدبَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

  2 - 1 - 1وٌ ٌ ٖ  21ٷ خ تر ٔ چ  اټٕن وٌ ٌ َ یٌ َ زٌُ 10ڀُخىه ته ڈىذ  ب ُفث٠یوَ وٌ ٜ ٌذ ٔاڄڇ ڈاخىڊ   

 ٘ و. یاخػاچ خډ( وٌ ٌ ٖ ؾهاٌ خ تر 14خ تر ؾهاٌچ )ٌ َ 

 و. یٷ خډیزٌُ یٍٔچ ٠ى هاٌخىاٌو  یډنی ڊ واٌخى   انسلاڂ اینأی اټٕ ؼٝ ٛٞثت وبثو٠ یټه قى اٸڃ واٌا یوٌ اٴٍاو ٘ 

 ٍو.یڀ یٜ ٌذ ڈ یٸثڅ ی ڊ ٤ثٷ َڈاخثنىینأی ڊ اواڈه  اټٕینأی اټٕ یٍ وٌ خ تر هایوٌ ٜ ٌذ زان 

 وبػت( 6)ً٘تف اق  یُكاـي ؼ١ی: آٛ

 

 ٗوؽ٠ٗ:

 ٍٔأٍوٌ  اخځڅی های آڄ وڀی زٍین ی٫٘ا  غ و ٘دٗ تىڊ، ٍٔ یا ٘دٙٻ ٬اخه ٌا ٌ ی تىڊ، خىیٽ ڄ َیٓ ڀ ینى. خىیٽ ڄ َیٓ

 واخٗ زكٝیڅی اٴر تا٬ص ز اخى ڈی هډؿنین ٘ و. خىیٽ ڄ َیٓ ڈثسلا ناخ اوه های   اٴٍاو اغسډا٬ی زٍو ڈ غة ز اخى ڈی ټه وخیأر

 اخیىڈیٻ ٌاغ٭ه زة ها )زیٵ ْ، تیډاٌی اَ ز٭ىاوی خاٸڃ ٬ن اڊ ته ٘دٗ ڀٍوو. خٹٗ ٘ثاخه اَ ناٌٖ خا٘ی ن اتی تی ٬څر ته آڈ َاڊ

 أر. ٤ ڂ ټ ؾٻ   ن خه اٌ ت وه ټه اخځڃ ناٌغی تىڊ اخٕاڊ ای قٍٙه ٘دٗأر.  ٘ىه ٘نانسه انیٍ ٸٍڊ ا ایڃ اَ( ننىٶ زة  

 اَ تٍنی ټنى. ڈیُتاڊ آڄ وه اخٕاڊ ٌا وٌ ناٌغی زنأڅی ؤسځاه ٬اخه   ٍٔ، تىڊ ز اخى ڈی   أر ٌ َ 30 ڈاوه ٘دٗ ڈس ٣ٔ ٬ډٍ

 أر. اخٕاڊ ها ٘دٗ اخ ا٪

 ػلائٖ ثی٘بـی ٌپً وف ؼـ اٛىبٙ: 

   ٔه هٵسه تاڄٯ ٘دٗ ته زهڇ یٻ زثىیڃ أر. َڈاڊ ٍٔ خٓ   ڀ ٖ خٙر نٝ ٚ ته ڈ ها تی تته اٜڅی َیٕسځاه

 ڈاخنى زډاْ تا ت٘بن ؿیف ٗىتویٖ یا تا ٴٍو/اٴٍاو آڄ وه  ٗىتویٖ  ت٘بن آڊ اخسٹاڂ های أر. ٌاه ڈاه ٘دٗ قى و یٻ ٬ډٍ ٤ ڂ

 یا   ٘ خى ڈی أسٵاوه ڈٙسٍٺ ٤ ٌ هٕسنى،  ٸسی ټه ته ن اب های ڄثاْ ڈسٽا، ٌ ٍٔی، تٍْ، ټلاه، ٘اخه، ق ڄه، خ٩یٍ آڄ وه ا٘یا 

 ٘ خى. ٸىٌذ ڈی اخسٹاڂ تا٬ص تیډاٌی، ٘ی ٪ ڈ اٸ٫ وٌ ٬ډ ڈی خٹڅیه  ٔایڃ   ٔینډا ٘ خى. ٜنىڄی واوه ڈی ٸٍاٌ هڇ ٌ ی غا یٻ

 ڈی قٍټر ته ٍ٘ ٪ ٘دٗ ټه اٴسى ڈی ازٵاٶ ڈ ٸ٭ی ٍٔ وٌ تاڄینی ٬لائڇ ا ڄین أر. ٌ َ 7 اخٕاڊ تىڊ اَ اخځڃ ناٌظ ٔاَی آڄ وه

 ناٌٖ اقٕاْ تیډاٌ هنځاچ این یاتى. وٌ ڈی ڀٕسٍٖ ٍٔ ڈٍټُ ٤ٍٲ ته ت٭ى   ٘ و ڈی ٍٔ ٍ٘ ٪ ٤ٍٲ و  قا٘یه اَ ڈ٭ډ تً ټه ټنى

 ڄنٵا ی ٰىو خیٍٙٴسه ڈ اٌو وٌ آیى. ڀاهی ڈی خیٗ خانن تا نٍا٘یىڀی ٍٔ وٌ   یاٴسه اٴُایٗ ٍٔ زىٌیع ناٌٖ ټنى. ته ڈی ٍٔ وٌ

ٌَو  ٬ٵ خر، ٘ىڊ ا٠اٴه تا   ٘ىه خاقیه خ ٔر ټنىڀی تا٬ص ٍٔ ٘ىیى ناٌٖ ڀاهی   ٘ و ڈی تٍغٕسه ڀٍوڊ وٌ خاقیه ٍٔ ا٤ٍاٲ

 ڈی ټنى. تٍ َ َنڇ
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 اق: ػجبـتٜؽ اٛىبٛی ٌپً اٛٞاع

 Pediculus humanus capitisوف  ٌپً (1

 humans Pediculus humanusتٚ  ٌپً (2

 ٠ٛPhthirus Pubis(crablice) ػب ٌپً (3

 .ًٜؽ ػْ٘ ٗػكٙ ػٜٞاٙ ث٠ تٞاٛؽ ٛ٘ی ؼیِفی ٗٞخٞؼ ١یر ٝ اوت ٌٗ٘ٚ اٛىبٙ ث٠ اٛىبٙ اق كوٗ اٛىبٙ ٌپً اٛتوبّ

 ٌپً: تٍػیُ

 ٘دٗ. ته آڄ وه غاڈ٭ه وٌ ٬اخه یا زن ٍٔ، خ اقی اَ یٽی وٌ ناٌٖ  غ و ٌٍٗٞى: ٗٞـؼ (1

   ڀ ٖ خاقیه خٙر وٌ ڈ ٠٭ی آوخ خازی  غ و   ٬ٵ خر تى ڊ یا تا غڅىی نٍاٖ ٜ ٌذ ته ٠ای٭اذ  غ و اضت٘بٓی: ٗٞـؼ (2

 خاٲ و ٌ ٘دٗ زن(   ته ٘اخه )وٌ آڄ وڀی ٌ ی تٍ ټسٳ و  تین ڈ اَی های نٍاٖ  غ و ٍٔ(، ٘دٗ ته آڄ وڀی ڀٍوڊ )وٌ

 تىڊ ڈ واٌ خ اقی وٌ ٌ٘ٻ ڈٙاهىه ٬اخه(   ٘دٗ ته آڄ وڀی ٬اخه )وٌ خاقیه  

 ٴ ٶ تاڄینی ڈٙهٝاذ تا هډٍاه ٘دٗ یا ٌ٘ٻ ڈٙاهىه هٙؼی: ٗٞـؼ (3

 ؼـٗبٙ ٌپً:

 أسكډاچ اخػاچ   ؤسٍٔی ٴٍوی، تهىا٘ر اٜ ڂ وٸیٷ ٬ٌایر اَ ڈساضٍ وٌڈاڊ أاْ ٘دٗ، اخ ا٪ ته آڄ وڀی ڈ اٌو وٌ

 ا١٬ای   ڀُاٌٖ تهىا٘سی ته  اقىهای ڈٍازة آڄ وڀی، ڈ اٌو ټڅیه أر. ٠ٍ ٌی أر وٌ اڄثٕه ٜكیف   ڈٍزة ز٭ یٟ اڈٽاڊ ڈن٩ڇ،

وٌڈاڊ  وٌ .٘ خى وٌڈاڊ آٓٞؼُی ِٞـت ؼـ   ٗؼبی٠ٜخیُ   ی های هډٽلأی ٸثیڃ اَ خُویٻ زډاْ ڈ اٌو ٔایٍ   آڄ وه ٴٍو ناخ اٌ

   زډاْ ڈ اٌو   ناخ اوه تٌٍٔی ا١٬ا ٤ٍیٷ اَ آڄ وڀی ڈهاَڊ   ڈنات٫ اخیىڈی ڄ ِیٻ )٘نأایی وٌڈاڊ تایٕسی ٘دٗ اخ ا٪ ته آڄ وڀی

 ټلاه، تٍْ، ٘اخه، ٠ٍ ٌیٕر وٌڈاڊ این وٌ. ڀیٍو ٸٍاٌ ز غه ڈ ٌو ټنسٍڄی ٬ډڅٽٍو تنای َیٍ ٬ن اڊ آڄ وه( ته ڈ اٌو ټڅیه وٌڈاڊ

   ٌ٘ٻ اخهىاچ خ٩ٍ اَ خیُ واٌخى خٹٗ آڄ وڀی اخسٙاٌ وٌ ټه  ٔایڃ ٘هٝی ٔایٍ   ڈڅكٵه تاڄٗ، ڈٙسٍٺ، خډاَ ؾاوٌ   ڈٹن٭ه ٌ ٍٔی،

 اَ ٬اٌی ټه  ٔایڅی اَ قسډا واٌ یی وٌڈاڊ تٍوڊ ټاٌ ته اَ خٓ ڀٍوو زاټیى اٴٍاو ټه ته ای ڀ خه ته ڀیٍخى ٸٍاٌ ز غه ڈ ٌو ٘دٗ،

 ؼـٗبٙ تطت اٝٓی٠ ؼـٗبٙ اق ثؼؽ ١لت٠ یي ٌؽٟ ؼـٗبٙ اكفاؼ ثبیىتی ٗٞاـؼ، ًٔی٠ ؼـخډاینى.  اخى؛ أسٵاوه ٘ىه ٌ٘ٻ   ٘دٗ

 ُیفٛؽ.  ٗدؽؼ هفاـ

 ؼـٗبٙ ٌپً وف:

 %:1پفٗتفیٚ  ًفٕ بی ٌبٗپٞ

 تا٘ى( تَچ أر ڈ٤ٍ ب ٘ى )ڈ ها ڀٍٴسه ڈ ها آب اینٽه اَ خٓ ٘ و، واوه ٕ٘سٙ  ڈ٭ډ ڄی ٘اڈد ی تا ٌا ڈ ها اتسىا

 آب تا وٸیٹه 10 اَ خٓ ټٍِچ/ ٘اڈد  ته آٰٙسه ڀٍوو. ڈ های آٰٙسه خٍڈسٍین ټٍچ یا ٘اڈد  ته ټاڈلا آڄ وه ٴٍو ٍٔ ټٳ   ڈ ها زډاڈی

 ڀٍوو.  اٸىاچ ٌ٘ٻ   ڈٍوه ٘دٗ های قًٲ ته خٕثر آب ٴٙاٌ َیٍ   ٌیُ وخىاخه ٘اخه تا ٔدٓ ٘ و؛ ٕ٘سه ٴٍا اڊ
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 %:4 ؼای٘تیٌٞٙ ٓٞویٞٙ

 تا٘ى.( تایى ڈ٤ٍ ب یا نیٓ خثایى آٰٙسه ٘ و. )ڈ ها % 4 وایډسیٽ ڊ ڄ ٔی ڊ ته نٙٻ ڈ های خ ٺ زا ٌیٙه اَ تایى اتسىا

 ٕ٘سٙ  ڈ٭ډ ڄی ٘اڈد ی تا ٌا ڈ ها تایٕسی ٔا٬ر، 8 اَ خ ٘اخىه ٘ و. خٓ ڄ ٔی ڊ ټاڈلاً ز ٣ٔ ٍٔ خ ٔر زډاڈی ټه خډ و وٸر

 خډ و. غىا ڈ ها اَ ٌا ها ٘دٗ زهڇ   ڈٍوه های ٌیُ، ٘دٗ وخىاخه ٘اخه ټډٻ ته آب ٴٙاٌ َیٍ واوه،

 ٛٞلایه: ٗٞٔؼی ٗطّٔٞ

 وٸر تا٘ى.( تایى ڈ٤ٍ ب یا خثایى نیٓ ٘ و )ڈ ها آٰٙسه خ تیٓ ڈكڅ ڂ ته نٙٻ ڈ های خ ٺ زا ٌیٙه اَ تایى اتسىا

 ٘ و. خٓ ڀًا٘سه ڈ ها   ٍٔ ٌ ی ٔسیٽی خلا یٻ ټلاه ٔدٓ ڀٍوو آٰٙسه ڈكڅ ڂ ټاڈلاً ز ٣ٔ ٍٔ خ ٔر   ڈ ها زډاڈی ټه خډ و

 زهڇ   ڈٍوه های ٘دٗ ٌیُ، وخىاخه ٘اخه ټډٻ ته آب ٴٙاٌ َیٍ ٕ٘سٙ  واوه، ڈ٭ډ ڄی ٘اڈد ی تا ٌا ڈ ها تایٕسی وٸیٹه، 10 اَ

 خډ و. غىا ڈ ها اَ ٌا ها ٘دٗ

 ُبٗبثٜكٙ )ٓیٜؽاٙ(: ٌبٗپٞی

 آب تا ٤ ٌ ټاڈڃ ته ٌا ڈ ها وٸیٹه 4 اَ ت٭ى ٘ و، واوه ڈأاِ وٸر ته ټٍوه، آٰٙسه ٘اڈد  ټاٴی ڈٹىاٌ تا ٌا ڈ ها تایى اتسىا

 و چ خ تر ت٭ى هٵسه اٸىاچ ڀٍوو. یٻ ٘ٻ ٌ   ڈٍوه های ٘دٗ قًٲ ته خٕثر آب ٴٙاٌ َیٍ   ٌیُ وخىاخه ٘اخه تا واوه، ٕ٘سٙ 

 ثبـؼاـ قٛبٙ ٝ ًٞؼًبٙنٝ ٜاً  ٬اوی اٴٍاو وٌ زٙنع   تات ٔډیر ٬څر ته ڄینىاڊ تا٘یى وا٘سه ز غه. ٘ و ڈی ز ٜیه وٌڈاڊ

 خډی ٘ و. ز ٜیه

 قؼایی: ـٌي

اَ  خٓ ڈ ٌو هٍ وٌ اَ اینٍ  خىاٌخى؛ ڈ ها اَ ٌا) ٘دٗ های ها )زهڇ ٌ٘ٻ غىأاَی ز اڊ ٴ ٶ، زٍټیثاذ اَ یٻ هیؽ

 : ٘ و اٸىاچ ڈ  اَ ها ٌ٘ٻ ټٍوڊ غىا ته خٕثر َیٍ ٌ ٖ اَ أسٵاوه تا أر وٌڈاڊ تَچ

 تهىا٘سی زٍغیكاً ٍٔټه ٔٵیى ٍٔټه، خیډاخه یٻ ته آب خیډاخه یٻ ټٍوڊ ٘ و )ا٠اٴه زهیه % 50 خٕثر ته ٍٔټه   آب ڈهڅ ٢  -

( 

 . ٘ و واوه ڈأاِ ن تی ته ٔدٓ   ڈاڄیىه ڈ ها زډاڈی ٌ ی ڈٕسٹیډاً تٍ ٍٔټه،   آب ڈهڅ ٢ -

 ٘ و. ٕ٘سٙ  ٌیُ وخىاخه ٘اخه   ٴٍا اڊ آب تا وٸیٹه 20 - 30 اَ ت٭ى -

 ٘ و. اٸىاچ اخځٙر تا ها ٌ٘ٻ زٻ زٻ غىأاَی ته خٕثر ڈ ها ٘ىڊ نٙٻ اَ خٓ -

 ُكاـي ؼ١ی ٌپً وف ٝ ػب٠ٛ: ُكاـي ١لتِی )ٗؼّ٘ٞ (  ٌپً تٚ: ُكاـي كٞـی 

 ُبّ: 

أر. ڀاڂ  یٍه ناٌ٘یٍه ها )ڈایر( ته خاچ هیاَ ڀٍ ه ه ییخ ٔسى ناٌٖ واٌ أر ټه ٬اڈڃ آڊ تنىخا یډاٌیا ڀاڂ تیغٍََب 

أر ټه ته ٤ ٌ ڈٕسٹیڇ )زډاْ خ ٔسی(   ٰیٍ ڈٕسٹیڇ )ڄ اَچ ٘هٝی، اڄثٕه،  ٔایڃ ن اب، ڄ اَچ قډاچ   ...(  یخ ٔس یډاٌیت

ته ٬څر ناٌٖ ٘ىیىِ ڈ غة آڄ وڀی   تیډاٌی وٌ اٴٍاو ڈی ڀٍوو، اقسډاڂ ٍٔایر ته ویځٍاڊ َیاو   اخسٙاٌ آڊ ٍٔی٫ ڈی تا٘ى. 

ڀُاٌٖ ته ڈ ٸ٫ ڈ اٌو آڄ وڀی ته ڈٕل ڄین تهىا٘سی ته ڈن٩ ٌ  اَ اینٍ ٘ثاخه، ڈ غة ٔڅة آٔایٗ   ا٥٠ٍاب وٌ اٴٍاو ڈی ٘ و؛ 

 ټنسٍڂ   خیٙځیٍی اَ اخسٙاٌ ڀاڂ ڈهڇ   ٠ٍ ٌی أر.
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 تا زډاْ اَ خٓ ټه أر ڀ خه تىین ڀاڂ ٬اڈڃ تیډاٌی َخىڀی ؾٍنه .أر اخٕاڊ تىڊ خ ٔر وانڃ هیٍه، َخىڀی ڈكڃ

 تىڊ خ ٔر ٥ٔكی ٸٕډر ها هیٍه ٘ة هنځاچ وٌ   ٘ خى ڈی ڈنسٹڃ ٔاڄڇ ٴٍو ته آڄ وه ٘هٛ اَ ڈاوه ؾنى هیٍه یا یٻ آڄ وه، ٴٍو

 2-3 قى و ٌ َ ٘ثاخه هٍ وٌ ټه ٤ ٌی ته خٍواَخى ڈی خ ٔر اٴٹی ٥ٔف وٌ ز خڃ ایػاو ته ٔدٓ ټٍوه، ٔ ٌال ٬ډ وی ٜ ٌذ ته ٌا

 .وهنى ڈی ٸٍاٌ ز خڃ وانڃ ٌا هایٙاڊ زهڇ   ټننى ڈی خیٍٙ ی ڈسٍ ڈیڅی

 ُبّ اٛتوبّ ١بی ـاٟ

 :أر ٔاڄڇ ٴٍو خ ٔر تا ډاٌیت ٴٍو خ ٔر ڇیڈٕسٹ زډاْ ٌاه اَ ڈ٭ډ تً اخسٹاڂ

 ڀاڂ ته آڄ وه ٴٍو تٕسٍ وٌ ن اتیىڊ 

 ٌڀاڂ ته آڄ وه ٴٍو ټٙیىڊ آٰ ٖ و 

 ٘څ ٮ اغسډا٬ی های ڈكی٣ وٌ َخىڀی 

 یتاڄٙس ٌ  زهسی، ٌ  ن اب،   َیٍ های ڄثاْ نٝ ٜا ڄثاْ ٌاه اَ اخسٹاڂ  ... 

 قډاچ ٜات ڊ   ټیٕه ق ڄه، ڈاخنى آڄ وه ٴٍو ٘هٝی ڄ اَچ اَ أسٵاوه 

 یتاَ  ٔایڃ   ها ڈهىټ وٺ وٌ ڈهٝ ٜا یٽىیځٍ تا ټ وټاڊ تاَی 

 آڄ وه ا٘هاٚ اَ خٍٔساٌی 

 ُبّ: اٛٞاع

 ٬اوی ڀاڂ (1

 خٍ ِی(( واٌ وَڄډهَ ڀاڂ (2

 ُبّ: ثی٘بـی ػلایٖ

 ٠ای٭اذ، ت وڊ ٘ٽڅی ؾنى. واٌو تیٙسٍی ٘ىذ ڀٍچ ڈكی٣ وٌ   هنځاچ ٘ة ټه أر تاڄینی یاٴسه زٍین ڈهڇ ناٌٖ

 .٘ خى ڈی زهٍیة ناٌاخىڊ ٬څر ته ټ زاهی ڈىذ وٌ ا ڄیه ٠ای٭اذ   أر تیډاٌی ناٚ  یّڀی

 )خفة( ُبّ تٍػیُ

 تٌٍٔی تا ڀاڂ ٸ٥٭ی زٙهیٛ  ڄی تا٘ى؛ زٙهیٛ ټڅیى ز اخى ڈی غډ٫، یٻ اَ خٵٍ ؾنى اتسلای   تاڄینی ز٩اهٍاذ  غ و

 .ڀیٍو ڈی اخػاچ آڊ ڈىٴ ٪ یا زهڇ ڈایر، ٘نأایی   یٽٍ ٔٽ خیڈ

 ُبّ ثی٘بـی ؼـٗبٙ

 تا أسكډاچ اَ ت٭ى یٕسیتا اڈٍ نیا ٘ و؛ آٰٙسه خٍڈسٍین ټٍچ تا ؾاخه ٍیَ زا اخځٙساڊ خ ٺ اَ تىڊ خ ٔر ٥ٔف %:5پفٗتفیٚ  ًفٕ

 ز٭ یٟ ها ڄثاْ   ها ڈڅكٵه   ٘ و ٕ٘سه ٜات ڊ   ٘اڈد  تا تىڊ ،ٔا٬ر 8-12 اَ خٓ .٘ و اخػاچ تىڊ ټٍوڊ نٙٻ    ڄٍچ آب

 .٘ و زٽٍاٌ ٴ ٶ ٌ ٖ ته وٌڈاڊ ت٭ى هٵسه یٻ أر تَچ. ڀٍوخى

 .أر خٍڈسٍین ټٍِچ ڈٍٝٲ ڈٙاته واٌ  این ڈٍٝٲ%(: 1ًٔفایؽ  ١ِكا ثٜكٙ ُبٗب( ٓیٜؽاٙ

 .٘ خى یڈ أسٵاوه ڀاڂ تیډاٌی وٌڈاڊ وٌ هڇ تاَاٌ وٌ ڈ غ و ٔ ڄٵ ٌ   تنُ اذ تنُیڃ ټٍ زاڈیس ڊ، ڈاخنىټٍچؼاـ١ٝب:  وبیف
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 ثی٘بـی٢بی هبثْ پیٍِیفی ثب ٝاًىٚٗفاهجت ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 

 وفغي:

 1-5آڊ وٌ قهى و   یُاڊ ټٙهنىڀ یه وٌ قاڂ ز ٔ٭ه أر ټهه ڈ  یتیډاٌى ٔهٍنٻ یٻ تیډاٌى قاو   ټٙنىه وٌ ټٙ ٌها

ن َوه ٘ىه أر. این تیډاٌی ت ٔیڅۀ  یٍ ٔى اَ ڀ خۀ ڈه ٌتیڅى  یهٍ ْ )اَ نهاخ اوۀ    یوٌٜى زهډ 10-30ڈنا٤ٷ  یوٌٜى   وٌ تٍن

. اخسٹاڂ تیډاٌى ته ٜ ٌذ ا ڄیه اَ ٴهٍو تهه ٴهٍو اَ ٤ٍیهٷ يٌاذ     خاٌاڈیٽٕ   یٍ ْ( ایػاو ڈى ٘ و،   اخٕاڊ زنها ڈهُڊ آڊ ڈى تا٘ى

و  زا ؾههاٌ  ت ٔههیڅۀ زډاْ ڈٕههسٹیڇ تا زٍ٘كاذ تینى   ڀڅ ى ٴٍو تیډاٌ ٜ ٌذ ڈى خًیٍو. اٴٍاو ڈثسلا ته تیډاٌى اَ آئٍ ٔههڃ   یا 

اَ آڊ آڄ وه ټننىه ڈى تا٘نى. تیډاٌى ٍٔنٻ ته ٘ىذ آڄ وه ټننىه ت وه   ٌ َ ت٭ى  4-9اَ ٘ههٍ ٪ تط ٌاذ )ٌاٖ غڅىى( زا  ٌ َ ٸثڃ

 واڊ   ټ وټاڊ تا هڇ ویځٍ ڈى وهى.تیډاٌى ته ٌاقسى وٌ ڈنا٤ٹى ټه خ َا

 :یٜیػلائٖ ثبٓ

ٌ َ تا٘هههى(  18-7ٌ َ ٤ ڂ ڈى ټٙههى )این و ٌه ڈهى ز اخهى    10-21ت٭ههى اَ و ٌۀ ټډ خههى ټه ته ٤هه ٌ ڈ٭ډ ڂ قى و 

٨هاهٍ ڈهى   ٬لائڇ ڈٹىڈازى ٘ههاڈڃ زة، نٕسځى، ٍٔٴه، آب ٌیُٖ اَ تینى   اڄسهاب ڈڅسكډه وٌ اٴههٍاو ٴاٸههى ایډنهى تهه تیډهاٌى    

ٌ َ ت٭هى اَ  2-1ڀٍوو. خٹا٢ ټ خڅیٻ ڈډٽن أههر وٌ ڈها٢ وانڃ وهاڊ ته ٴاٜڅه ټ زاهى خٓ اَ ٘ههٍ ٪ ٌاٖ غڅىى ٨اهٍ ٘ىه   

( یها ٌاٖ  Blotchyٌ َ ت٭ى اَ ٬لائڇ ڈٹىڈازى، ٌاٖ غڅهىى ایػهاو ٘هههىه   خٹههها٢ ٸٍڈهُ )      2-4ٍ٘ ٪ ٌاٖ تاٸى تډاخى. وٌ ٤ههى 

ا   ٜ ٌذ، هډٍاه تا زة تات ٨اهٍ ڈى ٘هه و. ٌاٖ غڅىى تهه ٔهډر تهههىڊ   اخهىاچ ههاى اخسههایى       ڈاټ ڄ خاخ ڄٍ وٌ خٙههر ڀ ٖ ه

 ٌ َ اَ تین ڈى ٌ و   ڈډٽن أر زٱییٍ ٌخٿ نٵیٳ وٌ خ ٔر تاٸى تډاخى. 3-7ڈ٭ډهه ڂ وٌ ٤ى ته ٤ ٌڀٕههسٍٖ یاٴسه   

 ق اوتبٛؽاـؼ ٗٞـؼ ٌٍٗٞى ث٠ وفغي:  یتؼبـ

 زة   ٌاٖ ڈاټ ڄ خاخ ڄٍ  یا هٍ ٴٍو واٌایټه ز ٣ٔ خُ٘ٻ ڈٙٽ ٺ ته ٍٔنٻ تا٘ى  یهٍ ٴٍو

 ق اوتبٛؽاـؼ وفغد٠:یتؼبـ

 ٗٞـؼ ٌٍٗٞى

 ٍ:یا ؾنى اَ ٬لائڇ َیٻ یډاٌ تا زة   ٌاٖ ڈاټ ڄ خاخ ڄٍ هډٍاه تا یهٍ ت

 ا خٙر ڀ ٖیڀٍوڊ، خٙر ٍٔ    یٰىو ڄنٵا  یتٌُڀ 

  ا ز ٌچ ڈٵاٜڃیوٌو 

 ٍٔنٻ/ٍٔنػه یانسٝاٜ IgM ڈطثر ٘ىڊ زٕر ن ڊ اَ خ٩ٍ: یِب١ٍیؽ ٌؽٟ آقٗبییٗٞـؼ تأ
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تا ڈه ٌو ڈطثهر    یٸٍاٌ خځٍٴسه  ڄ یڈ ٌو تٌٍٔ یٙځاهیزثىاٌټه اَ خ٩ٍ آَڈا یتط ٌ یډاٌیتا ت یٴٍو: یٞٓٞلیؽٗیؽ ٌؽٟ اپییٗٞـؼ تأ

 ٍٔنٻ/ٍٔنػه ڈٍزث٣ تا٘ى.

 ىتٖ ٗفاهجت تت ٝ ثثٞـات:یو

 ٳ يټٍ ٘ىهیڈ ٌو ڈٙٽ ٺ ته ٍٔنٻ/ٍٔنػه تٍ أاْ ز٭اٌ یڀُاٌٖ زڅٵن 

 یه ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ، خډ خه هها یا ٌو ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ ته ٍٔنٻ/ٍٔنػه اَ ټڅیى ییه خډ خه اَ ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ: ته ڈن٩ ٌ زؤیزه 

 یر ڈه یه خډ خهه نه ڊ وٌ ا ڄ    یه ٘ و.  ڄه یى زهیٔی ٔی(   ڀڅ  )ٔ آب( تا 20-50ڈیڅی ڄیسٍ ٍٔچ( ، اوٌاٌ ) 3-5ن ڊ )

 تا٘ى.

 ٌٍٔٔا٬ر 48ىٌ ټډسٍ اَ یڃ ٴٍچ تٌٍٔیڈ ٌو   زٽډ یاخػاچ ت  

 ٘ىه ییڈ اٌو ٘نأا یڀُاٌٖ هٵسځ 

 تا  اټٕن یٍیٙځیٸاتڃ خ یهایډاٌیڈاهاخه وٌ ٸاڄة ٴٍچ ڈاهاخه ت یڀُاٌٖ ټسث 

 ٔ ٌهایډاٌیر تیٍیٕسڇ خ ٌزاڂ ڈٍټُ ڈىیضثر ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ و 

 (:CRSق اوتبٛؽاـؼ وٜؽـٕ وفغد٠ ثؽٝ تٞٓؽ )یتؼبـ

 CRSته ٬ٵ خر ٍٔنػه ڈثسلا تا٘ى ټ وٺ آڊ ڈډٽن أر تا ٔنىٌچ ٍٔنػه تى  ز ڄى ڈس ڄى ٘ه و. ز٩هاهٍاذ    یؾناخؿه ڈاوٌ تاٌواٌ

ا تهه ٜه ٌذ ٬لائهڇ    یه ، ټازاٌاټر   یٸڅث یډاٌی، تیڈٍټُ یٕسڇ ٬ٝثی، خٹٛ ٔیڈطڃ ټٍ یا وائډیڈډٽن أر ڀًٌا ڈاخنى خ ٌخ ٌا   

 س ْ تا٘ى.یٌٍْ ڈاخنى ڈڅیو

 ى:ٗٞـؼ ٌٍٗٞ

 هٍ ټ وٺ ټډسٍ اَ یٽٕاڂ ټه ټاٌڈنى تهىا٘سی وٌ ا  ته ٔنىٌچ ٍٔنػه تى  ز ڄى ڈٙٽ ٺ ٘ خى یا 

 هٍ ټ وٺ ټډسٍ اَ یٽٕاڂ واٌی زاٌیهؿه ڈاوٌی ڈٙٽ ٺ یا زاییى ٘ىه اتسلا ته ٍٔنػه وٌ و ٌاڊ تاٌواٌی تا٘ى یا 

  یا ؾنهى ٬لاڈهر اَ ٬لائهڇ ؾٙهډی ڈاخنهى      هٍ ټ وٺ ټډسٍ اَ یٻ ٔاڂ تا تیډاٌی ٸڅثی   یا ڈٙٽ ٺ ته خا٘ن ایی   یا یٻ

ڈٍوڈٻ ٔٵیى )ټازاٌاټر(، ټاهٗ ویى، قٍټاذ خاخى ڄی ؾٙڇ )خیٕساڀډ ْ(، ڄ ؾی )أسٍاتیٕڇ(، ټهٍه ؾٙهډی ټ ؾهٻ    

 )ڈیٽٍ ٴساڄډی(، ٸٍخیه تٌُڀسٍ اَ قى ڈ٭ډ ڂ )ڀڅ ټ چ تى  ز ڄى(

 :یٜیؽ ٌؽٟ ثبٓییٗٞـؼ تأ

 ٻ ٬ا٠ٌه اَ ڀٍ ه ب ڀُاٌٖ ٘ و:یٻ ٬ا٠ٌه اَ ڀٍ ه اڄٳ   یا ی٬ا٠ٌه اَ ڀٍ ه اڄٳ  2ىه تا یأر ټه ز ٣ٔ خُ٘ٻ و ٌه و یٴٍو

 ځډاخسهیخ ین خازی، ٌزییتى  ز ڄى، خٹٛ ٘ن ا یٸڅث یټازاٌاټر، ڀڅ ټ چ، تیډاٌ -ڀٍ ه اڄٳ

ټهه وٌ   ینر، ٌَوی ڄ ٔه یٌاو یأسه اخ یډاٌیر، تی، ڈننځ آخٕٵاڄیيهن ی، ٬ٹة ڈاخىڀیٽٍ ٔٵاڄیخ ٌخ ٌا، أدڅن ڈځاڄی، ڈ -ڀٍ ه ب

 .ٔا٬ر ا ڂ ز ڄى ٍ٘ ٪ ٘ و 24

 یٍِب١یؽ ٌؽٟ آقٗبییٗٞـؼ تأ

 ٘ىه تا٘ى. ییٍٔنػه وٌ ا  ٘نأا یانسٝاٜ IgMٌا واٌو    CRSټه ٬لائڇ  یڈ ٌو
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 ٠ ٠ٛٞ٘ٛ اق ٗٞـؼ ٌٍٗٞى وٜؽـٕ وفغد٠ ثؽٝ تٞٓؽ:یت٢

ه ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ، تایى قىاٸڃ یٻ ٔی ٔی خډ خه ٍٔچ نه ڊ  یا ٌو ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ ته ٔنىٌچ ٍٔنػه تى  ز ڄى اَ ټڅیى ییته ڈن٩ ٌ زؤ

 ه ٘ و. یزه

 (: ُكاـي كٞـیCRSُكاـي ؼ١ی وفغي/وفغد٠ ٝ وفغد٠ ثؽٝ تٞٓؽ )

 كٔح ٌْ ضبؼ:

 ی  وٌ ؤسځاه ڀ اٌٖ تا اخسٙاٌ ڄنٳ خ وهایٍ ْ خ ڄی٘ و.   ی٘نانسه ڈ یر وٌ اٰڅة ڈ اٌو تا ٴڅع ٘ڃ خاڀهاخیڅی  ڈیخ ڄ

وٌٜى ڈ اٌو ڈنػٍ ته  5-10واٌخى.  یٵیا ٬لائڇ نٵی% ڈ اٌو تى ڊ ٬لاڈر ت وه   90ٗ اَ ی٘ و. ت یڈ یډاٌیٔثة تٍ َ ت یه ایخاق

اخسٹهاڂ تیډهاٌی ڈ٭ډه تً اَ ٤ٍیهٷ ڈىٴ ٬ی ه وهاخی   تنىٌذ اَ  اخٕاڊ زنها ڈنث٫ ٘نانسه ٘ىه  یهٍ ْ أهر. ٘ و. یڈٍپ ڈ

 یث ٔر ڈی، أسٵٍاٮ   یٌ َ   ٬لائڇ ٘اڈڃ زة، ٍٔوٌو، نٕسځ 3-45ټډ ڊ ٤ٍیٷ ٸ٥ٍاذ زنٵهٕی   وههاخی ه وههاخی أهر. و ٌه 

 تا٘ى. یا تى ڊ ٴڅع ٘ڃ ڈیڀٍوڊ تا  ی، ٔٵسیى ١٬لاخیوٌو ٘ى یډاٌیى تیتا٘ى   وٌ خ ٪ ٘ى

 تؼبـیق اوتبٛؽاـؼ:  

زٙهیٛ ڀهیڅن تهاٌه یها     ٔاڂ تا 15هٍ تیډاٌ ڈثسلا ته ٴڅع ٘ڃ خاڀهاخی تى ڊ ٔاتٹه ٸثڅی یا ٠ٍته اَ غډڅه هٍ ټ وٺ َیٍ ٌٍٗٞى: 

 هٍ ڈ ٌو ڈ٩ن ڊ ته ٴڅع ا٤ٵاڂ وٌ هٍ ٔنی.

 ریڅی ڈیٍ ْ خ ڄیڈىٴ ٪ اَ خ٩ٍ  غ و   یخډ خه ها یٙځاهیزؤییى آَڈا: یٗٞـؼ هٙؼ

Hot Case :َ یه ٌ َ زا زٽډ 4-3هډٍاه زة    یډن ٔاَیٔاڂ تا ٬ىچ ٔاتٹه ڈٙهٛ ا 5ٍ یهٍ ټ وٺ  ٰ نهه تهه   یٍ ٸٍیه ڃ ٴڅهع   ٴڅهع 

 ٘ و. ی٘نانسه ڈ٬ن اڊ ڈ ٌو واٮ 

 :یٜیتظب١فات ثبٓ

 4-35ٌ َ ته وه  ڄهی اَ    7-14و ٌه خهٵسځی )ټډ ڊ(  یٍ ْ خ ڄی  اَ َڈاڊ زډاْ زا ٬لائڇ ا ڄیه تاڄینی، ته ٤ه ٌ ڈس ٔه٣ 

ٔاڂ  5% ڈ اٌو وٌ ٔن َیٍ 95% ڈ اٌو وٌ ٔن َیٍ ٔه ٔهاڂ  وٌ  65-75ٌ َ ڈسٱیٍ أر. وٌ ټٙ ٌهای وٌ قاڂ ز ٔ٭ه، تیډاٌی وٌ 

 وهى. ٌل ڈی

 اخكای ٛظبٕ ٗفاهجت كٔح ٌْ ضبؼ:

  ٌٖٳ يټٍ ٘ىهیڈ ٌو ڈٙٽ ٺ ته ٴڅع ٘ڃ قاو تٍ أاْ ز٭اٌ ٝ كٞـی یتٔلٜڀُا 

 ڀٍچ =یٻ  16خډ خه ڈىٴ ٪ قىاٸڃ ته اخىاَه  2ه و  خډ خه ڈىٴ ٪ اَ ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ   أٌاڂ خډ خه ته آَڈایٙځاه )أٌاڂ یزه

 ٔا٬ر( 24تنى اخځٙر ٕ٘ر> ته ٴاٜڅه 

 ٌٍٔٔا٬ر اَ َڈاڊ زٙهیٛ( 48)٨ٍٲ ڈىذ  یڃ ٴٍچ تٌٍٔیڈ ٌو   زٽډ یاخػاچ ت 

 ٘ىه ییڈ اٌو ٘نأا یڀُاٌٖ هٵسځ 
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 تا  اټٕن یٍیٙځیٸاتڃ خ یهایډاٌیڈاهاخه وٌ ٸاڄة ٴٍچ ڈاهاخه ت یڀُاٌٖ ټسث 

 ٔ ٌهایډاٌیر تیٍیٕسڇ خ ٌزاڂ ڈٍټُ ڈىیضثر ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ و 

 ٌٍٔاڊ اَ خ٩ٍ ڈ ٌو ڈٙاتهیا٤ٍاٴ یت 

 ه   غههر  یه ٻ خډ خه ڈهىٴ ٪ زه یډاٌ یاڊ تیى اَ ا٤ٍاٴیه خٙىه تا٘ى تایټه اَ ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ و  خډ خه ڈنأة زه یوٌ ٜ ٌز

 ٙځاه أٌاڂ ٘ و.یته آَڈا یتٌٍٔ

 خٓ اَ ٴڅع: اَ خ٩ٍ تاٸی ڈاخىڊ ٴڅع تٌٍٔی ٘ و.  60وٌ ٌ َ  یٍیځیخ 

 ٤ثٹه تنىی   زٙهیٛ خهایی 

 یلتفیتؼفیق اپیؽٗیٞٓٞلیي ثی٘بـی ؼ

 تیډاٌ واٌای ٰٙای ؾٕثنىه وٌ ڄ َه   قڅٷ یا تینی   ڈس٭اٸة آڊ هٍ یٻ اَ ڈ اٌو تٌخّیر، ٴاٌخّیر  یا ز خٕیڅیر: ٗٞـؼ ٗطتْ٘

ڈ ٌو ڈكسډڅی ټه ز ٣ٔ آَڈایٙځاه زاییى ٘ و   یا تا یٻ ڈه ٌو ٸ٥٭هی آَڈایٙهځاهی اَ خ٩هٍ اخیهىڈی ڄ ِیٻ اٌزثها٢       ٗٞـؼ هٙؼی : 

 وا٘سه تا٘ى.

 ث٠ ؼیلتفی: اخكای ٛظبٕ ٗفاهجت ثی٘بـٗطتْ٘

  تیډاٌی تٔلٜی )كٞـی(ڀُاٌٖ وهی 

  زهیه خډ خه اَ تیډاٌ   أٌاڂ خډ خه ته آَڈایٙځاه )زهیه خډ خه اَ قڅٷ   ڄ َه های قڅٹی   ا٤ٍاٲ آڊ، اڀُ وای ٰٙا ، اخسهای

 تینی )خاَ ٴاٌخٽٓ(، خ ٔر وٌ ٜ ٌذ  غ و َنڇ یا زٍ٘كاذ غڅىی(

 ٻی ڄ ِیىڈیاخ یڃ ٴٍچ تٌٍٔیزٽډ 

    وٌڈاڊ تیډاٌاڊڈٍاٸثر 

 ٘ىه ییڈ اٌو ٘نأا یڀُاٌٖ هٵسځ 

 تا  اټٕن یٍیٙځیٸاتڃ خ یهایډاٌیڈاهاخه وٌ ٸاڄة ٴٍچ ڈاهاخه ت یڀُاٌٖ ټسث 

 ٔ ٌهایډاٌیر تیٍیٕسڇ خ ٌزاڂ ڈٍټُ ڈىیضثر ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ و 

 بٟ وفك٠:یو

ٔیاه ٍٔٴه یٻ تیډاٌی تاټسٍیایی قاو ؤسځاه زنٵٕی أر. این تیډاٌی اَ ٘ای٫ زٍین تیډاٌی های ڈ ڄى ٍٔٴه ڈكٕ ب 

 هُاٌ خٵٍ ڈی ٘ و.  600ڈیڅی ڊ خٵٍ ڈثسلا، تا٬ص ڈٍپ  50ڈی ٘ و   ٔاتخه تا قى و 

 بٟ وفك٠:یق ٛظبٕ ٗفاهجت ویتؼبـ

ټه ٤ثٷ خ٩ٍ خُ٘ٻ اَ ڄكا٦ تاڄینی ته ٬ٵ خر ٔهیاه ٔهٍٴه ڈٙهٽ ٺ     هٍ ڈ ٌوی ٗٞـؼ ٌٍٗٞى )تؼفیق ثبٓیٜی ٗٞـؼ ثی٘بـی(:

 هډٍاه تا قىاٸڃ یٽی اَ ٬لائڇ َیٍ ٌا وا٘سه تا٘ى: ؼٝ ١لت٠ وفك٠تا٘ى   یا هٍ ٴٍوی ټه قىاٸڃ 

 ٌیقډلاذ ٍٔٴه ٸ٥ا 

 ( ٚ ٍٝٔٴه های ڈهWhoop Coughهنځاچ وچ ) 
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 ثفٛب٠ٗ ثی٘بـی٢بی ٜٗتو٠ٔ اق ٘فین آة ٝ ؿؿاث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 غ و أسٵٍاٮ ڈس٭اٸة قډڅه ٍٔٴه  

 تاتٌ خىه یسٍ ڈس اڄیا و  زی   PCRاٴسن ٔٽاخٓ ِخ چ ز ٣ٔ ٌ ٖ یا یٓ   یٍوه زلاخٍز ٔڃ تیغىا ټٍوڊ تأ :یٗٞـؼ هٙؼ

 ه خډ خه(. یڃ ٬ىچ زهیخىا٘سه تا٘ى )ته وڄ یٙځاهیاڈٽاڊ اضثاذ آَڈا یٌا وا٘سه تا٘ى  ڄ ینیڈكسډڃ تاڄ یاٌهایټه ڈ٭ یڈ ٌو :یٜیثبٓ

 ى ٘ و. ییُ زایخ یٙځاهیٌا وا٘سه تا٘ى   اَ خ٩ٍ آَڈا ینیڈكسډڃ تاڄ یاٌهایټه ڈ٭ یڈ ٌو :یهٙؼ

 اخكای ٛظبٕ ٗفاهجت ثی٘بـ ٌٍٗٞى ث٠ ویبٟ وفك٠:

  تیډاٌی تٔلٜی )كٞـی(ڀُاٌٖ وهی 

 ( 2زهیه خډ خه اَ تیډاٌ   أٌاڂ خډ خه ته آَڈایٙځاه )ٓخډ خه ٔ اِّب خاَ ٴاٌخٽ 

 ٻی ڄ ِیىڈیاخ یڃ ٴٍچ تٌٍٔیزٽډ 

 ڈٍاٸثر   وٌڈاڊ تیډاٌاڊ 

 ٌٖ٘ىه ییڈ اٌو ٘نأا یهٵسځ ڀُا 

 تا  اټٕن یٍیٙځیٸاتڃ خ یهایډاٌیڈاهاخه وٌ ٸاڄة ٴٍچ ڈاهاخه ت یڀُاٌٖ ټسث 

 ٔ ٌهایډاٌیر تیٍیٕسڇ خ ٌزاڂ ڈٍټُ ڈىیضثر ڈ ٌو ڈٙٽ ٺ و 

 

  ثٞتٞٓیىٖ:

( ڀٙاو ٘ىڊ Diplopiaٌ َ ٸثڃ هډٍاه تا ٬لائڇ زه ٪   أسٵٍاٮ، و تینی ) 1-3ًٰایی ڈنث٫ اقسډاڄی ت ز ڄیٕڇ ٔاتٹه ڈٍٝٲ ڈ او 

 (Dry mouth(   وهاڊ نٙٻ )Disphagiaڈٍوڈٻ ؾٙڇ، تڅ٫ وٌوخاٺ )

 وٌ زٙهیٛ ت ز ڄیٕڇ تایٕسی ته ٬لائڇ   خٙاخه های اٜڅی َیٍ ز غه ٘ و:

 ڈٕډ ڈیر ًٰایی تى ڊ زة 

  و  ٤ٍٴه   قاو ته ٜ ٌذهډٍاه تا ز٩اهٍاذ ڀٍٴساٌی ا٬ٝاب ڈٱُی  ٸٍینهٴڅع ٘ڃ   ٠٭ٳ خایین ٌ خىه 

 .تیډاٌ هیؽ انسلاڂ قٕی ته غُ زاٌی ویى خىاٌو   ته زكٍیٽاذ ڈكی٥ی خأم ڈی وهى 

 .٠ٍتاڊ ٸڅة ٤ثی٭ی یا ټنى أر   ټاهٗ ٴٙاٌ ن ڊ خىاٌو 

 ٗفاهجت:

  ٌٖتهىا٘رته ٘ثٽه/ڈٍټُ  تٔلٜی ٝ كٞـیڀُا 
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  َٔا٬ر ٸثڃ   ٴهٍٔر ًٰاهای ن ٌوه ٘ىه ز ٣ٔ تیډاٌ وٌ این ڈىذ 48انً ٍ٘ـ قاڂ وٸیٷ تیډاٌ ا 

  هډاهنځی تٍای اٌغا٪ تیډاٌ   أٌاڂ خډ خه ها )خډ خه ڈكس یاذ ڈ٭ىه آٔدیٍه ٘ىه، خډ خه ڈىٴ ٪ ته ڈٹىاٌ، خډ خه ًٰای

 تیډاٌ( ته آَڈایٙځاه ڈٍغ٫ تا ٬ٌایر َخػیٍه ٍٔڈاڀٍچ   وٌ تٍنی ڈ اٌو ٍٔچ ن ڊ  50آڄ وه ڈٍٝٲ ٘ىه ز ٣ٔ تیډاٌ 

 زهیه خډ خه ها ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ   خځهىاٌی وٌ یهؿاڂ 

 .اٌغا٪ ته تیډأٌساڊ ڈػهُ واٌای تهٗ ڈٍاٸثر های  یّه 

  ټٙ ٌی   زكر خ٩ٍ خُ٘ٻ ڈ٭اڄع ؤس ٬ٌډڃزهیه   زػ یُ آخسی ز ټٕین تیډاٌی ٤ثٷ 

 تیلٞئیؽ )ضّج٠(: 

ز ٣ٔ ڀٍ ه تٌُڀی اَ تأیڃ های ڀٍچ ڈنٵی ته خاچ ٔاڄډ خلا ایػاو ڈی  ًٰایی آڄ وه ڈنسٹڃ ڈی ٘ و تیډاٌی اَ ٤ٍیٷ ڈ او

 أر. أهاڂ خها،آ ز ٣ٔ ٘ىه ایػاو ٬ٵ خر زٍین ټنى. ٘ای٫ ڈی آڄ وه ٌا اخٕاڊ وهاخی، ڈىٴ ٬ی زډاْ اَ ٌاه ڈ٭ډ ڂ ٤ ٌ ته٘ و 

 تؼبـیق

زة تیٗ اَ یٻ هٵسه، تیډاٌی ٍ٘ ٬ی زىٌیػی وا٘سه   تا زة ٍ٘ ٪ ڈی ٘ و. )این زة خڅٽاخی أر   ٔدٓ  ٗٞـؼ ٌٍٗٞى:

( ٌ ی زنه، یث ٔر، أهاڂ، تٌُڀی ټثى Rose spotڈىا چ ڈی ٘ و(، ٍٔوٌو، زه ٪   أسٵٍاٮ، وڂ وٌو، ٠٭ٳ، ٍٔڀیػه، ڄٽه های )

   ٤كاڂ.

 و  ڈ ٌو َیٍ:زیٵ ئیى ڈٙٽ ٺ ته ٬لا ه یٻ یا هٍ  ٗٞـؼ ٗطتْ٘:

  ٗتٍاتٍ زیسٍ آخسی ِڊ ٔ ڈازیٻ 4آَڈایٗ  یىاڂ تا اٴُای O  هٵسه ٨2ٍٲ 

 .غ و ڈ اٌو تیډاٌی وٌ ا٤ٍاٴیاڊ تیډاٌ یا وٌ ڈن٥ٹه  

 زیٵ ییى ڈكسډڃ هډٍاه یٻ یا هٍ و  ڈ ٌو َیٍ: ٗٞـؼ هٙؼی:

 ٪ ټٙر ڈطثر ٔاڄډ خلایی اَ ن ڊ، ڈٱُ أسه اڊ، اوٌاٌ، ڈىٴ Rose spot  و اَههیا زٍ٘كاذ 

 .یاٴسن آخسی ِڊ انسٝاٜی وٌ اوٌاٌ یا ٍٔچ 

 : تٍػیُ

 تأیڃ اَ ن ڊ، ڈٱُ أسه اڊ، اوٌاٌ، ڈىٴ ٪ ٔاَی غىا   انسٝاٜی ڈكی٣ ٌ ی ټٙر اخػاچ Rose spot  یا زٍ٘كاذ

 و اَهه

 یاٴسن آخسی ِڊ انسٝاٜی وٌ ٍٔچ یا اوٌاٌ وٌ ٜ ٌذ ڈ غ و ت وڊ اڈٽاخاذ تَچ 

 :زیسٍ  تٍاتٍ 4 اٴُایٗ تا ڂ یىا )آَڈایٗ تٍػیُ اضت٘بٓیO تیډاٌی ڈ اٌو  غ وهٵسه    2 ٨ٍٲ ٔ ڈازیٻ ِڊ آخسی 

 ڈن٥ٹه( یا ا٤ٍاٴیاڊ وٌ

 ٗفاهجت:

 تیډاٌاڊ ڈنأة وٌڈاڊ  
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  ٌغىأاَی ز ٜیه ٘ىه وٌ تیډاٌیهای ڈنسٹڅه اَ آب   ًٰا زډأی ڈی تا٘ى. )ټڅیه قاڈڅین ټٙٳ ٘ىه تایى اَ ٍٔ ټا

ٔا٬ر خٓ اَ ٸ٫٥ وٌڈاڊ  48اَ تیډاٌاڊ ڈ٭اٲ تا٘نى   زا َڈاخی ټه ٔه ټٙر ڈىٴ ٪ ټه وا٘سن تا ڈ او ًٰایی   ڈٍاٸثر 

ته ٴاٜڅه یٻ ٌ َ زهیه ٘ىه تا٘ى ڈنٵی خٙ و تایى اَ زډاْ تا ڈ او ًٰایی ن وواٌی خډاینى. )اڀٍ زٕر ها ڈطثر ٘ى، وٌ 

 ٔا٬ر ڈنٵی ٘ خى.( 24 ڈاه زٽٍاٌ ڈی ٘ و زا قىاٸڃ ٔه ټٙر ته ٴاٜڅه 12ٜ ٌذ اڈٽاڊ ڈاهی یٽثاٌ ته ڈىذ 

 اخیىڈی ڄ ِیٻ تٌٍٔی غهر ٘هٍٔساڊ تهىا٘ر ڈٍټُ/٘ثٽه ته ٗؼّ٘ٞ ڀُاٌٖ   ڈ اٌو ا٬لاچ 
 

 ٘ـیبٙ ثی٘بـی٢بی ٗتو٠ٔ اق ٘فین آة ٝ ؿؿا:

 ز٭ٍیٳ اخیىڈی ڄ ِیٻ

ڈنسٹڅه اَ  وا٘سه تا٘نى ٤ٱیاڊ تیډاٌی ٬لائڇ تاڄینی ڈٙسٍټیاَ یٻ ًٰا یا آ٘اڈیىخی ڈٙسٍٺ أسٵاوه ټٍوه    و  خٵٍ یا تیٙسٍاڀٍ 

 ًٰا ازٵاٶ اٴساوه أر. ٬څڃ ٘ای٫ تیډاٌی های ڈنسٹڅه اَ ًٰا ٘اڈڃ تاټسٍی ها، ٔډ چ تاټسٍیایی،  یٍ ْ   اخځڃ ها ڈی تا٘ى. 

 ٗفاهجت:

 اخیىڈی ڄ ِیٻ تٌٍٔی غهر ٘هٍٔساڊ تهىا٘ر ڈٍټُ ته ٤ٱیاڊ كٞـی )تٔلٜی( ڀُاٌٖ   ڈ اٌو ا٬لاچ 

 آَڈایٙځاهی زٙهیٛ تٍای اخٕاخی های خډ خه زهیه 

 تی زیٽی آخسی های وٌڈاڊ   اڄٽسٍ ڄیر   آب انسلاتذ اٜلاـ ٘اڈڃ تیډاٌی خ ٪ أاْ تٍ تیډاٌاڊ ڈنأة وٌڈاڊ 

 آب هډاهنځی تا  اقى ڈهنىٔی تهىا٘ر ڈكی٣ غهر زهیه خډ خه ًٰایی    

 

 او٢بّ غٞٛی: 

ز اخى اَ هٍ خٹ٥ه وٌ  یڈهڅ ٢ ٘ىه أر. ن ڊ ڈ یأر ټه وٌ آڊ ن ڊ تا ڈىٴ ٪ ٘ڃ   آتٽ یر تاڄٹ ه تكٍاخیٻ  ٠٭ی

ة ته یڃ آٔیؤسځاه ڀ اٌٖ ته وڄ یُیاٰڅة خٙاخه ن خٍ یٍو. أهاڂ ن خی٤ ڂ ؤسځاه ڀ اٌٖ، اَ وهاڊ ڀٍٴسه زا ڈٹ٭ى، ڈنٙا  تځ

ىه ٘ و. وٌ یخاڈ« یهډاز ُ٘»  ڈډٽن أر ته ٬ن اڊ  ا ٸه ه ای ٌخٿ أریٸٍڈُ ٌ ٘ن  یأر. ٌخٿ أهاڂ ن خ یډاٌیا تیٕسڇ یٔ

٘ و. ٘یځلا، زنها ٬څر هډه ڀیٍی های أهاڂ ن خی وٌ ات٭او  ی  تىت  أسٵاوه ڈ یٍیاه، ٸیٳ أهاڂ ٔیز ٜ یټه ڈِڅنا تٍا یقاڄ

  ٔی٫ وٌ ڈنا٤ٷ ڈهسڅٳ وخیا أر.

 ٗفاهجت:

 اخیىڈی ڄ ِیٻ تٌٍٔی غهر ٘هٍٔساڊ تهىا٘ر ڈٍټُ/٘ثٽه ته كٞـی )تٔلٜی( ڀُاٌٖ   ڈ اٌو ا٬لاچ 

 آَڈایٙځاهی   ز٭یین ٬اڈڃ زٙهیٛ اخٕاخی   ٔ آب ٌټساڂ تٍای های خډ خه زهیه 

 تیډاٌی خ ٪ ٬اڈڃ أاْ تٍ تیډاٌاڊ ڈنأة وٌڈاڊ  

  غىأاَی ز ٜیه ٘ىه وٌ تیډاٌیهای ڈنسٹڅه اَ آب   ًٰا زډأی ڈی تا٘ى. )اٴٍاو تیډاٌ ټه تا ڈ او ًٰایی ٍٔ   ټاٌ واٌخى  

ٔا٬ر( ڈنٵی ٘ىڊ  24ټ وټاڊ ڈهى ټ وٺ ها، ڈثسلایاخی ټه اَ ټ وټاڊ ڈٍاٸثر ڈی ټنى، خٓ اَ و  خډ خه )ته ٴاٜڅه 

 ټٙر ڈىٴ ٪ یا ٔ آب ٌټساڂ ڈنٵی اغاَه واٌخى زا ته ڈكڃ ټاٌ ن و   یا ڈهى ټ وٺ تاَ ڀٍوخى.(
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 (19-ؽ یًٞٝ -)آٛلٔٞاٛكا  ثفٛب٠ٗ ثی٘بـی٢بی ٌؽیؽ تٜلىیث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 

 ٗوؽ٠ٗ:

 ها آڊ زډایُ ټه ٘ خى ڈی ڈٍٕی زنٵٕی های تیډاٌی ڈ غة و  هٍ (   آخٵڅ اخُاSARS COV 2) 19ټ  یى  یها  یٍ ْ

 و  تا٘ى. هٍ ټننىه ټډٻ أر ڈډٽن اَڈایٙځاهی های زٕر ٸ٥٭ی ٛی زٙم تٍای   خیٕر خًیٍ تاڄینی اڈٽاڊ ٬لائڇ أاْ تٍ زنها

 یهډه ڀیٍی ها. ټننى ڈی ایػاو ٘ىیى ٬لائڇ زا (Asymptomatic) ٬لاڈر تى ڊ اَ ٬لائڇ تاڄینی اَ ڈهسڅٵی وٌغاذ  یٍ ْ

آخٵڅ اخُا وٌ ڈنا٤ٷ ڈ٭سىڂ تیٙسٍ وٌ َڈٕساڊ   وٌ خ اقی ڀٍڈٕیٍی تیٙسٍ وٌ ڈاه های تاٌاخی ٔاڂ ازٵاٶ ڈی اٴسى. زٱییٍاذ ټ ؾٻ   

ڈ زأی ڊ های خٹ٥ه ای وٌ ِخ چ  یٍ ْ ڈډٽن أر تا٬ص ایػاو ٔاب زایح غىیى   تٍ َ اخیىڈی هٍ ٔاڂ یا هٍ ؾنى ٔاڂ یٻ تاٌ 

اخٕاخی( ٔڅ ڄی ٌا آڄ وه ټننى ڈی ز اخنى ت٭١ی اَ ٸ٥٭اذ ِخی ن و ٌا  H3N2خٍخىڀاڊ    H5N1٘ و.  ٸسی و   یٍ ْ )ڈاخنى 

ز٭ یٟ ټننى   وٌ ٜ ٌزی ټه  یٍ ْ غىیى ایػاو ٘ىه ز اخایی آڄ وڀی اخٕاڊ ٌا وا٘سه تا٘ى، ڈ غة تیډاٌی ٘ىیى ٘ىه، ته ٔاوڀی 

 اَ ٘هٝی ته ٘هٛ ویځٍ ڈنسٹڃ ڈی ٘ و.

 ته ڀ اٌ٘ی ٬لائڇ تٍنی وٌ   ٍٔوٌو وٌو، تىڊ ڈیاڄّی، تینی، آتٍیُٖ وٌو، ڀڅ  نٕسځی، ڈٙٽڃ، زنٵٓ ٍٔٴه، ڄٍَ، زة، ١ب: ٌجب١ت

 .وٌو وڂ   أسٵٍاٮ ٜ ٌذ أهاڂ،

 .٘ و ڈی ویىه COVID-19 وٌ ت یایی   ؾٙایی قٓ ټاڈڃ ٌٴسن تین اَ ای   زٱییٍ :١ب تلبٝت

 19 ًٞٝیؽ ٌٍٗٞى ٗٞـؼ

 ڀڅ وٌو، ١٬لاخی، وٌو ٍٔوٌو، قاڄی، تی   ٠٭ٳ ؾ ڊ ٬لائډی اَ تیٙسٍ ای ٔه قىاٸڃ ای   ٍٔٴه   زة خاڀهاخی ٍ٘ ٪ تا ټه تیډاٌی وٌ

 .أر ڈ٥ٍـ 19 ټ  یى زٙهیٛ خډایى، ڈٍاغ٭ه أهاڂ   أسٵٍاٮ زه ٪، ا٘سهایی، تی خٵٓ، زنځی تینی، آتٍیُٖ

 19 ًٞٝیؽ ٗطتْ٘ ٗٞـؼ

 :ټه أر یڈٙٽ ټ ڈ ٌو

 أر 19-ىیټ   یډاٌیت ټننىه ڈ٥ٍـ ٘ىذ ته ٕری ڄ ِیٌاو خ٩ٍ اَ ټه تا٘ى یٽی ڄ ِیٌاو ز٩اهٍاذ یواٌا. 

 ٬ٍٔر   ڈ٭ډ ڂ ٍیٰ ٘ٽڃ ته   وا٘سه خاڈنأة ینیتاڄ خأم ڈنأة، یها وٌڈاڊ ٍٰڇی٬څ ټه یخن ڈ خ ته ڈثسلا ٴٍو 

 .٘ و ٴ ذ ای ٘ىه زٍ ڇی ن   قاوزٍ ډاٌیت ینیتاڄ ری ٠٭ یاخس٩اٌ ٍٸاتڃیٰ

 ٗیآَڈا ػهیخس PCR أر ٘ىه ڀُاٌٖ یڈنٵ ای   ٕریخ ڈ٭څ چ ٴٍو. 

 خٙ و هیز غ یځٍیو ڃیوڄ تا ټه( ٴ ٶ یها ڈلاٺ) ىیټ   ته ڈٙٽ ٺ ډاٌیت وٌ ڈٍپ. 
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 ٛلٔٞاٛكاآ ٌٍٗٞى ٗٞـؼ

 :ٍیَ ٬لائڇ اَ ٬لاڈر 2 قىاٸڃ  غ و

 تی ای   ٍٔوٌو وٌو، وڂ أسٵٍاٮ، أهاڂ، تى ڊ ای تا آخٵڅ اخُا ٴٝڃ وٌ وٌو ڀڅ  ای تینی آتٍیُٖ ٍٔٴه، وٌغه، 38 تاتی زة 

 .خثا٘ى ز غیه ٸاتڃ ویځٍی ازی ڄ ِیٻ ٬اڈڃ ټه تا ٸٍاٌی

 ْتا٘ى وا٘سه ٌا تیډاٌی ٬لائڇ ٍ٘ ٪ اَ ٸثڃ ٌ َ 4 ٬ٍٞ وٌ اخٵڅ آخُا، تیډاٌی ٸ٥٭ی /ڈكسډڃ ڈ ٌو تا خُویٻ ٔاتٹه زډا. 

 

 آٛلٔٞاٛكا ٗطتْ٘ ٗٞـؼ

 ٗی آَڈا ػهیخس   ٵسىیت ازٵاٶ آخٵڅ خُا ٴٝڃ وٌ   ٘ىه يټٍ تات وٌ ټه أر آخٵڅ اخُا ڈٙٽ ٺ ڈ ٌو هډاڊ PCR ُیخ ٴٍو 

 .أر ٘ىه ڀُاٌٖ یڈنٵ ای   ٕریخ ڈ٭څ چ
 

 ب آٛلٔٞاٛكا:یٝ  19ؽ یًٞٝ ی٘بـ هٙؼیث

 ُ وا٘سه تا٘ى.یٌا خ FLUا ی COVID-19ڈطثر(  PCR)زٕر  یٙځاهیى آَڈاییڈٍزث٣ زا یډاٌ تا ٬لائڇ   خٙاخه هایت

 

 كفؼ ؼـ ت٘بن:

وٌ زډاْ ت وه ته ٬ن اڊ ٴٍو وٌ  19ٌ َ ت٭ى اَ ٍ٘ ٪ ٬لائڇ وٌ ٴٍو ڈثسلا ته ټ  یى  14ٌ َ ٸثڃ زا  2ٍ ټه اَ ی٣ َیتا ٍ٘ا یهٍ ٴٍو

ډاٌ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه یٌ َ ت٭ى اَ ٍ٘ ٪ ٬لائڇ وٌ ٴٍو ت 4ٻ ٌ َ ٸثڃ زا ین َڈاڊ اَ ی٘ و. )وٌ آخٵڅ خُا ا یڈ٭ٍٞ زډاْ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه ڈ

 ٘ و.( یڈ

 ٹهیوٸ 15ٙسٍ اَ یٜڅه ټډسٍ اَ و  ڈسٍ   ته ڈىذ تزډاْ ؾهٍه ته ؾهٍه تا ٴٍو ڈثسلا ته ٴا 

 ڈنأة یُاذ قٵا٨ر ٴٍویڇ تا ٴٍو ڈثسلا تى ڊ أسٵاوه اَ زػهیڈٕسٹ یٽیُیزډاْ ٴ 

  هٍ ڈىذ  یا خٹاهسځاه( تٍای یاٸاڈر وٌ ڈكڃ وٌ تٕسه تا ٴٍو ڈثسلا )ڈطلاً ڈكڃ ټاٌ ڈٙسٍٺ، ټلاْ وٌْ، ڈكڃ َخىڀ

 ه(یڅه خٹڅیٻ ڈسٍ تا هٍ ڀ خه  ٔیڈٕاٴٍذ وٌ ټناٌ ٴٍو ڈثسلا تا ٴاٜڅه ټډسٍ اَ  یَڈاخ
 

 تٍػیُ:

 )ٔ اب خاَٴاٌخٽٓ   ٔ اب ا ٌ  ٴاٌخٽٓ، هٍ و ( أر. یٴ ٸاخ یٗ، خډ خه ؤسځاه زنٵٕیآَڈا یاَ تٍایڈ ٌو خ یخډ خه اٜڅ
 

 ـاٟ اٛتوبّ:

ػاو اخ ا٪ ٸ٥ٍاذ یا ٜكثر ټٍوڊ تا ایځٍ ته  ا٥ٔه ٍٔٴه، ٥٬ٕه یٍو وته ٴ یاَ ٴٍو یٷ زٍ٘كاذ زنٵٕیٍ ْ اَ ٤ٍی٬ډ ڈاً اخسٹاڂ  

 تا٘ى. یٷ آئٍ ٔڃ ڈی٣ ناٚ اَ ٤ٍی  وٌ ٍ٘ا یزنٵٕ

 

 ٔه ٬اڈڃ ڈهڇ اخسٹاڂ ٬ثاٌزنى اَ:

   یه خا ڈنأة   خاټاٴیىه تا زه یٍٔخ ٘ یٴ١اها (1

   زػډ٫ اٴٍاو  ی٘څ ٰ (2

 ٻیزډاْ خُو (3
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 (CCHF) ًِٜٞ–٠٘ یؼ١ٜؽٟ ًف یكیثفٛب٠ٗ ًٍٞـی تت غٞٛفث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 ٌٛت٠ ٢ٖٗ:

ر اٴٍاو یُاڊ أسٵاوه اَ اخ ا٪ ڈأٻ، ڈىذ زډاْ   خ ٪ ٴ٭اڄیر، ڈی٣، زػډ٫ غډ٭یه ڈكیُاڊ زه یٍ ْ ته ڈین٥ٍ زډاْ   اخسٹاڂ  

 واٌو. یتٕسځ

 19 -ؽیؽ ًٞٝیؼـ ٗؼفْ غٙف اثتلا ث٠ ٛٞع ٌؽ یُفٟٝ ١ب

 یتاتن یوٌ ٔن 19 -ىیاَ ټ   ی% ڈٍپ خا٘ 80ٗ اَ یتا٘ى. ت یى ڈی٘ى 19 -ىین٥ٍ اتسلا ته ټ   ین ٴاټس ٌهایاَ ڈهډسٍ یٔاڄډنى

 ٍ ا٘اٌه خډ و:یز اڊ ته ڈ اٌو َ یٍ ٬ اڈڃ ن٥ٍ ڈیوهى. اَ ٔا یٔاڂ ٌل ڈ 60

 یؾاٸ BMI>30ٌی، تی یه ڈُڈن ٌ یها یی، خأٌای یڈُڈن ټڅ یی، خأٌایوٌڈاخ یډیها   ٘ یډی، تىنی، تاٌوا ٌ  یډها

ٌ ی، تیٍیاوڀیه ، ٔنىٌ چ وا ڊ   انسلاتذ 2   1ح یاتر زی، وdementia   ی٬ٝث یها  یی، خأٌها یٸڅثه  یهها  یډها

، ڈٝهٍٲ  ینهه ا یَڈ یډنه یخٹهٛ ا  یهها  یډاٌی، تHIV، ٴٙاٌن ڊ، ی خازی ڈی، ټاٌوی٬ٍ ٶ ټٍ خٍ یها یډاٌی، تیٸڅث

 یا ٸثڅی یځاٌ ٴ٭څی، ڈٍٝٲ ٔیٽڃ ٔڃ   زاتٔډیٔ یډاٌی، تیټثى یها یډاٌیىها، تیٽ أسٍ ئیڈىذ ټ ٌز ی٤ تخ

  ٗفاهجت ثی٘بـی:

 ٍاټٕینأی ڊ وٌ ڀٍ ههای وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥  

  ٌٖڀُاٌٖ آخی(ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ آخٵڅ اخُای اخٕاخی ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ آخٵڅ اخُای خٍخىڀاڊ  كٞـی )تٔلٜی(ڀُا( 

 )زهیه   أٌاڂ خډ خه های تَچ ته آَڈایٙځاه ڈٍغ٫ )ٔ آب ڀڅ  یا تینی 

 19وٌڈاڊ ٬ٵ خر  یٍ ٔی تا واٌ های ٠ى  یٍ ْ آخٵڅ اخُا/ټ  یى 

 تا آخسی تی زیٻ های ڈنأة وٌڈاڊ ٬ٵ خر های تاټسٍیاڂ هډُڈاڊ 

  غىأاَی تیډاٌاڊ وٌ ڈنُڂ یا تیډأٌساڊ   ن وواٌی اَ زډاْ های ٰیٍ ٠ٍ ٌی 

 أسٍاقر   خ ٘یىڊ ڈای٭اذ 

 ڈثٕٔاذ خځهىاٌی ټ وټاڊ، تیډأٌساڊ ها، هسڃ ها،  ٬ٌایر تهىا٘ر ٴٍوی   ٬ډ ڈی   ٕ٘سٙ ی ؤسها، تهىا٘ر

ٔینډاها، ڈٕاغى، َیاٌزځاه ها، ټڅیٕاها، از ت ْ ها   زٍڊ ها   ٔایٍ اڈاټن    ٔایڅی ټه ٔثة زػډ٫   اَوقاچ ڈٍوچ ڈی 

 ٘ و.

 ٗوؽ٠ٗ:

٘ىیى  زة ن خٍیُی وهنىه ټٍیډه ټنځ  یٻ تیډاٌی ن خٍیُی وهنىه زة واٌ قاو  یٍ ٔی أر   ڈ غة ٤ٱیاڊ های

% ڈ غة ڈٍپ   ڈیٍ ڈی ٘ و. اٜ تً این تیډاٌی اَ ٤ٍیٷ ټنه ها   قی اخاذ اهڅی ته اخٕاڊ ڈنسٹڃ ڈی ٘ و. ټنه  40ڈی ڀٍوو   زا 

زة ن خٍیُی وهنىه ټٍیډه ټنځ  ڈهڇ زٍین   ڀٕسٍوه زٍین تیډاٌی  یٍ ٔی ڈنسٹڃ ٘ خىه اَ  هیاڄ ڈا ڈهُڊ اٜڅی تیډاٌی أر.

ٹاڂ ٬ٵ خر وٌ قی اخاذ اهڅی هیؽ ڀ خه ٬لائڇ ڈٙهٝی خىاٌو. ڈیُاڊ ڈٍپ   ڈیٍ این تیډاٌی ڈی ز اخى ٤ٍیٷ ټنه أر. اقسډاڂ اخس
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وٌٜى زهډین َوه ٘ىه أر   تٍنی ڈنات٫ قسی ڈیُاڊ  50زا  30ٸاتڃ ز غه تا٘ى ته ٤ ٌی ټه ڈس ٣ٔ ڈیُاڊ ټٙنىڀی آڊ تین 

 وٌٜى وٌ َڈاڊ ٤ٱیاڊ ها خیُ ڀُاٌٖ ټٍوه اخى. 80آڊ ٌا زا 

وٌٜى،  70وٌٜى، ازاخ ڂ 1وٌٜى، ٴٍڈاڄین، خاٌاٴٍڈاڄىهیى، هید ټڅٍیر ٔىیڇ 2وٌ ڈٹاتڃ ڀڅ زاٌآڄىهیى  CCHF یٍ ْ

وٸیٹه تا٬ص اَ تین ٌٴسن  یٍ ْ ڈی ٘ و.  30وٌغه ٔاخسی ڀٍاو ته ڈىذ  56قٕاْ أر. وڈای  UVهیىٌ ِڊ خٍاټٕیى   ا٘٭ه 

وٌغه ٔاخسیځٍاو زا یٽٕاڂ   وٌ  - 20ٴٍیُ ٘ و  یٍ ْ وٌ وڈای  هډؿنین تَچ ته يټٍ أر ؾناخؿه ڀ ٘ر واچ آڄ وه تلاٴاٜڅه

 وٌغه ٔاخسیځٍاو تیٗ اَ یٽٕاڂ َخىه ن اهى ڈاخى. – 80وڈای 
 

 ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١ب: 

٬لائڇ ته ٤ ٌ خاڀهاخی تا زة، ٠٭ٳ، وٌو ١٬لاخی، ٍٔڀیػه، وٌو   ٔٵسی ڀٍوڊ، وٌو خٙر، ٍٔوٌو، ٔ َٖ ؾٙڇ ها   

 ٪ ڈی ٘ و. ڈډٽن أر قاڄر زه ٪، أسٵٍاٮ، أهاڂ، وڂ وٌو، ٍٔٴه   ڀڅ وٌو   ته وخثالآڊ زٱییٍاذ و تینی قٕأیر ته خ ٌ ٍ٘

ٌ َ قاڄر ن اب آڄ وڀی، اٴٍٕوڀی   وڂ وٌو وٌٸٕډر ٌأر تاتی ٘ٽڇ ته  4زا  2نڅٹی   انسلاڂ ه ٘یاٌی ایػاو ٘ و. ت٭ى اَ 

ٗ ٠ٍتاڊ ٸڅة، تٌُڀی ٰىو ڄنٵا ی   خسٙی وٌ خ ٔر یا ٰٙا  ڈها٤ی هډٍاه هداز ڈځاڄی ازٵاٶ ڈی اٴسى.ٔایٍ خٙاخه ها ٘اڈڃ اٴُای

ڈاخنى وهاڊ   قڅٷ ڈی تا٘نى. خسٙی ها ڈډٽن أر ته اټیډ َ زثىیڃ یا ٔایٍ ز٩اهٍاذ ن خٍیُی وهنىه ڈطڃ ڈڅنا، هډاز ٌی   

ىه ڈی ٘ و. وٌ تٍنی اَ ن خٍیُی اَ تینی، ڄطه   ٌقڇ ایػاو ٘ و   ڀاهی نڅ٣ ن خی، ن خٍیُی وٌ ڈڅسكډه   ڀ ٖ ها خیُ وی

% تیډاٌاڊ ایػاو ڈی ٘ و.  10تیډاٌاڊ ٴٹ٣ خسٙی ڈی ٘ و. ڈٙٽلاذ ؤسځاه زنٵٕی ته وڄیڃ خن ڈ خی ن خٍیُی وهنىه وٌ قى و 

ڈ٭ډ ت ٘ اهىی اَ هدازیر  غ و واٌو   وٌ تیډاٌاڊ تٕیاٌ ٘ىیى ڈډٽن أر انسلاتذ ٍٔی٫ ټڅی ی، خأٌایی خاڀهاخی ټثىی یا 

 ٌ َ خنػڇ تیډاٌی ٨اهٍ ٘ و.ٌی ی، خٓ اَ 

ٌ َ  9أر   قىاټطٍ ته  ي تب و٠ ـٝقیتٕسځی ته ٌاه  ٌ و  یٍ ْ واٌو. خٓ اَ ڀُٖ ټنه، و ٌه خهٵسځی ڈ٭ډ تً ؼٝـٟ ٢ٛلتِی: 

ٌ َ ت وه أر.  13ٌ َ   قىاټطٍ َڈاڊ ڀُاٌٖ ٘ىه  5-6ڈی ٌٔى. و ٌه خهٵسځی ته وخثاڂ زډاْ تا تاٴر ها یا ن ڊ آڄ وه ڈ٭ډ تً 

 ټ زاه زٍین و ٌه خهٵسځی ڀُاٌٖ ٘ىه یٻ ٌ َ   ڈٍت ٢ ته ٬ٵ خر اَ ٤ٍیٷ زډاْ تیډأٌساخی تا تیډاٌ ت وه أر.

 اٴسى.  یډاٌ ازٵاٶ ڈیٍواٌ أر   وٌ اضٍ زډاْ تا ن ڊ   زٍ٘كاذ تیډأٌساڊ ها ته ٘ىذ  اڀیوٌ ت یډاٌین تیاؼٝـٟ ٝاُیفی: 

 ـا٢١بی وفایت: 

ٌ ی خ ٔر یا زډاْ ڈٕسٹیڇ تا ن ڊ، زٍ٘كاذ یا تاٴر های قی اخاذ آڄ وه وٌ  ب ٠ٓ ًفؼٙ ٠ًٜیُكي تیډاٌی ز ٣ٔ 

ٍوڊ ڀ ٘ر زاَه(، ته اخٕاڊ ڈنسٹڃ ڈی ٘ و. این تیډاٌی یٽی اَ ڈهڇ زٍین ٤ی یا تلاٴاٜڅه خٓ اَ يتف )زډیُ ټٍوڊ ت٘ه   نٍو ټ

تیډاٌی های ٘ٱڅی وٌ ڀٍ ههای واڈىاٌاڊ، ٸٝاب ها   ټاٌڀٍاڊ ټٙساٌڀاه ڈی تا٘ى. اخسٹاڂ اخٕاڊ ته اخٕاڊ اَ ٤ٍیٷ زډاْ ڈٕسٹیڇ 

ڈی ڀیٍو. هډؿنین اڈٽاڊ اخسٹاڂ وٌ تیډأٌساڊ ته تا تیډاٌ، زډاْ تا ن ڊ، زٍ٘كاذ، تاٴر ها یا ٔایٍ ڈای٭اذ تىڊ اٴٍاو آڄ وه ٜ ٌذ 

    ٔایڃ خُ٘ٽی آڄ وه  غ و واٌو وخثاڂ أسٍیڃ ټٍوڊ خاڈنأة  ٔایڃ خُ٘ٽی   أسٵاوه ڈػىو اَ ٔ َڊ ها
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 تؼفیق ٘جو٠ ثٜؽی ٌؽٟ ثی٘بـی:

 :واٌو  غ و( ٸ٥٭ی   ڈكسډڃ ڈٙٽ ٺ،) ٘ىه تنىی ٤ثٹه ز٭ٍیٳ ٔه

 ٌٍٗٞى: تؼفیق

 اَ ن خٍیُی خسٙی، ٌاٖ: ٘اڈڃ) وهنىه ن خٍیُی ز٩اهٍاذ تى ڊ یا تا ١٬لاخی وٌوهای+  زة تا تیډاٌی خاڀهاخی ٍ٘ ٪

 ؤر، تا ټنه ټٍوڊ ڄه یا ټنه تا ڀُٖ ٔاتٹه( اخیىڈی ڄ ِیٻ ٬لایڇ اَ یٽی+ ) هډاؾ ٌی ڈِڅنا، یا ن خی أسٵٍاٮ وهاڊ، ڈها٢   تینی

 ڈكسډڃ یا ٸ٥٭ی تیډاٌ وٴ٭ی زٍ٘كاذ یا ڈٕسٹیڇ زډاْ آڄ وه، های قی اڊ   ها واچ های تاٴر ٔایٍ یا زاَه ن ڊ تا ڈٕسٹیڇ زډاْ

( تاڄینی یڇ ٬لا تٍ َ اَ ٸثڃ هٵسه 2 ٤ی) ها واچ تا زډاْ اقسډاڂ ټه ٌ ٔسایی ڈكی٣ یٻ وٌ ڈٕاٴٍذ یا اٸاڈر ټنځ ، ټٍیډه زة

 .خډ و ڈٙهٛ ز اڊ خډی ٌا زٝاوٴی ناٚ زډاْ یٻ اڈا وا٘سه،  غ و

 ٗطتْ٘: تؼفیق

 ڀڅث ڂ) یڄٽ خن تا ز اخى ڈی ټه( ڈٽ٭ة ڈسٍ ڈیڅی وٌ ،150000 اَ ټډسٍ خلاټر ټاهٗ) زٍڈث ٔیس خنی+  ڈٙٽ ٺ ڈ اٌو

 .تا٘ى هډٍاه( ڈٽ٭ة ڈسٍ ڈیڅی وٌ 9000 اَ تیٗ ٔٵیى ڀڅث ڂ) ڄٽ ٔیس َ یا( ڈٽ٭ة ڈسٍ ڈیڅی وٌ 3000 اَ ټه ٔٵیى

 :تٞخ٠

 ٘ و ثیٍتف یب ٝ 12 اڈسیاَها غډ٫ ؾناخؿه ټنځ ، ټٍیډه وهنىه ن خٍیُی زة تاڄینی زٙهیٛ ڈ٭یاٌهای غى ڂ ٤ثٷ

 .ڀیٍو ڈی ٸٍاٌ وٌڈاڊ زكر   ٘ىه زڅٹی ڈكسډڃ ڈ ٌو ٬ن اڊ ته ٛیك

 هٙؼی: تؼفیق

  یٍ ْ ټٍوڊ غىا یا( ڈطثر PCR) انسٝاٜی ڈڅٽ ڄی آَڈایٗ یا ڈطثر ٍٔ ڄ ِیٻ زٕر + ڈكسډڃ ڈ اٌو

 :ٗفاهجت

ته ڈٍټُ/٘ثٽه تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ، ته ٜ ٌذ ٴ ٌی ته تیډأٌساڊ  آٛی )تٔلٜی(ټڅیه ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ تایى ٠ډن ڀُاٌٖ 

اٌغا٪ واوه ٘ خى. تٌٍٔی تیډاٌی تا ڈ٭اینه تیډاٌ، وٌیاٴر ٍ٘ـ قاڂ   ٘ٱڃ تیډاٌ، ڈكڃ های ڈٕاٴٍذ اقسډاڄی   ٔاتٹه زډاْ تا 

 ته ٍ٘ـ يیڃ ڈی تا٘ى:   ضؽاهْ ؼـ ؼٝ ٛٞثتواچ   ټنه ټاڈڃ   ٤ثٹه تنىی تاڄینی اخػاچ ڈی ٘ و. خډ خه ڀیٍی اَ تیډاٌ، 

  خډ خه ا ڂ تلاٴاٜڅه خٓ اَ زٙهیٛ تاڄینی   ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ وٌڈاڊ تا ٌیثا یٍین )ٔ٭ی ٘ و خډ خه ا ڂ وٌ خُویٻ زٍین

 زهیه ٘ و. ٌ َ ت٭ى اَ تٍ َ ٬لائڇ 5َڈاڊ ڈډٽن اَ تٍ َ ٬لائڇ زا قىاټطٍ 

  خٓ اَ خډ خه ا ڂ 5خډ خه و چ َ ٌ 

  اَ خډ خه و چ  5چ زٙهیٛ آَڈایٙځاهی ڈ ٴٹیر آڈیُ خث و، خډ خه ٔ چ تا ٴاٜڅه وٌ ٜ ٌزیٽه تا و  خډ خه ا ڂ   و َ ٌ

 وٌن أر ڈی ڀٍوو. 

  .خډ خه ڈ ٌو خیاَ ن ڊ ټاڈڃ تى ڊ ڈاوه ٠ى اخ٭ٹاو ڈی تا٘ى. غهر آَڈ ڊ های زٙهیٝی اَ ٍٔچ أسٵاوه ڈی ڀٍوو

 .ثبٌؽ وف٠ٕٛٞ٘ٛ اـوبٓی ثبیؽ تناتٍاین 

  ڀیٍی   زاٌیم خډ خه ڀیٍی تٍ ٌ ی ڄ ڄه وٌظ ڀٍوو. خاچ ټاڈڃ تیډاٌ، خ تر خډ خه 

  خ ٘اخىه ٘ و. خاٌاٴیڅڇڈكڃ ازٝاڂ وٌ ڄ ڄه قا ی خډ خه   تىخه تا 
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 ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی تت ٗبٓتٗفاهت ولاٗت ؼـ ث٢ٞـق/  یٗطتٞای آٗٞقٌ

  ٔا٬ر خٓ اَ خډ خه ڀیٍی ته آَڈایٙځاه ڈٍغ٫ ټٙ ٌی )خأس ٌ( أٌاڂ  48خډ خه های ڈٍت ٢ ته تیډاٌاڊ تایى قىاټطٍ زا

 ڀٍوو. 

  ڈٍټُ/٘ثٽه تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ وٌ انسیاٌ تیډأٌساڊ ٸٍاٌ واوه ڈی ٘ و.واٌ ی ڈ ٌو خیاَ تیډاٌ ز ٣ٔ 

 .٬ٌایر خ ٘ٗ قٵا٨ر ٴٍوی وٌ زډاچ ڈٍاقڃ خًیٍٖ، ڈ٭اینه   خډ خه ڀیٍی اَ ٴٍو اڄُاڈی أر 
 

 پیٍِیفی:

 خاٸڃ   ناٌغی اخځڃ تا ڈثاٌَه 

 خاٸڃ ڀُٖ ڈٹاتڃ وٌ ڈكاٴ٩ر 

 وٌواچ آڄ وڀی اَ خیٙځیٍی 

 تیډاٌی ڈنث٫ تا زډاْ اَ غڅ ڀیٍی 

 ڈ ٸ٫ ته وٌڈاڊ آڊ وخثاڂ ته   تیډاٌیاتی 

 تیډاٌ غىأاَی   أساخىاٌو ٤های اقسیا اٜ ڂ ٬ٌایر 

 ٬ٵ خر ڈنث٫ تا زډاْ ڈ اٌو خیځیٍی 

 وبػت( 6)ً٘تف اق  یُكاـي ؼ١ی: آٛ

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

٬ٵ خی قاو یا ڈُڈن ڈٙسٍٺ اخٕاڊ   قی اڊ أهر ټهه ڈیٽهٍ ب آڊ وٌ اضهٍ تها قی اخهاذ   یها ڈٝهٍٲ          ییایتیډاٌی تاټسٍ

ٴٍآ ٌوه های واڈی آڄ وه ته اخٕاڊ ڈنسٹڃ   ته ٬نه اڊ تیډهاٌی ٘هٱڅی ټهاٌڀٍاڊ واڈدهٍ ٌی، ټاٌټنهاڊ ټٙهساٌڀاه هها، ٸٝهاب هها             

هٕسنى.  یډاٌین تیٓ ٬اڈڃ ایٓ   تٍ ٔلا ټاخی ٔلا ٔ ئٓ   تٍیزنٕ یٓ   تٍ ٔلا ڈڅیتٍ ٔلا آت ٌز واڈدُ٘ٽاڊ ڈكٕ ب ڈی ٘ و.

 تیډاٌی وٌ قی اڊ ته ٜ ٌذ ٔٹ٣ غنین ز٩اهٍ ڈی ټنى.
 

 

 ػلائٖ ٝ ٍٛب٠ٛ ١ب: 

زة ټه ٬ٍٝ ها   ٘ة اٴُایٗ ڈی یاتى، ٬ٍٶ ٴٍا اڊ   نیٓ ټننىه ته نٝ ٚ هنځاچ ٘ة اَ ٬لائڇ ڈ٭ډ ڂ زة ڈاڄر 

قاڄی، ٠٭ٳ ٬ډ ڈی، ټاهٗ  َڊ، وٌو ڈٵاٜڃ   ټډٍ، وٌو های ٘ٽډی، تٌُپ ٘ىڊ أر، ڄٍَ، ٍٔ وٌو، نٕسځی، تی ا٘سهایی، تی 

 ټثى   ٤كاڂ، اٴٍٕوڀی، وٌو ٬ډ ڈی تىڊ
 

 ٌ َ ڈی تا٘ى   ته خىٌذ ڈډٽن أر ؾنى ڈاه ٤ ڂ تٽٙى. 30زا 5تٕیاٌ ڈسٱیٍ أر   تین ؼٝـٟ ٢ٛلتِی: 

 اٴسى. یاخٕاڊ ته اخٕاڊ ته خىٌذ ازٵاٶ ڈ یډاٌیاخسٹاڂ تؼٝـٟ ٝاُیفی: 
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 ـا٢١بی وفایت: 

زډاْ تا اقٙا  آڄ وه قی اڊ خ٩یٍ ن ڊ، اوٌاٌ، زٍ٘كاذ  اِڊ، زٍ٘كاذ غنین ٔٹ٣ ٘ىه ته نٝ ٚ غٵر آڄ وه، ن ٌوڊ 

 .یواڈ یٙځاه های  وٌ آَڈا ی اخاذ آڄ وه   نٍاٖ غڅىیق یٍی٘ یٍناچ   ٴٍآ ٌوه های٘

 تٍػیُ آقٗبیٍِب١ی: 

  های تاڄینی وٌ ڈكڃ ټٙرغىا ټٍوڊ ٬اڈڃ تیډاٌی َا اَ خډ خه 

  َوٌ قىاٸڃ یٻ یا ؾنى خډ خه ٍٔچ 1/80 غ و زیسٍ ٍٔڈی تٍ ٔلا ته ٌ ٖ آڀڅ زینأی ڊ تٍاتٍ یا تیٗ زٍ ا 

  هٵسه ت٭ى اَ آَڈایٗ ا ڄیه 2تٍاتٍ وٌ زیسٍ تٍ ٔلا ته ٴاٜڅه  4اٴُایٗ قىاٸڃ 

  ٗ2زیسٍ آَڈایME  َ1/40ڈٕا ی یا تاتزٍ ا 

  ٌٸر تاتزٍ اَ ٌایر 3آَڈایٗ ټ ڈثٓ ٌایر تا ٴاٜڅه 
 

 اهؽاٗبت ٗٞـؼ ٛیبق:

  ڀُاٌٖ ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ 

 خیځیٍی تیډاٌاخی ټه اَ خ٩ٍ تیډاٌی زة ڈاڄر زٙهیٛ واوه ٘ىه اخى   خ٩اٌذ تٍ ڈٍٝٲ واٌ ی آڊ ها 

 آڈ َٖ ته تیډاٌ   ا٤ٍاٴیاڊ وٌ ڈ ٌو ڈٍاٸثر   ٌاه های اخسٹاڂ   خیٙځیٍی اَ تیډاٌی زة ڈاڄر 

  .هډاهنځی تا واڈدُ٘ٽی تٍای ٘نأایی ڈنث٫ ٬ٵ خر   تٌٍٔی  اټٕینأی ڊ واچ های ڈن٥ٹه 

 پیٍِیفی:

  .اَ ن ٌوڊ ٘یٍ قٍاٌذ خىیىه   ڈكٝ تذ ڄثنی ٰیٍخأس ٌیُه اغسناب ٘ و 

  ٔدٓ ڈٍٝٲ ٘ و. یڈاه وٌ آب خډٻ خځهىاٌ 2خنیٍ زاَه ته ڈىذ قىاٸڃ   

    ټاٌناخػاذ تٕسه تنىی ڀ ٘ر تایى غ اخة اقسیا٢ ٌا وٌ تٍن ٌو تا ت٘ه یا ڈكٝ تذ ټٙا ٌَاڊ، ټاٌڀٍاڊ ټٙساٌڀاه ها

 واڈی زهیه ٘ىه اَ قی اخاذ ڈٙٽ ٺ ته تیډاٌی ٬ٌایر خډاینى.

 .اٴٍاوی ټه تا خ ٔر قی اخاذ ٍٔ   ټاٌ واٌخى، اَ خ ٘ٗ ڈكاٴ٧ ؤر ها   تىڊ أسٵاوه ټننى 

 ٍ٘ ٢ اقسیا٢ ٠ٍ ٌیٕر.وٌ اخسٹاڂ ن خهای آڄ وه   وٌ آَڈایٙځاه ها 

 ڀا ، ڀ ٔٵنى   تُ تا٘نى. یقی اخاذ  قٙی ڈډٽن أر تا تٍ ٔڅ َ آڄ وه ٘ىه   ڈنٙا تاڄٹ ه اخسٹاڂ ٬ٵ خر ته قی اخاذ اهڅ 

  و ٌه های ټ زاه وٌڈاڊ تا واٌ های ٠ى تٍ ٔڅ َ ڈډٽن أر ته ڈك  ٘ىڊ ڈ ٸسی خٙاخه های تیډاٌی ڈنػٍ ٘ خى؛ اڈا تٍای

 . وٌڈاڊ خاٸٛ یٽی اَ ٴاټس ٌهای ڈنسهی ته ز ٔ٭ه ی تٍ ٔڅ َ ڈُڈن ڈی تا٘نى.وٌڈاڊ ټاڈڃ ټاٴی خیٕسنى

 تٍن ٌواٌ أر. ثب ضیٞاٛبت ت٘بن ؼاـٛؽزاٌیهؿه تیډاٌی اَ اهډیر َیاوی وٌ زٙهیٛ تیډاٌی ته نٝ ٚ وٌ اٴٍاوی ټه 

  ُكاـي ؼ١ی: ٗؼّ٘ٞ )١لتِی(
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 ّپاتیتبرًاهِ هراقبت بَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش
 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

های ن وایډنی   ِخسیٽی ډاٌییها، تٍ ْیاڄسهاب ټثى أر   وٌ اضٍ ٬ اڈڃ ڈهسڅٳ اَ غډڅه واٌ ها،   ین   ته ڈ٭نایتز یا اِه

٘ و های  یٍ ٔی أر. خ ٪ هدازیر ٌا تٍقٕة خ ٪  یٍ ٔی ټه تا٬ص آڊ ڈیزٍین ٬څر آڊ، اتسلا ته ٬ٵ خرآیى  ڄی ٘ای٫خىیى ڈی

 A,B,C,D,Eخاڈځًاٌی ڈی ټننى، تٍای ڈطاڂ 

ىه أر یځاه وهڇ ته هٵسڇ ٌٔیاَ غا یلاویڈ 2013زا  1990وٌ غهاڊ اَ ٔاڂ  یٍ ٔی  یر هایاَ هداز یٍ خا٘یٌزثه ڈٍپ   ڈ

ٍاڊ یا وا٘سه تا٘ى. یٔز اخى ته وٌڈاڊ ؤسٍ ین و ڈ٥څ٫ ت وه   ڈ یډاٌیر اَ تیخٵٍ ٴٍو ڈثسلا ته هداز 10خٵٍ اَ هٍ  1ځٍ زنها یو ی  اَ ٔ 

 2009وٌ ٔاڂ  یډاٌین تیاخه ایُاڊ تٍ َ ٔاڄیڈ ی٘ و  ڄ یڈكٕ ب ڈ ب  ری ٪ خٕثساً ټډسٍ هدازیتا ٘ یوٌ قاڂ قا٠ٍ غُ  ټٙ ٌها

 وٌ ٜى هُاٌ تٍآ ٌو ٘ىه أر. 7/  7، یلاویڈ

 ،Cر یر ب، هدازی، هدازAهدازیر ت ٝخٞؼ ؼاـٛؽ: ی١پبت ی١بفٝنیٚ ٝیاق ا یو٠ ٛٞع أِ

 

 Aت ی١پبت

ز اخى یڈ Aر یهداز ٘ و.یٴٍو وؾاٌ ٬ٵ خر، ڈنسٹڃ ڈ ؿؿا ٝ آة آٓٞؼٟ ث٠ ٗؽكٞعٷ یته ٤ ٌ ٬ډىه اَ ٤ٍ Aر یٍ ْ هدازی  

ا ڈډٽن یڈاخنى اتسلا ته آخٵڅ آخُا ټنى،  یٴٍو ڈثسلا ڈډٽن أر اقٕاْ خان ٘ ٘ و.یڈ یة ټثىیتا٬ص ز ٌچ ټثى ٘ و، اڈا خىٌزاً تا٬ص آٔ

ټنى.  اټٕنی تٍای خیٙځیٍی اَ هدازیر یىا ڈیڈ٭ډ ت خٓ اَ ؾنى هٵسه ن و ته ن و تهث و خ یډاٌین تیا خىا٘سه تا٘ى. یؽ ٬لاڈسیأر ه

A .وٌ ؤسٍْ أر 

 
 

 Eت ی١پبت

 واٌو   ٴٍچ ڈُڈن خىاٌو. ٬Aلائڇ تاڄینی ڈٙاته هدازیر 

 ٌَوی وٌ زډاْ های ناخ اوڀی : ٬لائڇ تاڄینی انسٝاٜی   ٰیٍانسٝاٜی هدازیر   ٔاتٹهA,Eڈ ٌو ڈٙٽ ٺ هدازیر 
 

B ت ی١پبت  

أر.  یٍ ٔی  یاَ هدازیر ها ی، ٤ٍٔاڊ ټثى   ڈٍپ   ڈیٍ خا٘ین ٬څر ٔیٍ َ ټثىی٫ زٍیوٌ ټناٌ هڇ، ٘ا B   C هدازیر

ِڊ ټنى. آخسیىا ڈییٍ   ٔدٓ ته ڀٍوٖ ن ڊ ٌاه خی٘ و   ٍ٘ ٪ ته زٽطین ڈیځُیتا  ٌ و ته تىڊ وٌ ټثى اخٕاڊ غا Bریٍ ْ هدازی 

٘ و.  یٍ ْ هدازیر ب یڈ ین يٌاذ ته اضثاذ تٍٔى، ٴٍو آڄ وه زڅٹیٗ ن ڊ  غ و ایخاچ واٌو   اڀٍ وٌ آَڈا ٥ٔHBSAgكی  یٍ ْ 

ٔاڂ   وٌ  15ڀٍاو زا وٌغه ٔاخسی -20ناٌظ اَ تىڊ اخٕاڊ وٌ تٍاتٍ قٍاٌذ، ٤ٌ تر   ٬ اڈڃ ٘یډیایی تٕیاٌ ڈٹا چ أر   وٌ قٍاٌذ 

ٹه   تا یوٸ 5ڀٍاو وٌ ڈىذ یوٌغه ٔاخس 100آڄ وه وٌ  یایتا غ ٘اخىڊ ا٘ Bریٍ ْ هدازیڈاخى.  یڈاه َخىه ڈ 6ازاٶ زا  یقٍاٌذ ڈ٭ډ ڄ

 ٌ و.ټننىه ڈاخنى ټڅٍ ٴٍ چ   ٴٍڈاڄین اَ تین ڈییڈ او ٠ى٬ٵ خ
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 ػلائٖ ثی٘بـی:

خهٵسځی، ٬لایډی ٘ثیه ٍٔڈان ٌوڀی ٻ و ٌه یٍ ْ ته تىڊ   خٓ اَ یز اخى تى ڊ ٬لاڈر تا٘ى. ڈ٭ډ ت ت٭ى اَ  ٌ و  یڈ یډاٌیت

٘ و. ت٭ى اَ ڈىزی، ٬لایڇ ته ٜ ٌذ ٌَوی   تهث و ٬لایڇ هډٍاه زیٍها٘سهایی  ...( ایػاو ڈی)٠٭ٳ، نٕسځی، ټٕاڄر، زة، وٌو ١٬لاخی، تی

ڈاه وٌ تىخٗ 6 ٘ و ټه  یٍ ْ هدازیر تیٗ اَټنى. تیډاٌ هدازیسی ته ټٕی ڀٵسه ڈیٌخٿ ٘ىڊ اوٌاٌ یا ټډٍخٿ ٘ىڊ ڈىٴ ٪ تٍ َ ڈی

٘ و. ڈیُاڊ  یٍ ْ وٌ های آَڈایٙځاهی انسلاڄی وٌ ٬ډڅٽٍو ټثىٖ ڈٙاهىه خډیاٖ ن ب أر   وٌ تٌٍٔی غ و وا٘سه، قاڂ ٬ډ ڈی

 ٘ و.ن ڊ ټڇ أر   وٌ ٴیثٍ أٽن، ٴیثٍ َ ټثىی ویىه خډی

 ٌٛت٠: 

  زٙهیٛ ٬ٵ خر ڈُڈنHBV تٍ زىا چ  یڈثسنHBsAg ڈاه أر. 6تیٗ اَ  یتٍا 

 ا ٬ىچ  غ و ٔیٍ َ، ٥ٔف آتخین آڈین زٍاخٕٵٍاَیٍ٘ ٪ وٌڈاڊ وٌ وٌغه ا ڂ، تٍ أاْ  غ و  یزٝډیڇ تٍا (ALT) ٥ٔف   

HBV DNA أر. ی  تاٌواٌ ی٣ ناٚ هډُڈاڊ ڈاخنى تىنیډیٍ٘ ٪ وٌڈاڊ ٘اڈڃ  غ و ٍ٘ا یٽأی ڊ هایٍاخىیأر. ٔا 

 خى.یتیډاٌاڊ وٌ ٤ ڂ وٌڈاڊ خاى یٍ ْ   ٔډیر واٌ ، تایڈیُاڊ خأم   یاتیاٌَ یتٍا ٘ ٗ 

 ١پبتیت: ٝیفٝن اٛتوبّ ـا٢١بی

 ټٍوڊ ڀ ٖ تا  ٔایڃ آڄ وه، ڈٕ اٺ ، زاز ټٍوڊ، ٔ ٌالیٷ ن ڊ، ناڄٽ تی)زٌُآڄ وه  ن خی ٴٍآ ٌوههای   ن ڊ ٌاه اَ اخسٹاڂ

 زٍاٖ آڄ وه   ٴٍ ٌٴسن ٔ َڊ(یا ٌیٗ

 غنٕی اٌزثا٢ ٤ٍیٷ اَ  یٍ ْ اخسٹاڂ 

 ا  ٌزیٽاڂ(ی ٬ډ وی خ َاو )اخسٹاڂ ته آڄ وه ڈاوٌ اَ اخسٹاڂ 

 

 ٝیفٝن: اٛتوبّ ػؽٕ ـا٢١بی

ڈ٭ډ ڄی  ڈ٭اٍ٘ذ ًٰان ٌی ڈٙسٍٺ،  ٔایڃ   ٨ٍ ٲ اَ أسٵاوه ڈثسلا، ٴٍو تا ٌ ت ٔی   واوڊ ؤر ٤ٍیٷ اَ B هدازیر  یٍ ْ

 خډی ٘ و. ڈنسٹڃ أسهٍ وٌ ټٍوڊ ٘نا /ڈٙسٍٺ ٍٔ یٓ تهىا٘سی اَ أسٵاوه   ٍٔٴه   ٥٬ٕه ه ا، ٌاه اَ ڈنُڂ،   ټاٌ ڈكڃ وٌ

  

 ٌ َ أر 30-180ؼٝـٟ ٢ٛلتِی ثی٘بـی: 

 ٗفاهجت ثی٘بـی:

 ٍخَهى،  اڄهىین         ٷ  اټٕنیر ب زٌُیٍ ْ هدازین ٌاه ڈٹاتڅه تا  یتهس تٍای اٴٍاو خٍن٥ٍ ڈاخنى ټاٌټنهاڊ تهىا٘هسی، هډٕهٍ، ٴٍ

أهر.   هډ ٴیڅی، زاتٔډی، هډ ویهاڄیُ   ڈ٭سهاواڊ زٌُیٹهی  ...   ټننى، تیډاٌاڊ یڈ یَخىڀ ب زډاڈی ټٕاخی ټه تا ٴٍو خاٸڃ هدازیر

 ٘ و.ٷ اخػاچ ڈیین زٌُیڈاه خٓ اَ ا ڄ 6ٻ ڈاه   یخ تر   ته ٴ اٜڃ  3ٷ  اټٕن وٌ یزٌُ

 ڀُاٌٖ   ضثر تیډاٌی وٌ ٔاڈاخه ٔیة تا ټىb18 
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  ا٤لا٬اذ تیډاٌی هدازیرضثر ٴٍچ تٌٍٔی   هډؿنین ٔاڈاخه ٔیة/ڈٍاغ٭ه تا٘ٽایر/ضثر ا٤لا٬اذ تیډاٌی  اڀیٍ/ ٌ و 

 تٌٍٔی   وٌ ٜ ٌذ ڄُ ڊ زٌُیٷ  اټٕن هدازیر ب ته این اٴٍاو 

    ٛتیډاٌاڊ هدازیسی هٍ ٘ٗ ڈاه یٽثاٌ ز ٣ٔ ڈٍاٸة ٔلاڈر   ته ٌَاڊ خیځیٍی زا ز ٣ٔ خُ٘ٻ  یُیر ٘ و.  ڄی خهٓ اَ ڈٙهه

خسی تاوی وٌتٍاتٍ  یهٍ ْ هدازیهر تٌٍٔهی    ،  اټٕینأی ڊ  ٥ٔف اناخ اوه   ا٤ٍاٴیاڊ وٌ زډاْ تا ٴٍو تیډاٌ٘ىڊ تیډاٌی ٴٍو 

 ٘ و

 ٘ه و. واٌ هها زٌُیٹهی      ر ٰیٍٴ٭هاڂ زثهىیڃ ڈهی   یه ، تهه هداز ییاَ واٌو   وٌ ٜ ٌذ وٌڈاڊ واٌ یر ڈُڈن ته وٌڈاڊ خیهداز

٘ خى. تیډهاٌاڊ هډیٙهه   ٔاڂ زػ یُ ڈی 5ڈاه زا یٻ ٔاڂ   واٌ های ن ٌاټی تیٗ اَ  6ن ٌاټی هٕسنى. واٌ های زٌُیٹی 

 خ٩ٍ خُ٘ٻ تا٘نىتایى زكر

 ڈاهاخه   یڀُاٌٖ ټسث 

 ت ی١پبت

اَ  ی٘ و  ڄی اٌو تىڊ ڈ Cر یٍ ْ هدازیډاٌ ڈثسلا ته  یٍ ْ هډاخنى هدازیر ب، خٓ اَ زډاْ ٴٍو ٔاڄڇ تا ن ڊ تین  یا

َخىه ڈیڈاه  3٘ و   ته ڈىذ ٘ و.  یٍ ْ وٌ ڈكی٣ ناٌظ اَ تىڊ نٙٻ ڈییڈٙسٍٺ ڈنسٹڃ خډ یٷ ت ٔه، ٍٔٴه، ٥٬ٕه، آب  ًٰای٤ٍ

ټه  ٌ ٖ زٌُیٹی أرزٍین ٌاه اخسٹاڂ، وٸیٹه خات و ن اهى٘ى. ٘ای٫ 5ڀٍاو   وٌغه ٔاخسی 100ڈاخى   تا غ ٘اخىڊ ٘ی  آڄ وه وٌ وڈای 

ټننى   اخسٹاڂ اَ ٘ و. تیٙسٍ ڈثسلایاڊ، ڈ٭ساواخی هٕسنى ټه اَ ٍٔخٿ ڈٙسٍٺ تٍای زٌُیٷ أسٵاوه ڈیوٌٜى ڈ اٌو ٌا ٘اڈڃ ڈی 50تیٗ اَ 

 ػاو ټنى.یر ایٍ ْ ڈٝ خیٔانسه خٙىه ټه تس اخى وٌ تٍاتٍ   یٷ غنٕی خٕثر ته هدازیر ب ټډسٍ أر. ڈسأٵاخه زاټن ڊ  اټٕن٤ٍی

 

 Cتٍػیُ ١پبتیت 

ټیٵی أر. تٍای ٍٰتاڄځٍی وٌ ڀٍ ههای خٍن٥ٍ، اتسىا  HCV-RNA( PCRتا اخػاچ آَڈایٗ ) Cزٙهیٛ ٸ٥٭ی هدازیر  

٬ٵ خر  زٙهیٛ ټه ٠ٍ ٌیٕر خٽسه این أسٵاوه ڈی ٘ و. يټٍC (Anti HCV -Ab )ر یهدازٍ ْ یٗ آخسی تاوی ٠ى  یاَ آَڈا

أر. آخسی تاوی ٠ى  HCV-RNA( PCRخیُ )C (Anti HCV -Ab   )هدازیر   یٍ ْ ٠ى تاوی آخسی ڀُاٌٖ ڈثنای تٍ C هدازیر

ٍ ْ   وٌ ٤ی ٴاَ قاو ٬ٵ خر وٌ ن ڊ ٨اهٍ ٘ىه   وٌ زډاچ ٤ ڂ َخىڀی یڈاه خٓ اَ ڈ اغهه تا   2-6ڈ٭ډ تً  Cر یٍ ْ هدازی 

ٍ ْ وٌ ن ڊ یهٵسه خٓ اَ ڈ اغهه ٴٍو تا   1-3ڈطثر وٌ ن ڊ خٙاخه ٬ٵ خر ٴ٭اڂ أر   ڈ٭ډ تٌ  HCV-RNAڈطثر ن اهى ڈاخى. 

 ٨اهٍ ڈی ٘ و.

 ػلائٖ ثی٘بـی: 

 ڈی ٘ و: ویىه ٗكٗٚ ٝ ضبؼ ٘ٽڃ و  ته C هدازیر تا ٬ٵ خر

 اتسلا ڈ اٌو وٌٜى 75 ٘ و. قى و واوه  یٍ ْ تا ڈ اغهه اَ خٓ ا ڂ ڈاه 6 ٤ی وٌ ٴٍو اتسلای زٙهیٛ ټه أر َڈاخی ضبؼ ػلٞٛت

 زة   ١٬لاخی وٌو اَ غډڅه آخٵڅ اخُا ٘ثه ٬لائڇ: اَ ٬ثاٌزنى ٬لائڇ زٍین ٘ای٫ ٬لاڈر، تٍ َ ٜ ٌذ أر. وٌ ٬لاڈر تى ڊ قاو ٬ٵ خر ته

 خ ٔر   ؾٙڇ وٌ خان ٘ی، زه ٪   ٌَوی   ټٕاڄر قٕاْ٘ٽڇ، ا ا٘سهایی، وٌو نٕسځی، تی ٔاخسیځٍاو، اقٕاْ وٌغه 38 تاتی
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. تهث و ڈی یاتنى وٌڈاڊ تى ڊ   ن وته و ٤ ٌ ته ڈاه 6 ڈىذ ٤ی وٌ ٬ٵ خر، ته ڈثسلا اٴٍاو وٌٜى 45 زا 15 قى و وٌڈاڊ تى ڊ

 .تٍٔى هڇ وٌٜى 45 قى و ته ٬ىو این ټه ڈی ٘ و تٍآ ٌو

 هدازیر قاو، هدازیر ڈی ٘ و. هډاخنى ڈُڈن ٴٍچ ته زثىیڃ تیډاٌی خډی یاتنى تهث و ن و ته ن و ٤ ٌ ته ټه اٴٍاوی وٌ ٗكٗٚ ػلٞٛت

 ایػاو تٍای ٴٍو غىی خیاڈىهای   ٘ىه ټثىی خیٍٙ خىه آٔیة تا٬ص ڈی ز اخى  یٍ ْ اڀٍؾه أر ٬لاڈر تى ڊ ڈ٭ډ تٌ خیُ ڈُڈن

٘ و.  ڈی ایػاو ټثىی ٔاڂ ٔیٍ َ 20 ٤ی وٌ ڈُڈن ٬ٵ خر تا ڈ اٌو( تیډاٌاڊ ٔ چ ٻی وٌٜى )قى و 30-15 وٌ وٌڈاڊ تى ڊ. خډایى

 ٤ٍٔاڊ ڈی ٘ و. این ټثى )ټأٌین چ هداز ٔڅ تٌ( ایػاو ٤ٍٔاڊ ٔاڂ 10 ٤ی وٌ ٔیٍ َ ته ڈثسلا اٴٍاو وٌ ڈ اٌو ٔ چ ٻی قى و وٌ

 .أر ڈاه 20 قى و زٙهیٛ، اَ خٓ ٴٍو   تٹای ٬ډٍ ٤ ڂ ڈیاخځین ټه أر C هدازیر تا ٬ٵ خر اَ خا٘ی ڈٍپ اٜڅی ٬څر

 :Cت یٚ ـاٟ ٗوبث٠ٔ ثب ١پبتیث٢تف

o  هدازیر ته اتسلای اَ خیٙځیٍی تٍای قا٠ٍ قاڂ وٌ ټه آخػا اَآڈ َٖ ٌاههای خیٙځیٍی؛ C اَ  خىاٌو  غ و  اټٕنی

 نىڈاذ اٌائه ڈٍاټُ وٌ  یٍ ْ این تا ڈ اغهه ن٥ٍ ټاهٗ تٍ ڈثسنی ٍٜٴاٌ این تیډاٌی ته اتسلای اَ خیٙځیٍی اینٍ 

 وٌ ای ڈ او زٌُیٹی ټننىڀاڊ ڈٍٝٲ خ٩یٍ) تات ن٥ٍ ڈ٭ٍٞ وٌ غډ٭یر های وٌ ټاهٗ ڈ اغهه خیُ   ٌڈاخیو  تهىا٘سی

 تٍخاڈه های خیٽاڊ خ ٺ  اٸ٫ وٌ C هدازیر وٌڈاڊ   غډ٭یر تٍ ڈثسنی آڈ َٖ های( أر. غنٕی زډاْ غٍیاڊ

   تیډاٌیاتی ، Cهدازیر اَ خیٙځیٍی تٍای أسٍازّی تهسٍین ڈی ٌٔى خ٩ٍ ته. هٕسنى C هدازیر اخسٹاڂ اَ خیٙځیٍی

 .أر غاڈ٭ه وٌ ٍوٖ  یٍ ْڀ ز ٸٳ خهایی هىٲ تا ڈثسلایاڊ وٌڈاڊ

o  ٗتیډاٌیاتی ٴ٭اڂ تا ټیر های زٙهیٛ ٍٔی٫   اٌغا٪ ڈ اٌو ڈطثر تٍای آَڈایRNAHCV 

o  وٌڈاڊ تیډاٌاڊ ڈطثر ٸ٥٭یHVC  تا واٌ های ڈ غ و وٌ ٔیسڇ تهىا٘سی 84زكر خ٩اٌذ ڈٕٹیڇ ته ڈىذ َ ٌ 

o اڊ ڈىذ وٌڈاڊیهٵسه زا خا 4وٌڈاڊ   ٔدٓ هٍ  4ډاٌ وٌ هٵسه یت یٍیځیخ 

o  ،ٌَٖ ټنى.اذ   خٍهیُ اَ اڄٽڃ   ڈ اوڈهىٌ ټډٻ َیاوی ته ٌ خى وٌڈاخی ڈییٔاڄڇ، زٍٺ وناخ یًٰاها 

 :Cت یُفٟٝ ١ؽف ثی٘بـیبثی ١پبت 

  وا٘سنى 1374تا ٔاتٹه وٌیاٴر ن ڊ   ٴٍا ٌوه های ن خی ٸثڃ ٔاڂ اٴٍاو 

  اٴٍاو تا ٔاتٹه ڈٝى ڈیر   ڈػٍ قیر غنځی 

 اٴٍاوی ټه ڈ او ڈهىٌ ٰیٍ ٸاخ خی زٌُیٷ ڈی ټننى یا ٔاتٹه زٌُیٷ آڊ ٌا واٌخى 

 اٴٍاو َخىاخی یا اٴٍاو تا ٔاتٹه َخىاڊ 

 اٴٍاو ڈثسلا ته هډ ٴیڅی   زاتٔډی 

 ڄیُ یا اٴٍاو تا ٔاتٹه ٸثڅی ویاڄیُاٴٍاو زكر هډ ویا 

  تیډاٌاڊ تا ٔاتٹه خی خى ١٬ 

 ٍاٴٍاو واٌای ٌٴساٌ غنٕی خٍن٥ 

 اٴٍاو تا ٔاتٹه ناټ تی یا قػاڈر 

 ٴٍَخىاڊ ڈس ڄى ٘ىه اَ ڈاوٌاڊ ڈثسلا ته هدازیر ٔی 
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  اٴٍاوی ټه تاHIV َخىڀی ڈی ټننى 

 ڈٍواڊ واٌای ٌات٥ه غنٕی تا ٔایٍ ڈٍواڊ 

 آڄ وه ٔ َڊ تا ٘ٱڅی ازٵاٸی زډأهای ٔاتٹه تا وٌڈاخی تهىا٘سی ُڈٍاټ وٌ ټاٌټناڊ ٘اٰڃ 

  اهىاټننىڀاڊ ن ڊ یا ١٬ 

 :Cؼـٗبٙ ١پبتیت 

ػاو ٘ىه أر. تى ڊ وٌڈاڊ وٌ یا Cر ی( اخٹلاتی وٌ وٌڈاڊ هدازDAAsڇ اتضٍ )یٍ ٔی ڈٕسٹیى ٠ى  یتا ٨ه ٌ واٌ های غى 

ی ټثىی   ٤ٍٔاڊ ټثى ٌل ڈی یى خأٌای٬ډڅٽٍو ټثى ٘ و   وٌ ڈ اٌو ٘ىػاو ٘ىه ټه ڈی ز اخى تا٬ص ز ٸٳ یٍ َ ای٬ٍٞ ؾنى ٔاڂ ٔ

ى. یڈٍٝٲ خډا ١لت٠ ؼاـ12ٝٗؽت ٍ ْ وٌ تىڊ ڈس ٸٳ ٘ و. تٍای وٌڈاڊ تَچ أر زا ٴٍو ته یٍ  یوهى. وٌڈاڊ تا٬ص ڈی ٘ و زا زٽط

نسٍٴٍ ڊ( أر.   تا أسٵاوه اَ ین   ایٍیثا ی)ٌ ته ټاٌ ڈی ٌ و ڈ ضٍزٍ اَ وٌڈاخهای ٸثڅی Cر ی( ټه تٍای وٌڈاڊ هدازDAAsى )یواٌ های غى

وٌٜى تهث و ٸ٥٭ی قاٜڃ ڈی ٘ و. ٌِیڇ 95ٗ اَ یځٍ تا ڈٍٝٲ آخها وٌ تیآخها، ٤ ڂ وٌڈاڊ ټ زاهسٍ اَ وٌڈاڊ های ٸثڅی أر. اَ ٔ ی و

 Velpatasvir(100٘اڈڃ = 2>، ٌِیڇ وٌڈاخی ٘ډاٌه Daclatasvir (60mg)   Sofosbuvir(400mg)٘اڈڃ = 1وٌڈاخی ٘ډاٌه 

mg)   Sofosbuvir(400mg) ٘اڈڃ = 3>   ٌِیڇ وٌڈاخی ٘ډاٌهSofosbovir (400mg)   Ledipasvir(90 mg)< 

 ٌٛت٠: 

 یتَچ أر زا واٌ  زكر خ٩اٌذ ڈٕسٹ( ڇDOTS ٍخُ٘ٻ وٌڈاخځ )ا ټاٌ٘ناْ ڈٍٝٲ ٘ و.ی 

 ى.یاخه ته خُ٘ٻ ڈٍاغ٭ه خډایاٴر واٌ  ته ٤ ٌ ڈاهیوٌ یى تٍایډاٌ تایت 

 ر ی، وٌڈاڊ هدازیوٌ قاڈڅځC یٌا تا واٌ ها  DAAs ى. یٍ٘ ٪ خٽن 

 تا٘ى.  ڈ١ٍ غنین تٍای ڈی ز اخى واٌ ها ؛ َیٍاخٙ خى ثبـؼاـ وٌڈاڊ، َخاڊ تایى وٌ ٤ ڂ 

 پیِیفی:

اخػاچ وهنى ټه  RNA -HCV( PCRٗ )یخٓ اَ ازډاچ وٌڈاڊ، ڈػىواٌ آَڈا هٵسه 24  12ډاٌاخی ټه وٌڈاڊ ٘ىه اخى تَچ أر یزډاڈی ت

ٻ یٍ زیٍ ٔیډاٌاڊ ٰیٍ ْ اَ تىڊ ٴٍو خاٺ ٘ىه   ٴٍو وٌڈاڊ ٸ٥٭ی ٘ىه أر. وٌ تین أر ټه  یٙاذ ته ڈ٭نی این آَڈایڈنٵی ت وڊ ا

ة ټثى یآٔ ین ٌٴسه  ڄیٍ ْ اَ تی٘ و ټه   یاوآ ٌیډاٌ یٻ ته تیٍ زیډاٌاڊ ٔیوٌ ت یٕر  ڄیخٓ اَ نازډه وٌڈاڊ خ یٍیځیته خ یاَیخ

 واٌو. یٍیځیاَ ته اواڈه خیأر   خ یتاٸهډؿناڊ 
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 HIVثفٛب٠ٗ ایؽق ٝ ولاٗت ؼـ ث٢ٞـق/ ٗفاهت  یٗطتٞای آٗٞقٌ
 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

ٛ  خٙهاخځاڊ »ایىَ ته ٬ن اڊ ؾهاٌڈین ٬څر ڈٍپ وٌ ٍٔأٍ غهاڊ، ڈهٵٳ ٬ثهاٌذ   تا٘هى.   ڈهی (« AIDSاټسٕهاتی )  ایډنهی  خٹه

 ڈی تا٘هى. زهاټن ڊ   ٬HIVاڈڃ این تیډاٌی وٌ اخٕاڊ ت وه   ایىَ ڈٍقڅه خیٍٙٴسه ٬ٵ خر تا  یٍ ْ (« HIVاخٕاخی ) ایډنی خٹٛ»  یٍ ْ

 اقسډهاڂ ٬ٵ خهر   ڄكا٦ اَ اڈا ٘ىه، ڈنسٹڃ ٜ ٌذ ڈٙاته ته خ ٪، و  . هHIV-1   HIV-2ٍأر: ٘ىه ٘نأایی HIV  یٍ ْ خ ٪ و 

ٍ  HIV-2تا٘هى.   ڈی وخیا ٍٔأٍ وٌ ٬ٵ خر اټطٍیر ڈ اٌو ڈٕ ڂ HIV-1تا٘نى.  ڈی ڈسٵا ذ ٽىیځٍی تا تیډاٌی خیٍٙٴر   َایی  تیٙهس

   آڊ ټډسهٍ أهر   اخسٹاڂ اقسډاڂ ، HIV-1تا ڈٹایٕه وٌ   ٘ىه اٌ خایی( ویىه ټٙ ٌهای تٍنی وٌ زاَڀی ته آٴٍیٹا )  ٍٰتی خ اقی وٌ

 ڀٍوو. ڈثسلا  یٍ ْ خ ٪ هٍ و  ته َڈاڊ هڇ ٴٍو أر واٌو. ڈډٽن ټنىزٍی خیٍٙٴر ٔیٍ

 

 فٝن:یاٛتوبّ ٝ یـا٢١ب

 أهر ڈنسٹهڃ   َیهٍ ڈډٽهن   ٌ ٖ ؾهاٌ اَ ٽیی ته   ٘ و اٴری ڈاوٌ ٘یٍ    اِڊ زٍ٘كاذ ڈنی، ڈای٫ ن ڊ، وٌ ز اخى ڈی HIV  یٍ ْ

 ڀٍوو:

 َڈثسلا؛ ٴٍو تا غنٕی زډاْ ٤ٍیٷ ا 

 َز ڄى(؛ اَ خٓ ٘یٍوهی ٤ٍیٷ اَ ای   َایډاڊ قین وٌ ای ز ڄى اَ ٴٍَخىٖ )ٸثڃ ته ڈثسلا ڈاوٌ ا 

 َ(١٬  خی خى ای   ن ڊ اخسٹاڂ آڄ وه )ڈاخنى ن خی های ٴٍآ ٌوه ای ن ڊ ٤ٍیٷ ا 

 َڈٙهسٍٺ وٌ ڈ٭سهاواڊ   ٔهٍخٿ  اَ أهسٵاوه   یهٍ ْ )ڈاخنهى   ته آڄ وه زٌُیٷ  ٔایڃ ویځٍ   ٍٔخٿ ٔ َڊ، اَ أسٵاوه ٤ٍیٷ ا 

 ی.(ناڄٽ ت هنځاچ وٌ ای   زٌُیٹی

 :ٌٞؼ ٛ٘ی ٜٗتوْ قیف ٘فم اق HIV ٠ً ؼاٌت غب٘ف ث٠ ثبیؽ

   ټهاٌ؛ نه ٌوڊ   ڈكهڃ  ایه  ڈىٌٔهه  ڈطڃ ٬ډ ڈی های ڈكی٣ وٌ ڈثسلا ٴٍو ټناٌ ڈثسلا؛ خٕٙسن ٴٍو ت ٔیىڊ ای ټٍوڊ واوڊ؛ تٱڃ ؤر

 ز اڄهر،  اَ تهىڊ؛ أهسٵاوه   زٍ٘هكاذ    ڈای٭هاذ  تا ٔاڄڇ خ ٔر ٬ډ ڈی؛ زډاْ زڅٵن اَ ڈٙسٍٺ؛ أسٵاوه ٨ٍ ٲ اَ أسٵاوه ای   خ ٘یىڊ

 قٍٙاذ. ٬ډ ڈی؛ ڀُٖ ٘نای أسهٍ   قډاچ
 

 (: Window periodؼٝـٟ پٜدفٟ )

   CD4 های ٔڅ ڂ)٬ډىزاً  ایډنی ٔیٕسڇ اٜڅی های ٔڅ ڂ وٌ زٽطیٍ ته ٍ٘ ٪  یٍ ْ این تىڊ، ته HIV  ٌ و اَ خٓ

 ز ڄیى آخسی   ٬ٵ خر  ٌ و تین ی و ٌه ٘ و. ته ڈی ٴٍو تىڊ وٌ انسٝاٜی های تاوی آخسی ز ڄیى ڈ غة HIV( ڈی خډایى. ڈاټٍ ٴاِها

تینػاڈى. وٌ این ڀ خه ڈ اٌو ٬ٵ خر ٴٍو تا  ٤ ڂ ته هٵسه 15 زا و  اَ ز اخى ڈی ټه ٘ىه ا٤لاٶ پٜدفٟ ؼٝـٟتاوی های ٸاتڃ ٔنػٗ، 

 آَڈایٗ تٕیاٌ ڈٍٕی أر. ٜٗلی غ و خسیػه 
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 تٍػیُ: 

 واٌو:  غ و HIV آَڈایٗ اٜڅی ٌ ٖ و 

o ٌیدا(      تلاذ  ٍٔزٍڊ ٍٔی٫، های زٕر )ڈاخنى اتیُا، ثبؼی آٛتی ١بی تىت 

o ٝیفٝن ٌٜبوبیی ١بی تىت (ِڊ آخسی زٕر ڈاخنى HIV( ٌخی.ٔی.آ ،PCR)   یٍ ْ ټٙر ) 

 خډی  یٍ ْ ڈٕسٹیڇ ټٙٳ ته ٸاوٌ   ټننى ڈی ٘نأایی ٌا HIV  یٍ ْ ٬څیه های تاوی آخسی تاوی، آخسی های زٕر

این   غ و وهى. اَ ڈی خٙاڊ  اټنٗ HIV ٬ٵ خر ڈٹاتڃ وٌ تاوی آخسی ز ڄیى تا ٴٍو ایډنی ٔیٕسڇ تىڊ، ته  یٍ ْ تا٘نى. تا  ٌ و

  غ و آخسی ها، زٕر ڀ خه این زا ټٙى ڈی ٤ ڂ ڈىزی ټه این ته ز غه ٘ و. تا ڈی أسٵاوه HIV ٬ٵ خر ٘نأایی تٍای ها تاوی آخسی

 تاوی آخسی های تناتٍاین زٕرأر.  ڀً٘سه َڈاڊ وٌ  یٍ ْ تا ڈ اغهه ٴٍو تیاخځٍ ڈطثر خسیػه ټننى، ٘نأایی ٌا ن ڊ وٌ تاوی

 تٍای ٌٴسه ټاٌ ته های زٍین زٕر ٘ای٫ ٍٔی٫، های زٕر   ELISAواٌخى.  ڈكى ویر ڈ اغهه انیٍ وٌ اتسلا ڈ اٌو ٘نأایی تٍای

 خٕثر ٍٔی٫ تا٘نى. زٕر ڈی اخػاچ ٸاتڃ تُاٶ ای   ن ڊ ی خډ خه ٌ ی تٍ   ٘ىه اخػاچ وٸیٹه 20 اَ ټډسٍ ت وه   وٌ تیډاٌی ٍٰتاڄځٍی

 واٌو. ټډسٍی قٕأیر ، ELISA زٕر ته

 اهؽاٗبت ٗٞـؼ ٛیبق(:ٗفاهجت )

o ڈهسڅٳ یڀٍ ه هىٲ ها یڈ َٖ آ٘نایی تا تیډاٌی   ٌاههای خیٙځیٍی اَ آڊ تٍاآ 

o ډاٌاڊ یت یغنٕ یڈ او، زن ٴٍ ٘اڊ، ٍ٘ټا یٹیټننىڀاڊ زٌُڈٍٝٲٍ ْ )یوٌ اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ   یاتیډاٌیتHIV 

ا اخسٹاڂ یٷ یواٌخى، ٔاتٹه ناڄٽ تی، زٌُ ین خ ی ٌوهاآٴٍ تا ن ڊ   یٍ ٘ٱڅیا ٰی یزډاْ ٘ٱڅ یټه واٌا یڈطثر، ڈ اٌو

 ٛی٫ زٙهیٍٔ یر های( تا أسٵاوه اَ ټن ڊ   ڈاوٌاڊ تاٌواٌ وٌڈ٭ٍٞ ن٥ٍ

o اٌغا٪ ڈ اٌو ته ڈٍاټُ ڈٙا ٌه تیډاٌیهای ٌٴساٌی 

o یڈكٍڈاخځ٣ ی  ڈٍاٸثر )خایثنىی ته وٌڈاڊ وٌ تیډاٌاڊ( تا قٵ٧ ٍ٘ا یٍیځیخ 

o  ڀُاٌٖ ڈ٭ډ ڂ )هٵسځی( ته ڈٍټُ/٘ثٽه تهىا٘ر 

 :PMTCTثفٛب٠ٗ ٗفاهجت 

 یٻ ٌاهثٍو ڈڅیاَ ڈاوٌ ته خ َاو ته ٬ن اڊ  ی یآاَ اخسٹاڂ اؼ یٍیڀٗیى تٍ ز غه ته: خیزؤټ

o وٌْ اٴٍاو تاٌواٌ یزٙه ی  ڈٙا ٌه تٍا یاتینىڈاذ اٌَ اٌائه َ ٛHIV  ڈطثر   زكر وٌڈاڊ ٸٍاٌ ڀٍٴسن آخها خٓ اَ زاییى

ٍٰتاڄځٍی ٘ خى. وٌ ٤ ڂ و ٌاڊ تاٌواٌی  HIVتیډاٌی )ټڅیه َخاڊ ٔنین تاٌ ٌی، ته نٝ ٚ ڈاوٌاڊ تاٌواٌ تایى اَ خ٩ٍ 

 )ا٬ڇ اَ اتیُا یا زٕر ٍٔی٫( اَ این اٴٍاو ڀٍٴسه ٘ و.( HIVقىاٸڃ یٻ خ تر آَڈایٗ 

o 25 - 30ٕه تا ٘انٛ یډاڊ وٌ ڈٹای  َا ی% وٌ و ٌاڊ تاٌوا1ٌ-2اَ ڈاوٌ ته خ َاو زا قى ٍ ٘ىڊ ټاهٗ اخسٹاڂ یخًاڈٽاڊ 

 ڀً٘سه یوٌٜى

o اٴٍاو زكر وٌڈاڊ  یتٍا یو ٌاڊ تاٌواٌ یهاڈٍاٸثر زؤڈین 
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 آٗیكٌیثفٛب٠ٗ ٗفاهجت ثی٘بـی٢بی ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

o ٍن اٌیٍ ٘ىڊ ټاهٗ اخسٹاڂ اَ ڈاوٌ ته ٘یخًاڈٽاڊ 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ: 

( ته ٬ٵ خر هایی ڀٵسه ڈی ٘ و ټه ٬ډ ڈاً اَ ٤ٍیٷ زډاْ غنٕی اخسٹاڂ ڈی یاتنى   ڈی ٬STIsٵ خر های آڈیُ٘ی )

٬اڈڃ تیډاٌی َای تاټسٍیایی،  یٍ ٔی   اخځڅی ٘نانسه ٘ىه تٍای  30( ٘ خى. قىاٸڃ STDsز اخنى ڈ غة تیډاٌی های آڈیُ٘ی )

هڇ زٍین آڊ ها ٘اڈڃ خایٍٕیا ڀن ٌه، ټلاڈیىیا زٍاټ ڈازیٓ، هډ ٴیڅ ْ و  ټٍه ئی، ټڅثٕیلا ٬ٵ خر های آڈیُ٘ی  غ و واٌو؛ ڈ

ڀٍاخ ڄ ڈازیٓ، زٍید خډا خاڄیى چ، ڈایٽ خلأډاها، زٍیٽ ڈ خاْ  اِیناڄیٓ،  یٍ ْ هٍخٓ ٔیډدڅٽٓ   خاخیڅ ڈا یٍ ْ اخٕاخی هٕسنى. 

ای آڈیُ٘ی ڈسٵا ذ أر. تا ز غه ته این ټه ٬ اڈڃ تیډاٌی َای و ٌه ټډ ڊ   و ٌه ٸاتڅیر ٍٔایر ٬ اڈڃ ایػاو ټننىه ٬ٵ خر ه

ڈهسڅٵی وٌ ایػاو ٬ٵ خر های آڈیُ٘ی خٹٗ واٌخى، ٌ ٖ های زٙهیٛ آَڈایٙځاهی ڈسٵا زی تٍای تٌٍٔی هٍ ټىاچ ز ٜیه ٘ىه 

  أر.

تٍای ڀُاٌٖ ڈ اٌوی ټه تا ٬لاڈر ها   خٙاخه های ٬ٵ خر های  یُ٘یخ٩اچ ضثر   ڀُاٌ٘ىهی ٔنىٌ ڈی ٬ٵ خر های آڈ

ضثر ڈٍاغ٭ین تا ٬لائڇ تیډاٌی های آڈیُ٘ی( خ٩اچ  -آڈیُ٘ی ڈٍاغ٭ه ڈی ټننى، ٤ٍاقی ٘ىه أر. )زٽډیڃ   أٌاڂ ٴٍچ ٘ډاٌه یٻ

آڊ ها تا أسٵاوه اَ  تٍای ڀُاٌٖ ڈ اٌوی أر ټه زٙهیٛ ٸ٥٭ی یا اقسډاڄی یُ٘یضثر   ڀُاٌٖ وهی ازی ڄ ِی ٬ٵ خر های آڈ

ضثر ازی ڄ ِیٻ تیډاٌیهای آڈیُ٘ی(. ڈنات٫ ڀُاٌٖ  -ز٭یین ٘ىه أر )زٽډیڃ   أٌاڂ ٴٍچ ٘ډاٌ و  ـٝي ١بی آقٗبیٍِب١ی

وهی تیډاٌی های آڈیُ٘ی ٘اڈڃ ڈٍاټُ اٌائه نىڈاذ ٔلاڈر تاٌ ٌی   ڈٍاټُ زٙهیٛ   وٌڈاڊ تیډاٌی های آڈیُ٘ی نٝ ٜی   

 ڈاڈاها، ڈسهٝٝین خ ٔر  ...، آَڈایٙځاههایی ټه زٙهیٛ تیډاٌی آڈیُ٘ی ڈی وهنى. و ڄسی ڈاخنى ڈ٥ة خُ٘ٽاڊ،

 تؼبـیق اوتبٛؽاـ وٜؽـٝ ١بی هبثْ ُكاـي ؼـ ٛظبٕ ثجت ٝ ُكاـي ؼ١ی ػلٞٛت ١بی آٗیكٌی ؼـ ایفاٙ

 :ا یٷ تٍ ٌ ی خ ٔر یٍ اَ ڈ اٌو زٍ ڈا   زٌُیا تى ڊ وٌو؛ ٰی  َنڇ؛ تا  یىڀیٽ ڂ، نٍا٘یهٍڀ خه  َ قغٖ ٛٞاضی تٜبؤی

 ا٤ٍاٲ آڊ ی  خ اق یڈها٢ زنأڅ

 ٔغ و َنڇ های ڈس٭ىو وٌوخاٺ تا یا تى ڊ زا ڂ :یاضت٘بٓ ی١فپه تٜبو  

 :)ٔیٵڅیٓ ا ڄیه: َنڇ تٍغٕسه، تى ڊ وٌو ڈنٵٍو   تا ٔٵسی ٸا٬ىه وٌ خاقیه زنأڅی  ویلٔیه اٝٓی٠ ٝ ثبٛٞی٠ )اضت٘بٓی

 RPRیا  VDRLته هډٍاه خسیػه آَڈایٗ 

 اڄسهاب ٌټس چ   ڈٹ٭ى تا یا تى ڊ زنٕډ ْ   یا زٍ٘ف اَ ڈٹ٭ى )تٞـٕ ٗوؼؽ(: پفًٝتیت 

 :ٙهٍ ڀ خه زٍ٘ف اَ ڈػٍا ٰیٍ اَ ڈنی   اوٌاٌ تا یا تى ڊ ٔ َٖ اوٌاٌ، وٌو   ناٌٖ  تفٌص اق ٗدفای اؼاـی ؼـ ٗفؼا

 خیٙاتٍاه

 :)اڄسهاب   ناٌٖ  اِڊ ٔثُ ٌخٿ، ټٳ آڄ و، تى ت   -زٍ٘كاذ ٴٍا اڊ ٌَو تفٌطبت ٝالیٜبّ )تفیٌٞٗٞٛبیی 

 :وفٝیىیت  



 
 

 
105 

 

 ثفٛب٠ٗ ٗفاهجت ٓیٍ٘بٛیٞقث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

I. .زٍ٘كاذ ؾٍټی یا ؾٍټی ڈها٤ی اَ ٍٔ یٽٓ ټه وٌ ڈ٭اینه ویىه ڈی ٘ و یا ز ٣ٔ ٔ اب زهیه ٘ىه تا٘ى 

II. .تا زډاْ ڈلایڇ ڈطڃ ٔ اب خنثه ای ٍٔ یٽٓ وؾاٌ ن خٍیُی ٘ و 

 :ٌٌٖ قٕأیر ٌقډی، وٌو  یٻ یا تیٙسٍ اَ ٬لائڇ تاڄینی ٘اڈڃ وٌو   قٕأیر وٌ قٍټاذ ٍٔ یٽٓ، وٌو   ؼـؼ قیف

   قٕأیر آوخٽٓ ها

 :هٍ ڀ خه َڀیڃ وٌ ڈها٢ یا خ ٔر خاقیه زنأڅی   ا٤ٍاٲ آڊ قُیْ تٜبؤی 

 ق اوتبٛؽاـؼ اتیٞٓٞلی ١بی هبثْ ُكاـي ؼـ ٛظبٕ ثجت ٝ ُكاـي ؼ١ی ػلٞٛت ١بی آٗیكٌی ؼـ ایفاٙیتؼبـ

ٍ ْ ی(،  یٍ ْ هٍخٓ )ٸ٥٭ی(،  یه )ٸ٥٭یه   ضاخ یٓ ا ڄیٵڅیٔ (،یا )ٸ٥٭یىیزٍیٽ ڈ خیاَیٓ )ٸ٥٭ی(، ڀن ٌه )ٸ٥٭ی(، ټلاڈ

 یآڊ ها تا أسٵاوه اَ ٌ ٖ ها یا اقسډاڄی یٛ ٸ٥٭یخاخیڅ ڈای اخٕاخی )ٸ٥٭ی(، هډ ٴیڅ ْ و  ټٍه ئی )٬اڈڃ ٘اخٽٍ ییى(: زٙه

 ن ٘ىه أر.ییز٭ یٙځاهیڀ خاڀ ڊ آَڈا

 

 

 ٗوؽ٠ٗ: 

ڄیٙډاخی َ تیډاٌی اخځڅی أر ټه وٌ نا ٌڈیاخه اَ غډڅه ایٍاڊ، اٴٱاخٕساڊ   اٌا٠ی ٔاقڅی ڈىیسٍاخه ٘ای٫ أر. تیډاٌی وٌ 

ڈنا٤ٷ ٌ ٔسایی ٘ای٭سٍ أر. ڄیٙډاخی َ غڅىی یا یٻ تیډاٌی اخځڅی   ت ڈی ایٍاڊ أر ټه ٬اڈڃ آڊ ڀ خه های ڄیٙډاخیا ت وه   ته 

ڈی ٘ و. این تیډاٌی ڈ٭ډ تً ته ٜ ٌذ َنڇ خ ٔسی ز٩اهٍ خډ وه   ڈډٽن أر زا تیٗ اَ یٻ ٔاڂ ٤ ڂ   ٔیڅه خٙه ناټی ڈنسٹڃ

 تٽٙى   أٽاٌ آڊ زا خایاڊ ٬ډٍ تاٸی ڈی ڈاخى. ڄیٙډاخی َ غڅىی وٌ ایٍاڊ ته و  ٘ٽڃ أر:

یازٍ خیٽا   ټه ڈهُڊ آڊ اخٕاڊ أر   ٔٿ ڈهُڊ زٝاوٴی أر. ٬اڈڃ ٔاڄٻ خ ٪ ٘هٍی ڄیٙډاخ ٛٞع ٢ٌفی یب غٍي (1

 خٙه ناټی خاٸڃ آڊ ٴڅث ز ڈ ْ ٍِٔخسی ڈی تا٘ى.

ټه ڈهُڊ آڊ ٬ډىزاً غ خىڀاڊ هٕسنى. ٬اڈڃ ٔاڄٻ خ ٪ ٌ ٔسایی ڄیٙډاخیا ڈاِ ٌ   خٙه ناټی  ٛٞع ـٝوتبیی یب ٗف٘ٞة (2

 خاٸڃ آڊ ٴڅث ز ڈ ْ خاخازأی ڈی تا٘ى.

 تؼفیق وبٓي خٔؽی:

 ٌ َ ٤ ڂ ټٙیىه تا٘ى. 14ته  یّه وٌ خٹا٢ تاَ تىڊ ټه تیٗ اَ  غ و خاخ ڂ یا َنڇ خ ٔسی ڈن٥ثٷ تٍ ٬لائڇ تاڄینی 

 اهؽاٗبت لاقٕ ؼـ ثفغٞـؼ ثب ٗٞـؼ ٌٍٗٞى یب ٗطتْ٘ ٗجتلا ث٠ ٓیٍ٘بٛیٞق خٔؽی )وبٓي(:

 ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ ته ٔاڄٻ  یزٽډیڃ ٴٍچ اٌغا٪ تٍا 

 ٌوٌ ڈٍاقڃ ا ڄیه تیډاٌی یزٙهیٛ تیډا 

  اخسٹاڂ   خیٙځیٍی، اهډیر زىا چ وٌڈاڊ  ...(  ی، ٌاههای)اهډیر تیډاٌآڈ َٖ ؾهٍه ته ؾهٍه تیډاٌاڊ   ناخ اوه آخها 
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 A22 بٟ قغٖیثفٛب٠ٗ ٗفاهجت وث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 ثر اَ وٌڈاڊیڈ اٌو ٰ یٍیځی  خ یز غه ته خ٩اٌذ تیډاٌاڊ زا تهث و 

 ڀُاٌٖ ڈاهاخه ٬ډڅٽٍو ته هډاهنٿ ټننىه ٔاڄٻ ٘هٍٔساڊ 

  ٌٖخسیػه وٌڈاڊ یڈ اٌو تیډاٌ ٗؼّ٘ٞ )١لتِی(ڀُا   

 

 

 ٗوؽ٠ٗ: 

٘ٽڃ زنٵٕی، خ ٔسی یا ڀ اٌ٘ی ز٩اهٍ ڈی ټنى.  3تیډاٌی قاو تاټسٍیایی أر ټه تٍ قٕة ڈكڃ  ٌ و تاټسٍی ته 

 تأیڅ ْ آخسٍأیٓ ټه تأیڅی ڀٍچ ڈطثر، ټدٕ ڂ واٌ، هاپ ڀًاٌ   ٰیٍ ڈسكٍٺ ٬اڈڃ این تیډاٌی أر. 

  ثی٘بـی ویبٟ قغٖ خٔؽی ؼـ اٛىبٙ:ػلائٖ 

 و  یا یٻ ټه ٨ٍٲ تىڊ تاَ خ اقی وٌ واٌ ناٌٖ خ ٔسی خاخ ڂ غڅىی ) غ و َنڇ ٔیاه تا ٔاَڀاٌ ټڅینیٽی ٬لائڇ  غ و

 ڈكٝ تذ یا َنڇ ته ٔیاه ڈثسلا ٸ٥٭ی یا ڈٙٽ ٺ قی اخی ڈ اٌو تا اخیىڈی ڄ ِیٻ اٌزثا٢ تا ٘ و( هډٍاه ڈی  َیٽ ڂ ته زثىیڃ ٌ َ

 .آڄ وه واڈی

 .ٌ َ خیُ تٍٔى 60ٌ َ ڈسٱیٍ ت وه   ڈډٽن أر ته  7اَ یٻ زا ؼٝـٟ ٢ٛلتِی: 

 تیډاٌی اخٕاڊ ته اخٕاڊ نیڅی ته خىٌذ ازٵاٶ ڈی اٴسى.اخسٹاڂ ؼٝـٟ ٝاُیفی: 

 آڄ وڀی خ ٔر اخٕاڊ وٌ اضٍ زډاْ تا تاٴر های قی اخی، خ ٔر، ڈ ، خٙڇ آڄ وه   یا ڈكٝ تذ ٔانسه ٘ىه اَ آخها  ـا٢١بی وفایت:

 ٗفاهجت ٝ پیٍِیفی:

  ٌٖڀ اٌ٘ی.   زنٵٕی َنڇ ٔیاه آٛی ڀُاٌٖ   تاتزٍ ٥ٔف ڈٙٽ ٺ( ته   ڈكسډڃ ٸ٥٭ی، ڈ اٌو) تیډاٌی كٞـیڀُا 

 ٌٖڈن٥ٹه های واچ وٌ تیډاٌی تٌٍٔی تٍای واڈدُ٘ٽی ته تیډاٌی ڈ اٌو ڀُا 

 ٬ٵ خر ڈنث٫ تٌٍٔی   ټٙٳ 

 ها آڊ ٴ ٌی وٌڈاڊ تیډاٌی تٍ َ ٜ ٌذ وٌ   تیډاٌ تا زډاْ وٌ اٴٍاو ٴ ٌی ٘نأایی 

 واڈدُ٘ٽی   واڈىاٌاڊ ها، ټٙساٌڀاه خٍن٥ٍ   ټاٌڀٍاڊ ههای ڀٍ  تٍای  یّه ته غاٌی ڈٍاٸثر 

 ٌٖتاتزٍ ٥ٔف ته آَڈایٙځاهی   وٌڈاخی تهىا٘سی نىڈاذ ټننىڀاڊ اٌائه ڈكی٥ی ٥ٔف اَ تیډاٌی ڈ ٌو اغثاٌی ڀُا 

 ن و ڈنأة ٥ٔف ته واڈی تهىا٘ر ٸٕډر وٌ زٍزیة هډین ته   تهىا٘سی

 ٌٖڀیٍی هډه ٴ ٌی ڀُا 

 َٖ واٌو  غ و آخها آڄ وڀی اقسډاڂ ټه ٌیٕی خٙڇ ٜنای٫ خٕاغی، ټاٌټناڊ آڈ 

 واڈدُ٘ٽی ٔاَڈاڊ های تٍخاڈه ڈ٥اتٷ ها واچ  اټٕینأی ڊ 

 ُڈٍت ٤ه ٜنای٫ وٌ ټاٌ ڈكڃ   زػهیُاذ    ٔایڃ ڈٍزة ټٍوڊ زډی 
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  B67 يیؽاتیىت ١یـ ثفٛب٠ٗ ًث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼ یٗطتٞای آٗٞقٌ

 زنٵٕی زٍ٘كاذ یا غڅىی ٠ای٭اذ زٍ٘كاذ اَ خا٘ی آڄ وڀی های ټڅیه ټٍوڊ ٬ٵ خی ٠ى 

 آهٻ تا آڊ ٥ٔف خ ٘اخىڊ   قی اخاذ ت٘ه ٬ډیٷ وٴن یا   آڄ وه قی اڊ ت٘ه َوڊ قی اخاذ   آزٗ ت٘ه خډ وڊ ڈ٭ى چ 

 ٴٍڈاڄىئیى اَ أسٵاوه تا أد ٌها اَ زػهیُاذ    ٔایڃ خډ وڊ ٬اٌی 

 وبػت( 24وبػت(                 ویبٟ قغٖ خٔؽی: اـخبع كٞـی )ً٘تف اق  6ویبٟ قغٖ تٜلىی: اـخبع آٛی )ً٘تف اق 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

تیډاٌی ٬ٵ خی  اڀیٍ واٌ ڈٙسٍٺ تین اخٕاڊ   واچ ا٘ر ټه ٬اڈڃ آڊ زهڇ ټٍچ ټ ؾٽی أر ټه وٌ ٌ وه تاٌیٻ ٔٿ 

خٍ تاه،٘ٱاڂ   ت٭١ی ڀ ٘سه اٌاڊ  قٙی  غ و واٌو. اټین ټ ټ ْ ڀٍاخ ڄ َ ْ، ټٍچ ټ ؾٻ خ اٌی ٔٿ   ٔایٍ قی اخاذ ٔٿ 

 ٔاڊ، ٬اڈڃ این ٬ٵ خر اخٕاخی أر. 

 ڈكڃ غایځُینی ټیٕر وٌ هٍ یٻ اَ ا١٬ای تىڊ ڈاخنى ټثى، ٌیه ڈٱُ، ٤كاڂ ٴٍٶ ڈی ټنى.  تٍ قٕةػلائٖ ثی٘بـی: 

 ڈاه زا ؾنى ٔاڂ تٍ قٕة ز٭ىاو، ڈكڃ   ٬ٍٔر ٌ٘ى ټیٕر ها ڈسٵا ذ أر.  12این و ٌه اَ ؼٝـٟ ٢ٛلتِی: 

 ویځٍ ٬ډڅی خیٕر. اخسٹاڂ اخځڃ اَ ٴٍو ته ٴٍو ویځٍی   یا اَ یٻ ڈیُتاڊ  ا٣ٔ ته ڈیُتاڊ  ا٥ٔه  ؼٝـٟ ٝاُیفی:

اخسٹاڂ اَ ٤ٍیٷ زهڇ های آڄ وه ټننىه ای ټه وٌ آب، ٔثُیػاذ   ڈ او ًٰایی ټه ت ٔیڅه ڈىٴ ٪ قی اخاذ تیډاٌ  ـا٢١بی وفایت:

 آڄ وه ٘ىه اخى  اَ ٤ٍیٷ ؤر های آڄ وه ته ڈىٴ ٪ ٔٿ  یا ڄ اَڈی ټه أڄ وه ته ڈىٴ ٪ ٔٿ ٘ىه اخى ٜ ٌذ ڈی ڀیٍو.

 ٗفاهجت ٝ پیٍِیفی:

 ٌی   اَ تین تٍوڊ ٔٿ های  ڄځٍوغډ٫ آ  

 َاخىڊ ت٘ه قی اخاذ   وٴن تهىا٘سی آخها ٔ 

  وٌ ٜ ٌزیٽه آب آ٘اڈیىخی ڈكڃ زٝٵیه خیٕر آڊ ٌا ټڅٍینه خډائیى   ته ڈٍوچ آڈ َٖ وهیى ټه وٌ ڈٕاٴٍزها   یا ڈكڅهایی

 ټه آب آ٘اڈیىخی زٝٵیه یا ټڅٍینه خىاٌخى آخٍا تػ ٘اخنى   ٔدٓ ڈٍٝٲ خډاینى

 ڈٍوچ نٝ ٜاً َخاڊ ناخه واٌ   ټاٌڀٍاڊ ٌٔس ٌاخها وٌ ڈ ٌو ٕ٘سٙ ی ٔثُیػاذ،ڈی ه   ٨ٍ ٲ تا آب زٝٵیه یا  آڈ َٖ ته

 ټڅٍینه ٘ى

 آڈ َٖ ته ڈٍوچ وٌ ڈ ٌو اهډیر ٕ٘سٙ ی ؤسها تا آب   ٜات ڊ ت٭ى اَ اغاتر ڈُاظ   ٸثڃ اَ زهیه   ڈٍٝٲ ًٰا 
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 ٜٗبثغ

 (ی)ڈ اغهه ٘ٱڅ ٻیأس ىڂیڈٍاٸثر اَ ټاٌټناڊ ٔلاڈر خ

   ټاٌټناڊ اٌائه وهنىه نىڈاذ ٔلاڈر ډاٌاڊیڈٍاٸثر اَ ت اٜ ڂ

  (HIV-AIDS )           ڈٍاٸثر   وٌڈاڊ  یؤس ٌاڄ٭ډڃ ها ڈػډ ٬ه

 ((HIV-AIDSتا  یڈ اغهه ٘ٱڅ ریٍیڈى

 خیٙځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌیهای  اڀیٍ اٜ ڂ

 ڈثاٌَه تا ٔڃ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٬ٵ خر ٔڃ خهٵسه ریٍیڈى

 یاَ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽ یأٌاڄ یخاڈه ها  هیخاڈه ها، ڈٽازثاذ   ٘ نیآنٍ

  تا یډاٌیت یټٙ ٌ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 ٍاڊیا یألاڈ یوٌ غډه ٌ ایوٌڈاڊ ڈاتٌ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٴٍاغا یٍ هایوٌ خ ای  وٌڈاڊ ڈاتٌ ٛیزٙه ،یٍیځیخ سڇیاڄځ ٌ

 ٻیهډ ٌاِ یزة وخځ ،یزة وخځ یډاٌی  وٌڈاڊ ت ٛیزٙه یٌاهنډا ىهیؾٽ

 ٍاڊیوٌ ا ٽس ْیآڄث خ ىْی  آ یدسیاغ ىْیڈٍاٸثر آ یټاٌتٍو ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 ټٙ ٌی ټنسٍڂ تیډاٌی وخٿ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 یڈثاٌَه تا هاٌ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 (SHEPڈىڂ ) یهاٌ یډاٌیټنسٍڂ   وٌڈاڊ ت ،یٍیٙځیخ آڈ َٖ

 ته ٌَاڊ یتٍا  اڊیاخٕاڊ   ق نیٸاتڃ اخسٹاڂ ت یهایډاٌیڈٍاٸثر ت یآڈ َ٘ یٌاهنډا

 خُ٘ٻ ناخ اوه-ٍی اڀ یهایډاٌیغاڈ٫ ت یٌاهنډا

 ڈٍاٸثر آڄ وڀی ٘دٗ   ڀاڂ ؤس ٌاڄ٭ډڃ

 خُ٘ٻ ناخ اوه-ٍی اڀ یهایډاٌیغاڈ٫ ت یٌاهنډا

 1400 یڈٍاٸثر ٍٔنٻ   ٍٔنػه تاَخځٍ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٴڅع ا٤ٵاڂ   ڈٍاٸثر ٘ڃ قاو یټن ٙهیٌ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 یٵسٍیو یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٍٔٴه اهیٔ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ڈنسٹڅه اَ ًٰا یهایډاٌیخ٩اچ ڈٍاٸثر ت یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٕڇیت ز ڄ یډاٌیخ٩اچ ڈٍاٸثر ت یټٙ ٌ یٌاهنډا

 ٍیقاو  اڀ یزنٵٕ یهایډاٌیاَ آخٵڅ اخُا   ت یڀٕسٍوه خا٘ یها یىڈی  اخ یڈٹاتڅه تا خاخىڈ ی  آڈاوڀ یُیتٍخاڈه ٌ ر،یٍیڈى یٌاهنډا

 آخٵڅ اخُا

 19 ىیټ   یډاٌیت یىڈیتهىا٘ر   وٌڈاڊ وٌ ټنسٍڂ اخ یؤس ٌاڄ٭ډڃ ها ڈػډ ٬ه
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 (SHEP)ټنسٍڂ   وٌڈاڊ آخٵڅ اخُا ڈىڂ  ،یٍیٙځیخ آڈ َٖ

 ټنځ  ډهیوهنىه ټٍ یُیزة ڈاڄر زة ن خٍ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 (SHEP)زة ڈاڄر ڈىڂ  یډاٌیټنسٍڂ   وٌڈاڊ ت ،یٍیٙځیخ آڈ َٖ

 (SHEP)ڈىڂ  ریهداز یډاٌیټنسٍڂ   وٌڈاڊ ت ،یٍیٙځیخ آڈ َٖ

 ٍاڊیڈُڈن وٌ ا B ریوٌڈاڊ هداز یٌاهنډا

 ٍاڊیڈُڈن وٌ ا C ریوٌڈاڊ هداز یٌاهنډا

 HIV AIDSڈٍاٸثر،   وٌڈاڊ  زٙهیٛ،

 (SHEPڈىڂ ) HIV-AIDSټنسٍڂ   وٌڈاڊ  ،یٍیٙځیخ آڈ َٖ

  یّه ی ته ٌَ-آڈ َ٘ی اؼ آی  ی ایىَ   تیډاٌیهای آڈیُ٘ی ٌاهنډای

  یُ٘یآڈ یڈٍاٸثر   وٌڈاڊ ٬ٵ خر ها یټٙ ٌ یٌاهنډا

 یڈٍاٸثر ڄیٙډاخی َ غڅى یٌاهنډا

 یاتی اٌَ٘ ٗی َخایٙډاخی ڈهاَڊ ڄ نیڈٍاٸثر  ڈثاٌَه تا خاٸڅ ؤس ٌاڄ٭ډڃ
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 یډنٕاَیا   ٍٔڈا ٍهیَخػ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیٍِلتبـ

ن یه   زى یٍ زهی اڀ یهایډاٌین ڈٍاٸثر تیڈهڇ   ٌ ز یڈهسٍٝ ٘ډا تا تٍخاڈه ها یین ټساتؿه ٍٜٴاً غهر آ٘نایڈ٥اڄة اٌائه ٘ىه وٌ ا

أر ؤس ٬ٌډڃ  ین ٌ  ٠ٍ ٌیتا٘ى. اَ ا یخډ ی  اتلاٰ یأٌاڄ ین ؤس ٬ٌډڃ   تهٙناڈه هایځُیؽ ٬ن اڊ غای٘ىه أر   ته ه

، ز اخٕسه تا٘ى زا ین انسٝاٌ   ٔاوڀیى أر ڈ٥اڄة اٌائه ٘ىه وٌ ٬یٷ ڈ٥اڄ٭ه ڀٍوو. اڈیڈٍت ٢ ته هٍ تٍخاڈه ته ٤ ٌ ټاڈڃ   وٸ

 تا٘ى.  یڈٍاٸثس یتٍخاڈه ها ی  اغٍا یی٘ډا وٌ آ٘نا یٌاهځٙا یقى و

     

 

  : ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ

 وٜ٘ب٢ٌٙفوتبٙ  ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت  ٗفثی ثی٘بـی٢ب: ّٗٙلی ٘بٓجی -

 وٜ٘ب٢ٌٙفوتبٙ ولاٗت  یثفٛب٠ٗ ١ب یٝ ثبقآٗٞق یٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـق ٢بی٘بـیث یٗفثث٢بـ و٘یؼی: -

 وٜ٘ب٢ٌٙفوتبٙ ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت  ثی٘بـی٢ب كب٠٘٘ ػفة قیٜٔی: ٗفثی  -

 ٗفًك ث٢ؽاٌت ًبـٌٜبوبٙ ٝاضؽ پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی:ٗیفػ٘بؼی، ٛفُه غ٘فویؽ ٗط٘ؽـٔب-

 ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ

 

 قیف ٛظف:
 

ٗؽیف پیٍِیفی ٝ -وفپفوت ٗؽیفیت ُفٟٝ ُىتفي ٌج٠ٌ ٝ اـتوبء ولاٗت ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتیؼًتف ٗط٘ؽٛبِفـ١جف : -

 یٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت

ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢ب ٗؼبٝٛت ٝ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙیبوت ـ  :ٗؼبٛیٌیفاقٟ ؼًتف -

 ث٢ؽاٌتی

 یًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیف ٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت:ق١فا وجٞضی-

 ًبـٌٜبن پیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ؿیفٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی: ٗط٘ؽ كبٛی-

 یپیٍِیفی ٝ ٗجبـقٟ ثب ثی٘بـی٢بی ٝاُیف ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتًبـٌٜبن :ؼًتف ث٢كاؼ كتبضی -
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 برًاهِ زًجیرُ ظرهابَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

 اټٕن ها خٕثر ته قٍاٌذ   یم َوڀی قٕاْ هٕسنى تناتٍاین ٠ٍ ٌی أر وٌ وڈای ڈنأة خځهىاٌی ٘ خى. ته 

ڈػډ ٬ه زػهیُاذ   اڈٽاخازی ټه ڈ غة ڈی ٘ و وڈای  اټٕن اَ َڈاڊ ز ڄیى زا َڈاڊ ڈٍٝٲ قٵ٧ ٘ و   یا ته ٬ثاٌذ ویځٍ ته 

 ڀٵسه ڈی ٘ و. قٛدیفٟ وفٗبڈ ضٍ ته ڈٍٝٲ ټننىه تٍٔى،  خ٩اڈی ڈٍټة اَ اٴٍاو   زػهیُاذ ټه ا٤ډیناڊ ڈی وهى  اټٕن

 تد٢یكات قٛدیفٟ وفٗب:

 ٍٔوناخه، یهؿاڂ، ِخٍاز ٌ تا زاتڅ  زثىیڃ تٍٶ ٘هٍ ته ِخٍاز ٌ   تاڄ٭ٽٓ، آتٌچ هٙىاٌ وهنىه، ٴٍیٌُ ثػً ثبثت: - 1

 ټڅى تاټٓ )یهىاڊ(،  اټٕن ټاٌیٍ، از ڈثیڃ ٍٔوناخه واٌ، آیٓ تٿ )ټیٕه یم(، ٴ چ خى ثػً ویبـ: -2

 اثكاـ١بی ٛظبـتی قٛدیفٟ وفٗب:

: تٍؾٕثی أر ته ٜ ٌذ وایٍه زیٍه ٌخٿ ټه یٻ VVM (Vaccine vial monitor)٘انٛ  یاڂ  اټٕن  (1

وٌ ڈىذ ڈ٭ین ٸٍاٌ ڀیٍو ڈٍت٫ آڊ  ُفٗبڈٍت٫ ٔٵیى ٌخٿ  ٣ٔ آڊ ٸٍاٌواٌو، هنځاڈی ټه  یاڂ  اټٕن وٌ ڈ٭ٍٞ 

 ڈنػډى ٘ىڊ اٌَیاتی ټنى.خډی ز اخى ٔلاڈر  اټٕن ٌا اَ خ٩ٍ  VVMزٱییٍ ٌخٿ ڈی وهى. 

2) CCM (Vaccine cold chain monitor card) ٌته ٜ ٌذ ټاٌزی أر تا یٻ خ اٌ ٘انٛ ټه ٌخٿ آڊ و :

 زٱییٍ ڈی ټنى.  ؼٗبی ثبلاڈ٭ٍٞ 

3) Freeze watch ٛأر. اٛد٘بؼ؛ ٘ان 

4) Freeze tag ٛڈی تا٘ى. اٛد٘بؼ؛ یٽی ویځٍ اَ اتُاٌهای خ٩اٌزی َخػیٍه ٍٔڈا تٍای ٘ان 

 وڈأنع ها )زٍڈ ڈسٍها(؛ ٬ٹٍته ای، غی ه ای   ویػیساڂ (5

 زٍڈ ڀٍاٲ ها (6

 ٗٞاـؼ پبیً قٛدیفٟ وفٗب

  وٌ ڈكڅی هؿاڂ یٽی اَ اغُای ڈهڇ َخػیٍه ٍٔڈا وٌ هٍ  اقى تهىا٘سی ڈی تا٘ى. یهؿاڂ تایى وٌ غای ن و زٍاَ ٘ىه ی

ٔاخسی ڈسٍ ٴاٜڅه وا٘سه تا٘ى.  اټٕن ها تایى  20زا  15ڈنأة   و ٌ اَ ڀٍڈا   خ ٌ آٴساب ٸٍاٌ ڀیٍو ته ٤ ٌی ټه خٙر آڊ تا وی اٌ 

 ٤ ٌی وٌ یهؿاڂ ٸٍاٌ واوه ٘ و ټه  اټٕن هایی ټه ٸثلاً زك یڃ ڀٍٴسه ٘ىه اخى، غڅ زٍ ٸٍاٌ واوه ٘ىه   َ وزٍ ڈٍٝٲ ٘ خى.

٪ ًٰا   خ ٘یىخی وٌ یهؿاڂ قا ی  اټٕن ن وواٌی ٘ و َیٍا این ڈ او تا٬ص ټاهٗ وٌغه قٍاٌذ اَ ڀًاٌوڊ هٍ خ 

یهؿاڂ ٘ىه   ته نٍاتی  اټٕن ها ڈنػٍ ن اهى ٘ى. یهؿاڂ ٌا ته ٤ ٌ ڈٍزة تٍٴٻ َوایی خډائیى )ته ٜ ٌذ ڈاهاخه یا هٍ َڈاڊ ټه 

وٌغه تاتی ٜٵٍ زن٩یڇ خډاییى.  4زا  2زٍین  ٸر ٌ َ تین تا٘ى(. زٍڈ ٔساذ یهؿاڂ ٌا وٌ ٍٔو هٙف یع ثیً اق ٛیٖ وبٛتی ٗتف
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وڈای زٍڈ ڈسٍ ٌا ٌ َی و  تاٌ وٌ زډاچ ایاچ هٵسه وٌ ٍ٘ ٪ ټاٌ   ٸثڃ اَ زٍٺ ڈكڃ ټاٌ خایٗ خډاییى   ته ٌ َ   َڈاڊ )ٜثف   ٬ٍٝ( 

و ته زٍڈ ٔساذ ؤر خُخیى. خٓ اَ وٌغه تاتی ٜٵٍ ت  8زا  2وٌ ٴٍچ خډ واٌ وٌغه قٍاٌذ ضثر   ٌٔڇ ټنیى. اڀٍ وٌغه قٍاٌذ تین 

 زٽډیڃ ٴٍچ خډ واٌ، ٴٍچ غىیى غایځُین   ٴٍچ زٽډیڃ ٘ىه تایځاخی ٘ و. 

 اټٕن ها تایى تٍ قٕة خاچ آخها )تا تٍؾٕة ٴأٌی( وٌ وانڃ ٔثىهایی ته ٜ ٌذ ڈػُا )وٌ قاڂ أسٵاوه، زاٌیم خُویٻ، 

، ٍٔنٻ   MMR ،MRهؿاڂ  اټٕن های ٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټی، ب.ش.ِ، زاٌیم تڅنى( اَ یٽىیځٍ ٸٍاٌ واوه ٘ خى. وٌ ٤ثٹه ٴ ٸاخی ی

(، ڈننّیر، هاٌی، Hibٌ زا یٍ ْ ٸٍاٌ واوه ٘ خى. وٌ ٤ثٹه ڈیاخی  اټٕن های ٔه ڀاخه، و ڀاخه، هدازیر، هډ ٴیڅ ْ آخٵڅ اخُا )

خن ڈ ټ ٺ، آخٵڅ اخُا   ڈكڅ ڂ ز تٍټ ڄین ٸٍاٌ واوه ٘ و. وٌ ٤ثٹه زكساخی ٘یٙه های قا ی آب خډٻ ڀًا٘سه ٘ و.  اټٕن های 

، ٍٔنٻ   ٍٔنػه ته خ ٌ قٕاْ هٕسنى   اَ هډین ٌ   یاڂ های این  اټٕن ها ٌا اَ ٘یٙه ٸه ه ای زیٍه MMR ،MRب.ش.ِ، 

 ٗ ڈهسٍٝ وڈا.یننى زا وٌ اضٍ اٴُایت یة ڈیٙسٍ آٔیت یم َوڀیو وا٘سه تا٘یڇ ټه  اټٕن ها وٌ اضٍ ڈی ٔاَخى. هډ اٌه ته یا

 ٌٛبت ثىیبـ ٢ٖٗ:

  خایٗ َخػیٍه ٍٔڈا یٻ  ٨یٵه هډځاخی ت وه   هډه اٴٍاو ٘اٰڃ وٌ  اقى تهىا٘سی خٕثر ته ٔلاڈر َخػیٍه ٍٔڈا ڈٕل ڂ

هٕسنى  ڄیٽن ته ڈن٩ ٌ ڈىیٍیر ٜكیف زٍ وٌ هٍ  اقى تهىا٘سی یٻ خٵٍ تایى ڈٕل ڄیر یهؿاڂ خځهىاٌی  اټٕن   ویځٍ 

 این ٘هٛ ٘اڈڃ: زػهیُاذ َخػیٍه ٍٔڈا ٌا ته ٬هىه وا٘سه تا٘ى. ڈٕل ڄیر 

 ينیٍه ټٍوڊ  اټٕنها، قلاڂ ها   ٤ٍیٹه ؾیىڊ آیٓ تٿ ها؛ 

 تاَویى، خځهىاٌی   تٍٴٻ َوایی ٜكیف یهؿاڂ   ضثر وڈای یهؿاڂ خځهىاٌی  اټٕن و تاٌ وٌ ٌ َ وٌ زډاچ ایاچ هٵسه؛ 

  خه زػهیُاذ َخػیٍه خځهىاٌی زػهیُاذ َخػیٍه ٍٔڈا. زډاڈی ټاٌټناڊ  اقىهای تهىا٘سی   وٌڈاخی تایى تىاخنى ټه ؾځ

 ٍٔڈا ٌا خایٗ ټننى   وٌ ڈ اٸ٭ی ټه وڈا تات یا خایین ڈی ٌ و ؾه ټاٌی اخػاچ وهنى.

  زٽډیڃ ٴٍچsop .خأم ته تكٍاڊ وٌ َخػیٍه ٍٔڈا   خٝة آڊ ٌ ی وٌب یهؿاڂ ٜ ٌذ خًیٍو 

 خځهىاٌی ٴٍچ وٌغه قٍاٌذ   وٌن أر   زك یڃ  اټٕن ته ڈىذ ٔه ٔاڂ ته ٜ ٌذ ٴیُیٽی 

  تٍای هٍ ټڅىتاټٓ    اټٕن ټٍیٍ وا٘سه تا٘ى. )یٻ ٍٔی  ؼٝ وفی ًبْٗ آیه ثَهٍ  اقى تهىا٘سی تایى قىاٸڃ

 غهر ڈنػډى ٘ىڊ   یٻ ٍٔی غهر أسٵاوه وٌ  اټٕن ټٍیٍ یا ټڅىتاټٓ(
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 برًاهِ ایوي ظازیبَْرز/ هراقب ظلاهت در  یهحتَای آهَزش

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

ى، یأر   تى ڊ زٍو یو ٌاڊ ټ وټ یها یډاٌیاَ ت یٍیٙځین ٌ ٖ خین   ڈ ضٍزٍیاَ ٘نانسه ٘ىه زٍ یٽی یډن ٔاَیا 

ٻ ی زیت یآخس یقس یځٍیؽ ڈىانڅه ویٔاڄڇ، ه یىخیآب آ٘اڈ زؤڈینٵا ټٍوه أر .خٓ اَ ی٘ځٍٲ وٌ ٔلاڈر غاڈ٭ه ا ی ڊ خٹٙینأی اټٕ

 ڊ ټ وٺ وٌ غهاڊ یڅیڈ 3ٗ اَ یغاڈ٭ه خىا٘سه أر.  اټٕن ها هٍ ٔاڂ اَ ڈٍپ ت یوٌ ټاهٗ ڈٍپ   خاز اخ یٍ ٬ډىه این زؤضیها ؾن

ټٍو. وٌ  یٍیځٍ غڅ ڀی ڊ ڈٍپ ویڅیڈ 2اخه اَ یڈ غ و، ٔاڄ ی٫ زٍ اَ  اټٕن هایز اڊ تا أسٵاوه  ٔ ین ڈیټننى. ٬لا ه تٍ ا یڈ یٍیغڅ ڀ

تا  یٍیٙځیٸاتڃ خ یها یډاٌی  ټنسٍڂ ت یٍیٙځیوٌ خ یډڈه ی، ؤسا ٌوهایډن ٔاَیٔاڂ ڀً٘سه   خٓ اَ آٰاَ تٍخاڈه ز ٔ٭ه ا 30

ز اخٕسه أر خأم  یٔلاڈر ټ وټاڊ ټٙ ٌڈاڊ قاٜڃ ٘ىه أر. وٌ قاڂ قا٠ٍ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ  آڈ َٖ خُ٘ٽ ی اټٕن   اٌزٹا

ٔاڂ أر )اَ ٔاڂ  23ٸٍاٌ وهى.  ی ڊ هډځاخینأیوٌٜى ڀٍ ه هىٲ ٌا زكر خ ٘ٗ  اټٕ 99اَ غاڈ٭ه واوه   قى و یته خ یٕسه ای٘ا

 ڊ یاه ٍٔٴه   ا ٌی، ٔیٵسٍیو یها یډاٌیقًٲ ٘ىه اخى، ت یاَ ٴڅع ا٤ٵاڂ أر، ٍٔنٻ، ٍٔنػه   ټُاَ خ َاو ی( ټه ټٙ ٌ ٬ا1379ٌ

 یاتیؤس یتٍا ین أسٍازّیزٍ یىیاٴسه أر. ټڅیٻ ټاهٗ یر ب وٌٜى ته ټډسٍ اَ ین ڈُڈن هدازی ٪ قاڈڅیُاڊ ٘یټنسٍڂ ٘ىه اخى   ڈ

 هىٲ أر. یٍ ڀٍ ه هایټ وټاڊ   ٔا یغاٌ یډن ٔاَیوٌٜى ا 95 ی، خ ٘ٗ تاتخیٙځٵر یته ؤسا ٌوها

 

 تؼفیق ٝاًىیٜبویٞٙ:

 اٌو ټٍوڊ ڈیٽٍ ب ٠٭یٳ یا ټٙسه ٘ىه   یا ٔڇ ٠٭یٳ ٘ىه آڊ )زڅٹیف  اټٕن( ته تىڊ ٌا  اټٕینأی ڊ ڈی ڀ ینى. هىٲ اَ 

 تٍوڊ ٥ٔف ایډنی اٴٍاو وٌ ڈٹاتڃ تیډاٌی هأر.اخػاچ  اټٕینأی ڊ، قٵ٧ ٔلاڈر   تات 
 

 ٗب١یت ٝاًىٚ:

٘ خى. اڄثسه  یڇ ڈیٍٴ٭اڂ( زٹٕیٍ َخىه )ٰیٰ یٳ ٘ىه    اټٕن هایَخىه ٠٭ ی اټٕن ها اَ خ٩ٍ ڈاهیر ته و  ڀٍ ه ٬ډىه  اټٕن ها

 اټٕن های خ زٍټیة    اټٕن هایی اَ خ ٪ خٍ زلین / آخسی ِڊ ٥ٔكی خیُ وٌ ٔن اذ انیٍ ڈ ٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر. هډؿنین 

 ر ته قٍاٌذ   خ ٌ ته ٍ٘ـ يیڃ ڈی تا٘ى:ی اټٕن ها اَ خ٩ٍ ڈیُاڊ قٕأ

o ة ٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټی، ٍٔنٻ، یقٕاْ ته قٍاٌذ )ڀٍڈا( ته زٍز ی اټٕن هاMMRِ.زة ٌَو   ب.ش ، 

o ر بیة: هدازیقٕاْ ته ٍٔڈا ته زٍز ی اټٕن هاHib-DTP- 

o قٕاْ ته خ ٌ:  اټٕن های  ی اټٕن هاMMR ِ.ب.ش   
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  وٌغه خځهىاٌی ڈی ٘ خى. 2-8 اټٕن های َخىه تاټسٍیایی    یٍ ٔی وٌ ٤ثٹه ٴ ٸاخی یهؿاڂ   وٌ وڈای 

 خى. یڈ یوٌغه خځهىاٌ 2-8 یهؿاڂ   وٌ وڈای ینیخائا ی یاخیوٌ ٤ثٹه ڈ یٍ ٔی    ییایٍ َخىه تاټسٍیٰ ی اټٕن ها ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗوؽاـ تدٞیك ـاٟ تدٞیك ٗب١یت ٝاًىٚ   ٛبٕ ٝاًىٚ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.05 وانڃ غڅىی تأیڃ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه ة ث ل

 ٸ٥ٍه 2 ن ٌاټی  یٍ ْ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه كٔح ا٘لبّ غٞـاًی

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 َیٍغڅىی  یٍ ْ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه تت قـؼ

MMR ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 َیٍغڅىی  یٍ ْ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه 

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 َیٍغڅىی یا ١٬لاخی  یٍ ْ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه آث٠ٔ ٗفؿبٙ

 ڈیڅی ڄیسٍ 2 ن ٌاټی  یٍ ْ َخىه ٠٭یٳ ٘ىه ـٝتبٝیفٝن

 پٜتبٝالاٙ

اه ٍٔٴه، یټٙسه ٘ىه ٔ ی، تاټسٍیٵسٍیى ویز ټٕ ئى ټُاَ، یز ټٕ ئ

ى ټدٕ ڂ یٔاټاٌ ین ټنّ ڀه تا خڅیر، خٍ زلیهداز یِڊ ٥ٔك یآخس

 څ ْ آخٵڅ اخُا بیهډ ٴ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ اه ٍٔٴهیټٙسه ٘ىه ٔ ی، تاټسٍیٵسٍیى ویى ټُاَ، ز ټٕ ئیز ټٕ ئ و٠ ُب٠ٛ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ یٵسٍیى ویز ټٕ ئى ټُاَ، یز ټٕ ئ ؼُٝب٠ٛ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ څ ْ آخٵڅ اخُا بیى ټدٕ ڂ هډ ٴیٔاټاٌ ین ټنّ ڀه تا خڅیخٍ زل ٔٞن آٛلٔٞاٛكاةی١٘ٞك

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ ى ټُاَیز ټٕ ئ ؽ ًكاقیتًٞىٞئ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 یا ١٬لاخی یٍغڅىیَ ٍ ٴ٭اڂیٍ ْ ٰی  یویكٔح ا٘لبّ تكـ

 پٜتبٝالاٙ

اه ٍٔٴه، یټٙسه ٘ىه ٔ ی، تاټسٍیٵسٍیى ویى ټُاَ، ز ټٕ ئیز ټٕ ئ

ى ټدٕ ڂ یٔاټاٌ ین ټنّ ڀه تا خڅیر، خٍ زلیهداز یِڊ ٥ٔك یآخس

 څ ْ آخٵ تخُا بیهډ ٴ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ اه ٍٔٴهیټٙسه ٘ىه ٔ ی، تاټسٍیٵسٍیى ویى ټُاَ، ز ټٕ ئیز ټٕ ئ و٠ ُب٠ٛ

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ یٵسٍیى ویى ټُاَ، ز ټٕ ئیز ټٕ ئ ؼُٝب٠ٛ

 پًٜٞٗٞٞى/ًِٜٜٗٞٞى

ڈاهځی  2ټنّ ڀه )

 ته ت٭ى(
 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 ی١٬لاخ ٔاټاٌیىټدٕ ڂ تاټسٍی ټنّ ڀه تاخڅی خٍ زلین

 2ى )یٔاټاٌ یخڅ

 ٔاڄځی ته ت٭ى(
 ڈیڅی ڄیسٍ 0.5 َیٍغڅىی تاټسٍی ټدٕ ڂ ٔاټاٌیى خڅی

 ڈیڅی ڄیسٍ 0.1یا 0.5 ١٬لاخی/وانڃ غڅىی ٰیٍٴ٭اڂ یٍ ْ  ١بـی

 ی١٬لاخ ٍ ْی  ی٥ٔك ین هایخٍ زل آٛلٔٞاٛكا
٤ثٷ ؤس ٌ ٍ٘ټر 

 ٔاَخىه
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 :ًٞؼًبٙ یٜ٘ىبقیا ثفٛب٠ٗ

 ٛٞع ٝاًىٚ ثفٛب٠ٗ

 ، ب ش ِیر ب، ٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټیهداز ثؽٝ تٞٓؽ

 ٍ ْیڅ ْ آخٵڅ اخُا(، خن ڈ ټ ٺ، ٌ زا  یر ب+ هډ ٴی، خنع ڀاخه )ٔه ڀاخه+ هدازیٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټ یٗب١ِ 2

 ٍ ْی، خنع ڀاخه، خن ڈ ټ ٺ، ٌ زا  یٹی، ٴڅع ا٤ٵاڂ زٌُیا٤ٵاڂ ن ٌاټٴڅع  یٗب١ِ 4

 ٍ ْی، خنع ڀاخه، ٌ زا  یٹی، ٴڅع ا٤ٵاڂ زٌُیٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټ یٗب١ِ 6

 (، خن ڈ ټ ٺMMR ڊ )ی اټٕن ٍٔنٻ، ٍٔنػه، ا ٌ یٗب١ِ 12

 اه ٍٔٴه(ی، ټُاَ، ٔیٵسٍی، یاوآ ٌ ا ڂ ٔه ڀاخه )ویاوآ ٌ ٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټی، MMR یٗب١ِ 18

 اوآ ٌ و چ ٔه ڀاخهی، یاو آ ٌ ٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټی وبّ 6-4

 .٘ و ٷیزٌُ( Td) تٌُڀٕاتڊ ڀاخه و   اټٕن تاٌ، ٻی ٔاڂ وه هٍ ىیتا ،یٔاڄځ 6 ڀاخه ٔه  اټٕن وَ نیآنٍ اَ ت٭ى -

 

 ٞٙیٜبویٝاًى ؼـ فیتبغ ثب اكفاؼ یوبق ٘ٚیا

 ٔاڈاخه ای   وٴازٍ  ڊ،ینأی اټٕ ټاٌذ وٌ ٘ىه ضثر  ڊینأی اټٕ ٔ اتٷ ،ىیغى ټاٌذ ٜى ٌ غهر ڈ٭سثٍ ٔاتٹه ڈلاٺ

 ته أسناو. أر ها آڊ اٴریوٌ َڈاڊ   ٘ىه اٴریوٌ یها  اټٕن اخ ا٪ یقا  خُ٘ٻ یڀ اه اٌائه ای   1 ٥ٔف یٽیاڄٽسٍ خ یها

 .ثبٌؽ یٛ٘ ؽییتب ٗٞـؼ ى،یغى ټاٌذ ٜى ٌ غهر نی اڄى ای   ٴٍو قاٴ٩ه

 خنډ وه ڈٍاغ٭ه ن و یها  اټٕن اٴریوٌ یتٍا ڈ ٸ٫ ته یٴٍو ؾناخؿه ڈٹٌٍ، َڈاڊ وٌ  ڊینأی اټٕ ڃیزٽډ ریاهډ ته ز غه تا

 :ت و ن اهى ڃیي ٍ٘ـ ته ها  اټٕن اٴریوٌ َڈاڊ ڇیزن٩  ڊ،ینأی اټٕ ڈ٭ډ ڂ َڈاڊ ته ٴٍو زٍ ٫یٍٔ ؾه هٍ ٌٔاخىڊ یتٍا تا٘ى،

 ا٤ٵاڂ، ٴڅع ڀاخه، ٔه یها  اټٕن یاٜڅ یها خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃMMR ، ا ڂ خ تر ب، حیز یآخٵڅ اخُا څ ْیهډ ٴ 

 ڈاه ٻی: ب ریهداز و چ   ا ڂ خ تر   ڀاخه خنع  اټٕن و چ  

 ڈاه و : ب ریهداز ٔ چ   و چ خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃ 

 ڈاه ؾهاٌ: ڀاخه خنع ٔ چ   ا ڂ خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃ 

 ڈاه ؾهاٌ :ب ریهداز ٔ چ   ا ڂ خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃ 

 6-12: ا٤ٵاڂ ٴڅع   ڀاخه ٔه  اټٕن ا ڂ اوآ ٌی   ا٤ٵاڂ ٴڅع   ڀاخه خنع /ڀاخه ٔه  اټٕن آنٍ خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃ 

 ڈاه

 ٔاڂ ٻی: ا٤ٵاڂ ٴڅع   ڀاخه ٔه و چ   ا ڂ اوآ ٌی یها خ تر نیت ٴاٜڅه قىاٸڃ 
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 :قٛبٙ ٝ ثبـؼاـ قٛبٙ یٜ٘ىبقیا ثفٛب٠ٗ

 یضؽاهْ كب٠ِٔ قٗبٛن ٝ ی(، ؼكؼبت تكـTdٝاًىٚ ) یوبق ٘ٚیا یهجٔ وبثو٠

 ٔاڂ ت٭ى 1 ٔاڂ ت٭ى 1 ڈاه ت٭ى 6 ڈاه ت٭ى 1 ا ڄین ڈٍاغ٭ه ب ٛبٍٗػُیٛٞثت ٝ  3ثب ً٘تف اق  ی٘ٚ وبقیوبثو٠ ا

   ٔاڂ ت٭ى 1 ڈاه ت٭ى 1 ا ڄین ڈٍاغ٭ه یؼـ ًٞؼً ی٘ٚ وبقیٛٞثت ا 3

 ی٘ٚ وبقیٛٞثت ا 3ب یٝ  یؼـ ًٞؼً ی٘ٚ وبقیٛٞثت ا 4

 ٛٞثت ؼُٝب٠ٛ 1ٝ  یؼـ ًٞؼً
    ٔاڂ ت٭ى 1 ا ڄین ڈٍاغ٭ه

     ا ڄین ڈٍاغ٭ه ٛٞثت ؼُٝب٠ٛ 1ٝ  یؼـ ًٞؼً ی٘ٚ وبقیٛٞثت ا 4

 .ٌٞؼ تٌفاـ ثبـ يی وبّ 10 ١ف ثبیؽ( Td) ثكـُىبلاٙ ؼُٝب٠ٛ ٝاًىٚ ًبكی، ایٜ٘ی ضلظ ثفای* 

 

 :١ب ٝاًىٚ ی٢ِٛؽاـ قٗبٙ

 وٌ یٹیزٌُ ا٤ٵاڂ ٴڅع   خن ڈ ټ ٺ ب، آخٵ تخُا څ ْیهډ ٴ ب، ریهداز ټُاَ، ڀاخه، و  ڀاخه، ٔه ڀاخه، خنع ی اټٕنها 

 .وهنى یڈ ریڈاه ٍییزٱ یَوڀ می ڈٹاتڃ

 یها  اټٕن MMR   خ ٌ ڈ٭ٍٞ وٌ ٹهیوٸ 30 اَ ٗیت ڀٍٴسن ٸٍاٌ اَ ىیتا   هٕسنى قٕاْ خ ٌ ڈٹاتڃ وٌ ِ ش ب 

 .٘ خى ڈكاٴ٩ر ٴڅ ٌٔنر خ ٌ   ىین ٌ٘

 أر یانسٝاٜ  اټٕن هٍ قلاڂ. 

 یها  اټٕن قلاڂ MMR   و یخځهىاٌ ٘ىه يټٍ یوڈا وٌ ىیتا ټننىه ڈٍٝٲ  اقى وٌ ُیخ ِ ش ب ٘. 

 و یخځهىاٌ ٘ىه يټٍ یوڈا وٌ ُیزػ  ڄك٩ه زا ىیتا ها  اټٕن هیټڅ ٘. 

 ْقٍاٌذ ڈٹاتڃ وٌ  اټٕن نیزٍ قٕا OPV ٍٔنٻ، ةیزٍز ته آڊ اَ خٓ   أر MMR، قٍاٌذ ته ِ ش ب   ٌَو زة 

 .هٕسنى قٕاْ

 ڈٍاټُ وٌ اڂی  ٘ىڊ تاَ اَ خٓ خنسا اتڊ   ټُاَ ب، ریهداز ڀاخه، و  ڀاخه، ٔه ،یٹیزٌُ   ین ٌاټ ی یخ ڄ یها  اټٕن 

 ڈاه ٻی اَ ٗیت ټه ی٤ٍ٘ ته اخٹ١ا  میزاٌ اڊیخا زا ٘ و قٵ٧ ٔسٍ ڊ   ٍٔڈا ٍهیَخػ ٣یٍ٘ا ټه یٜ ٌز وٌ نىڈر، اٌائه

 .أر ڈٍٝٲ ٸاتڃ تا٘ى خځً٘سه اڂی  ٘ىڊ تاَ َڈاڊ اَ( ٌ َ 28 ها  اټٕن یتٍن وٌ)

  ٘ىه یٔاَ تاَ  اټٕن یها اڂی : 

i. ٔا٬ر 4 زا ىیتا أر خٙىه ڈٍٝٲ ټه ِ ش ب  اټٕن 

ii. اټٕن MMR  6 ٔا٬ر 

iii. خى هسهیٌ و ٌ یٔاَ آڈاوه اَ خٓ ٹهیوٸ 30 ڈٍٰاڊ آتڅه  اټٕن یتٍا ٘. 

 تاَ یها اڂی  ی ڄ ٘ و هسهیٌ و ٌ ٌ َاخه ټاٌ اڊیخا وٌ ىیتا ٘ىه تاَ ی اټٕنها اڂی   ڊینأی اټٕ اٌیٔ یډهایز وٌ: زثٍٝه 

 .ٍویڀ ٸٍاٌ ڈٍٝٲ ریا ڄ  وٌ ت٭ى یٌ َها وٌ ىیتا ٍٔڈا ٍهیَخػ ټاڈڃ ری٬ٌا ٢ٍ٘ ته خٙىه
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 تكـین ای٘ٚثفٛب٠ٗ ًٍٞـی ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یغلا٠ِ ٗطتٞای آٗٞقٌ

 :ٝاًىٚ ّٗفف تیٜٗ٘ٞػ

وٌ  ڈطاڂ، تا٘ى. ته ٬ن اڊ هډٍاه  نیڇ خاڈ٥څ ب ٬ اٌٞ تا ٸ ی اقسډاڂ زػ یُ یٻ  اټٕن تا ټه ٘ و ڈی ا٤لاٶ قاڄسی ته

 وٴ٭اذ وٌ خثایى تا٘ى، آخاٴیلاټٕی( ٘ىه قٕأیسی ٘ىیى )ڈاخنى  اټنٗ وؾاٌ  اټٕن ٸثڅی خ تر وٌیاٴر اَ خٓ ټ وٺ ٜ ٌزی ټه

ڈثسلا ته خٹایٛ ٔیٕسڇ ایډنی )تىنیډی، وٌیاٴر ټننىڀاڊ خی خى،  ټنى. هډؿنین ټ وټاڊ وٌیاٴر ٌا آڊ  اټٕن ت٭ىی  اټٕینأی ڊ،

 ٝاًىٚ ١بی ٝیفٝوی قٛؽٟ، ب.ش.ِ   زة ٌَو ڈډن ٪ ڈی تا٘ى. زػ یُ ټڅیه MMR ،OPVن و ایډنی  ...( وٌیاٴر  اټٕن های 

اٴر ټننىڀاڊ ی، وٌیډیڈاخنى ټ وټاڊ ڈثر اڂ تهثىن یډنیٕسڇ ایٛ ٔیڈډن ٪ أر. وٌ ټ وټاڊ ڈثر اڂ ته خٹا ثبـؼاـیوٌ و ٌاڊ 

، MMRَخىه ) یٍ ٔی  ی   اټٕن ها اڂ َخىه )ب.ش.ِ(یتاټسٍ یاٴر  اټٕن های، وٌیډنین و ا یها یډاٌیاڊ ته تی خى   ڈثسلایخ

وٌ اٴٍاو وٌ زډاْ ناخځی تا ڈثسلایاڊ ته خٹٛ ایډنی   هډؿنین تٍای  OPV   زة ٌَو( ڈډن ٪ أر. زػ یُ  یٴڅع ا٤ٵاڂ ن ٌاټ

 اټٕن ب.ش.ِ وٌ ټ وٺ ڈثسلا  . زڅٹیفزډاْ هٕسنى ڈډن ٪ ڈی تا٘ى وٌیاٴر ټننىڀاڊ ١٬  خی خىی   ناخ اوه های آڊ ٴٍو ټه وٌ

 )٬لاڈر واٌ یا تى ڊ ٬لاڈر( ڈډن ٪ أر.  اټٕن زة ٌَو تٍای ناخڇ های ٘یٍ وه ڈډن ٪ ڈی تا٘ى. ٬HIVٵ خر ته 
 

 اضتیبٖ ؼـ ای٘ٚ وبقی: 

ٻ  اټٕن  غ و وا٘سه تا٘ى وٌ آڊ ٜ ٌذ یُ یڇ ت٭ى اَ زػ یاڈى خاڈ٥څ ب  نی٘ و ټه اقسډاڂ خ یا٤لاٶ ڈ یته قاڄس

 ٴ ایى   ڈ١ٍاذ اقسډاڄی آڊ ٔنػیىه ٘ىه   ٔدٓ زٝډیڇ ڀیٍی ٘ و.ایډن ٔاَی تایى ته ز٭ یٷ تیٵسى   یا 

 

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

 80-160ڈیڅی ڊ اتسلا  ته هدازیر ٔی    2-5ڈیڅی ڊ اتسلا ته هدازیر ب،  8-16هٍ ٔاڂ زٌُیٹاذ ٰیٍ ایډن ڈ غة قى و 

ڈی ڀٍوو. هډؿنین تیډاٌیهای اخځڅی ڈاخنى ڈاتٌیا، ٬ٵ خر های تاټسٍیاڂ خ٩یٍ آتٕه ها   ٬ٵ خر های ٸاٌؾی خیُ وٌ  HIVهُاٌ ڈ ٌو 

 50ڈیڅیاٌو زٌُیٷ اخػاچ ڈی ٘ و ټه  12اضٍ زٌُیٹاذ ٰیٍایډن ازٵاٶ ڈی اٴسى. ٔاَڈاڊ غهاخی تهىا٘ر زهډین ڈی َخى وٌ ٔاڂ 

ٌ ٖ های ٘ای٫ وٌ زػ یُ ٴٍآ ٌوه های واٌ یی ڈی تا٘ى ټه وٌ ٜ ٌذ ٬ىچ ٬ٌایر  وٌٜى آخها ٰیٍ ایډن هٕسنى. زٌُیٹاذ یٽی اَ

 ڈ اَین ز ٜیه ٘ىه ن٥ٍاذ تاڄٹ ه   تاڄٵ٭څی ٌا تٍ اٌائه ټننىڀاڊ، ڈٍٝٲ ټننىڀاڊ نىڈر   غاڈ٭ه ا٬ډاڂ ڈی ټنى.

 ٗی ُفؼؼ: تأٗیٚایٜ٘ی تكـیوبت ثب تٌی٠ ثف ز٢بـ ٗطٞـ ثٜیبؼی ؾیْ  

 ټاٌټناڊ تهىا٘سی وٌڈاخی ته ڈن٩ ٌ خیٙځیٍی اَ غٍاقاذ خا٘ی اَ  ٔایڃ زیُ   تٍخىهټاهٗ ٌٴساٌ خٍن٥ٍ  (1

  ٌٛت٠:

زٙٽیڃ خٍ خىه تهىا٘سی    اټٕینأی ڊ ٌایځاڊ ٬څیه هدازر ب   اخىاَه ڀیٍی زیسٍ آخسی تاوی هدازیر ب تٍای  -

 ټاٌټناڊ ق َه تهىا٘ر   وٌڈاڊ اڄُاڈی أر.
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 كڃ   ٍ٘ای٣ ایډن زٌُیٷ خٕثر ته اخػاچ زٌُیٷ اٸىاچ ٘ و.خٓ اَ آڈاوڀی ټاڈڃ ٴٍو   ٴٍاهڇ ٘ىڊ ڈ -

 اٴُایٗ ٥ٔف ایډنی ټاٌټناڊ وٌ قین ټاٌ تا  ٔایڃ زیُ   تٍخىه وٌڈاخی (2

 غډ٫ آ ٌی، خځهىاٌی، اخسٹاڂ   وٴ٫ ڈنأة   تهىا٘سی َتاڄه های آڄ وه   خٍ ن٥ٍ (3

 ُ واٌ  ته ٌ ٖ زٌُیٹیزٱییٍ ٌٴساٌ   خځٍٖ اٴٍاو غاڈ٭ه   خُ٘ٽاڊ خٕثر ته ڈٹ ڄه زٹا٠ا   زػ ی (4

 

 تكـین ؿیفای٘ٚ ٌبْٗ:

 .ٰڅ٣ زٌُیٷ؛ ڈكڃ خاڈنأة زٌُیٷ؛ واٌ ی خاٜكیف؛ قلاڂ ٰڅ٣؛ وَ ٰڅ٣ واٌ ؛ اڈكا  خاٜكیف ڈی تا٘ى ٖ ٌ 

 

 ٗٞاقیٚ تكـیوبت ای٘ٚ:

 اټٕن   وٌ هٍ ڈٍټُ تٍای  اټٕینأی ڊ ڈٽاخی ناٚ ٌا ز٭یین خډاییى. ڈكڃ وٌیاٴر  :Clean work planآق( ٗطْ ت٘یك 

آڈاوه ٔاَی  اټٕن تایى وٌ این ڈٽاڊ وٌ خ٩ٍ ڀٍٴسه ٘ و.  ٔایڃ تَچ تٍای زٌُیٷ ٘اڈڃ خنثه، اڄٽڃ   ٍٔخٿ ٌا تٍ ٌ ی ڈیُی ټه ته 

این اڈٍ انسٝاٚ واوه ایى ٸٍاٌ وهیى. تهسٍ أر ٔٵسی تاټٓ ٌا غهر وٴ٫ تلاٴاٜڅه ٍٔخٿ وٌ خُویٻ زٍین ڈكڃ ته  اټٕینأی ڊ 

 یڃ  اټٕینأی ڊ تٍ ٌ ی آڊ ٸٍاٌ واٌو، ٸٍاٌ وهیى.یا َیٍ ڈیُی ټه  ٔا

اَ آخػایی ټه هٍ ڈای٭ی اَ تىڊ ڈډٽن أر قا ی ٬ اڈڃ تیډاٌی َا تا٘ى   تا٬ص  :Hand washingة( ٌىتٍٞی ؼوت 

 اخسٹاڂ تیډاٌی ڀٍوو تایى ؤسهای ٴٍو زٌُیٷ ټننىه ٸثڃ اَ زٌُیٷ ته ٤ ٌ ټاڈڃ تا آب   ٜات ڊ ٕ٘سه ٘ و.

یٻ ٍٔخٿ   ٍٔ ٔ َڊ أسٍیڃ تٍوا٘سه   تٕسه تنىی آڊ ٌا اَ خ٩ٍ  غ و خاٌڀی   هٍڀ خه ٜىڈه َٛ اوتفیْ: ج( وفوٞقٙ ٝ وف

تاَتینی خډائیى. زاٌیم اخٹ١ا  آڊ ٌا ټنسٍڂ ټنیى. وٌ ٜ ٌذ ا٤ډیناڊ اَ أسٍیڃ ت وڊ ڈی ز اخیى اَ آڊ أسٵاوه خډائیى. ته هیؽ ٸٕډسی 

خُخیى   اَ ٍٔخ ٖ ڀًاٌی ڈػىو ٍٔٔ َڊ اغسناب ټنیى. )وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ زٽنیٻ اَ ٍٔٔ َڊ ٸثڃ   ت٭ى اَ  اټٕینأی ڊ ؤر 

 أسٵاوه اَ یٻ ؤر(

 ؼ( ٝیبّ ٝ ضلاّ ٜٗبوت:

  ڈ٥ډلن ٘ یى قلاڂ ڈٍت ٢ ته هٍ  اټٕن ڄل ٴیڅیُه ٌا وٌ انسیاٌ واٌیى، ته ٬ثاٌزی تٍای هٍ  اټٕن اَ قلاڂ

 انسٝاٜی آڊ أسٵاوه خډاییى. 

 ( تا٘نى. 2 – 8ته هنځاچ تأَاَی  اټٕن،  اټٕن   قلاڂ تایى واٌای وٌغه قٍاٌذ یٽٕاڊ )وٌغه ٔاخسی ڀٍاو 

 .تٍای تأَاَی هٍ  یاڂ  اټٕن اَ یٻ ٍٔخٿ   ٍٔٔ َڊ أسٵاوه خډاییى 

 .هډه قلاڂ ڈ غ و وٌ  یاڂ ٌا أسٵاوه ټنیى 

 تینىاَیى.ت٭ى اَ أسٵاوه اَ ٍٔخٿ، آخٍا تى ڊ ٍٔخ ٖ ڀًاٌی وٌ ٔٵسی تاټ ٓ 

  ٔا٬ر خٓ اَ تأَاَی ڈی ز اڊ أسٵاوه ټٍو   خٓ  6ته نا٤ٍ وا٘سه تا٘یى هډه  اټٕنهای تأَاَی ٘ىه ٌا ٴٹ٣ زا

 اَ آڊ تایى و ٌ ٌیهسه ٘ خى.
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 .هٍڀُ یٻ ٔ َڊ ٌا تٍای ټٙیىڊ وَهای ت٭ىی یٻ  یاڂ  اټٕن، وانڃ  یاڂ خځًاٌیى 

 : Skin cleaningٟ( ت٘یك ًفؼٙ ٗطْ تكـین 

o   اټٕینأی ڊ ٌا وٌ ٜ ٌذ ټطیٳ ت وڊ ڈكڃ زٌُیٷ اتسىا تا آب   ٜات ڊ ٕ٘سٙ  وهیى.ڈكڃ 

o ( ته ٜ ٌذ وایٍه ای ٠ى ٬ٵ خی ټنیى. 70ڈكڃ زٌُیٷ ٌا تا خنثه اڄٽڃ )وٌٜى 

o .هٍڀُ اَ خنثه اڄٽڃ اَ ٸثڃ آڈاوه ٘ىه أسٵاوه خٽنیى 

 ق( خ٘غ آٝـی ِطیص اخىبٕ ٛٞى تیك: 

 هډیٙه وٌ ٔٵسی تاټٓ تینىاَیى.ٍٔخٿ   ٍٔٔ َڊ های ڈٍٝٲ ٘ىه ٌا  (1

تٍای غڅ ڀیٍی اَ ٴٍ  ٌٴسن خ ٺ ٔ َڊ وٌ ؤر هٍڀُ ت٭ى اَ  اټٕینأی ڊ، ته ٍٔٔ َڊ ؤر خُخیى   اَ  (2

 ٍٔخ ٖ ڀًاٌی ڈػىو ٍٔٔ َڊ اغسناب ټنیى. 

 ٍٔخٿ   ٍٔٔ َڊ ٌا تلاٴاٜڅه ت٭ى اَ أسٵاوه وٌ ٔٵسی تاټٓ تینىاَیى. (3

 یى.قػڇ ٔٵسی تاټٓ ٌا خٍ خٽن 4/3تیٗ اَ  (4

 وٌب ٔٵسی تاټٓ های خٍ ٘ىه ٌا ٸثڃ اَ قډڃ تٍای وٴ٫ تثنىیى.  (5

 ٔٵسی تاټٓ های خٍ ٘ىه ٌا وٌ یٻ ڈٽاڊ ڈ٥ډلن   نٙٻ   و ٌ اَ ؤسٍْ ټ وټاڊ   ڈٍوچ خځهىاٌی ټنیى. (6

تٍای اغسناب اَ ایػاو ٜىڈه وٌ اضٍ ٍٔٔ َڊ هٍڀُ ٔٵسی تاټٓ خٍ٘ىه ٌا وٌ ؤر خځیٍیى، زٽاڊ خىهیى، ٴٙاٌ  (7

 ٌ ی آڊ خنٙینیى یا خایٕسیى.خىهیى یا 

 ٔٵسی تاټٓ خٍ ٌا و تاٌه تاَ خٽنیى، ناڄی خٽنیى یا ڈ ٌو أسٵاوه ڈػىو ٸٍاٌ خىهیى. (8

تٍای قٵ٧ غاڈ٭ه اَ ن٥ٍ زډاْ تا ٠ای٭اذ قاٜڅه اَ  اټٕینأی ڊ ٔٵسی تاټٓ ها ٌا ڈ٥اتٷ  ن( ؼكغ ِطیص ٔبیؼبت:

 وٴ٫ خډاییى. ؤس ٬ٌډڃ

 ٌٛت٠ ١بی ٗفثٖٞ ث٠ تكـین ٝاًىٚ:

o  ته وڄیڃ اقسډاڂ آٔیة ته ٬ٝة ٔیازیٻ   یا ټاهٗ اضٍتهٙی  اټٕن ته ٬څر َیاو  وفیٚاَ زٌُیٷ  اټٕن ها وٌ خاقیه

 ت وڊ تاٴر ؾٍتی وٌ آڊ خاقیه تایى ن وواٌی ٘ و.

o  اڀٍ تَچ تا٘ى وٌ یٻ غڅٕه  اټٕینأی ڊ، تیٗ اَ یٻ خ ٪  اټٕن زٌُیٷ ٘ و، تایى وٌ ڈكڃ های غىاڀاخه )قىاٸڃ ته

 (   یا وٌ و  اخىاچ ڈٹاتڃ اخػاچ ٘ و.وبٛتی ٗتف 5/2 كب٠ِٔ

o  ڈكڃ زٌُیٷ  اټٕن هایBCG خنع ڀاخه، و ڀاخه نٍؤاتڊ، و ڀاخه تٌُڀٕاتڊ   ٔه ڀاخه وٌ ٔډر ؾح   ڈكڃ زٌُیٷ ،

 ٔډر ٌأر أر. MMR اټٕن های هډ ٴیڅ ْ آخٵڅ اخُای زیح ب، ٴڅع ا٤ٵاڂ زٌُیٹی، هدازیر ب، خن ڈ ټ ٺ   

o  اټٕن BCG ٴ ٸاخی   و  ٔ چ زكساخی تاَ  زٌُیٷ ڀٍوو. ایى ته ٜ ٌذ وانڃ غڅىی   وٌ قى ٴاٜڃ یٻ ٔ چت 
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ثب ًؽ  AEFI وبقیثفٛب٠ٗ ٗفاهجت پیبٗؽ١بی ٛبٗٙٔٞة ای٘ٚ ث٢ٞـق/ ٗفاهت ولاٗت ؼـ  یٗطتٞای آٗٞقٌ

 7631وبٗب٠ٛ ویت 

o  ٪ اټٕن های و ڀاخه، ٔه ڀاخه   خنع ڀاخه ٌا تایى قسډاً ته ٘ٽڃ وانڃ ١٬لاخی   ٬ډیٷ زٌُیٷ ټٍو. َیٍا زٌُیٷ این خ 

ڀٍاخ ڄ چ، خٽٍ َ تاٴسی   تٍ َ آتٕه أسٍیڃ  اټٕن ها وٌ َیٍ   یا وانڃ غڅى ڈی ز اخى ڈ غة زكٍیٻ ڈ ٠٭ی، زٙٽیڃ 

 ٘ و.

o  ڈاه   تاتزٍ خیُ ؾناخؿه قػڇ ١٬څه وڄس ئیىټڇ تا٘ى، تایى زٌُیٷ وٌ خاقیه ٸىاڈی ناٌغی ٌاڊ ٜ ٌذ  25وٌ ټ وټاڊ

 ڀیٍو.

o ٕن زٌُیٷ و  یا ؾنى  اټٕن)ته ٬ن اڊ ڈطاڂ،  اټ اَ ڈهڅ ٢ خډ وڊ  یاڂ  اټٕن های ڈػُا   أسٵاوه اَ یٻ ٍٔخٿ تٍای

 هډ ٴیڅ ْ آخٵڅ اخُای زیح ب( تایى ته ٘ىذ خٍهیُ خډ و. و ڀاخه    اټٕن

o ٍٔخٿ تٍای زٌُیٷ و  یا ؾنى خ ٪  اټٕن ڈډن ٪  تٍای زٌُیٷ هٍ  اټٕن تایى ٍٔخٿ ڈػُا أسٵاوه ٘ و. أسٵاوه اَ یٻ

 أر.

 

 

 ٗوؽ٠ٗ:

٘ و   ڄُ ڈاً  یػاو ڈیا یډن ٔاَیأر ټه ت٭ى اَ ا یخاڈنأث ی( هٍ ٌنىاو خُ ٘ٽ AEFIډن ٔاَی )یخاڈ٥څ ب ا یاڈىهایخ

، ی٭ی٤ث ٍیٰ یٙځاهیآَڈا یاٴسه هایا خا٘نانسه، یاڈى ڈډٽن أر تا هٍ ٬لاڈر خاڈ٥څ ب یخىاٌو. خ یتا  اټٕن ڈٍٝٴ یسیاٌزثا٢ ٬څ

هډٍاه تا٘ى. ڈٍاٸثر ٬ اٌٞ خاڈ٥څ ب خٓ اَ ایډنٕاَی ته ڈٵه چ خایٗ ٔلاڈر ایډنٕاَی أر   ته  یډاٌیا تی ینیتاڄ یخٙاخه ها

ا٬سثاٌ تٍخاڈه ایډنٕاَی، ټډٻ ڈی ټنى. تا اغٍای این تٍخاڈه، خیاڈىهای خاڈ٥څ ب ایډنٕاَی ته ن تی ضثر   ڀُاٌٖ   ڈس٭اٸة آڊ 

یاٴسی ټه ڈی ز اخنى ڈ غة زٙهنع وٌ غاڈه٭ه ٘ خى، غڅ ڀیٍی ڈی ڈىیٍیر ٘ىه   اَ اخػاچ اٸىاچ خاڈنأة وٌ ڈ ٌو ڀُاٌ٘اذ وٌ

 خډایى.

ټاٌټناڊ تهىا٘سی تایى وٌ َڈاڊ  اټٕینأی ڊ خٕثر ته آڈ َٖ ناخ اوه ها وٌ نٝ ٚ ٬ اٌٞ ٌایع ڈاخنى زة   یا وٌو 

اَ تٍ َ ٬ اٌٞ غاخثی    ڈكڃ زٌُیٷ اٸىاچ خډ وه   خك ه ڈىیٍیر آخها ٌا آڈ َٖ وهنى ٬لا ه تٍ این یٽی اَ ٌاههای خیٙځیٍی

( ڈی تا٘ى ی٭نی ٸثڃ اَ  اټٕینأی ڊ تا خٍٔٙهای ڈنأة اَ ڈٍاغ٭ه ټننىه ن٥ٍ تٍ َ screeningخان أسه  اټٕنها، ٍٰتاڄځٍی )

٬ اٌٞ غاخثی ٌا ته قىاٸڃ تٍٔاخیڇ. ٍٰتاڄځٍی وٌ این ڈ اٌو تٍای یاٴسن ڈ اٌو ڈن٫ ڈٍٝٲ   ڈ اٌو ڈ ٌو اقسیا٢ ٔهر   خیؿیىه 

تا ؾنى ٔ اڂ اَ ٴٍوی ټه ڈی ن اهى  اټٕینه ٘ و، اڈٽاخدًیٍ أر. ٔ اتزی ټه وٌ َیٍ آ ٌوه ٘ىه أر ڈی ز اخنى ټډٻ  خیٕر  

 ټننىه تا٘نى.

 آیا ٴٍو ڈ ٌو خ٩ٍ تٍای  اټٕینأی ڊ، وٌ قاڂ قا٠ٍ وؾاٌ تیډاٌی ڈی تا٘ى؟ 

 آیا َڈینه آڄٍِی ته واٌ ، ًٰا   یا  اټٕن ناٜی  غ و واٌو؟ 

 غ و وا٘سه أر؟ یټنٗ ٘ىیى خٕثر ته  اټٕن های ٸثڅآیا ٔاتٹه  ا  
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 آیا ٔاتٹه زٙنع   یا ڈٙٽڃ ڈٱُی   ٬ٝثی  غ و واٌو؟ 

 آیا ٔاتٹه آٔڇ، تیډاٌی ٸڅثی، ٌی ی، ټڅی ی، ڈسات ڄیٻ )ڈاخنى ویاتر(   ن خی  غ و واٌو؟ 

 وٌ ڈ اٌوی ټه ٔیٕسڇ ایډنی وؾاٌ ڈٙٽڃ أر ؾه تایى ټٍو؟ 

 ئیىی، ٘یډی وٌڈاخی   ٌاوی زٍاخی وٌ ڈاههای انیٍ وا٘سه اخى؟آیا ٔاتٹه ڈٍٝٲ واٌ های أس ٍ 

( ٬ا٠ٌهه ای أر ټه خٓ اَ ایډنٕاَی تهٍ َ ټهٍوه   ٬ٹیىه ٴٍو، ناخ اوه   یا ټاٌټناڊ AEFI) یهٍ خیآڈى خاڈ٥څ ب ایډنٕاَ

 ىی ڈی ٘ خى:ڀٍ ه ٤ثٹه تن 5تهىا٘سی تٍ آڊ أر ټه ٬څر آڊ ایډنٕاَی أهر. خیاڈىهای خاڈ٥څ ب ایډنٕاَی ته 

  :ٚآینى؛ ٬ ا٠ٌی ټه ڈی ز اخنى ته وڄیهڃ ڈاهیهر  اټٕهن تهه  غه وٝاًًٜ ٗفثٖٞ ث٠ ٝاًى 

  :٬ ا٠ٌی ټهه ڈډٽهن أهر تهه وڄیهڃ تهٍ َ ا٘هسثاه وٌ ڈٍاقهڃ ایډنٕاَی، ا٘ٽاڂ وٌ آڈاوه اٌتجبٟ ؼـ )غٙبی( ثفٛب٠ٗ

 ټٍوڊ، قډڃ   خٹڃ، خك ۀ زٌُیٷ  ... ٌ ی وهنى؛

 ٬ ا٠ٌی ټه ڈډٽن أر ته ایډن ٔاَی ڈٍت ٢ خثا٘نى اڈا ڈ ٸساً ته  اټٕن اٌزثا٢ واوه ٘ خى؛ :ب١ٙ٘كٗ ٝاًًٜ ١بی 

 ٬ ا٠ٌی ټه ته وڄیڃ ا٥٠ٍاب   زٙ یٗ وٌ اضٍ زٍْ   یا وٌو خا٘ی اَ زٌُیٷ تٍ َ ڈی خډاینى؛ :ٝاًًٜ تكـین 

 ٬ ا٠ٌی ټه وٌ اضٍ ٬ اڈڃ خا٘نانسه ایػاو ڈی ٘ خى. :ٝاًًٜ ٛبٌٜبغت٠ 

 ًفؼ: یتٞاٙ ث٠ ؼٝ ُفٟٝ ٘جو٠ ثٜؽ یٝاًى٢ٜب )اق ٛظف ٌؽت( ـا ٗٝاًًٜ 

 (:minorق )یٝا٢ًٍٜبی غل

ٍخىه  اټٕن، ی ڊ وٌ ٴٍو ڀینأیٳ ن اهنى وا٘ر.  اټٕیاڈى نٵیا ٴٹ٣ خیخىا٘سه  یاڈىیؽ خیا هیىه آڂ  اټٕن ها یا ته ٜ ٌذ

ا زة ته یٻ ڈطڃ وٌو یٕسډی  ٔ یڈ ٠٭ یاڈىهایټنى. خ یػاو ڈیا یډنیټه وٌ  اټٕن أر، ا یِخ یػاو  اټنٗ تا آخسیٷ ایاَ ٤ٍ

ز اخنى  یسٽننىه   خځهىاٌخىه( ڈیٍ اغُا   اټٕن )ڈطلاٌ آوغ اخر، زطثی٘ خى. ته ٬لا ه، ٔا یػاو ڈیا یډنی٬ن اڊ تهٗ اَ خأم ا

 ټنى.ػاو ین خأم ڈډٽن ٌا ایٳ، تهسٍیڈنأة أر ټه تا قىاٸڃ  اټنٗ نٵ یػاو  اټنٗ ٘ خى.  اټٕنیڈ غة ا

 وهنى. یٷ ٌل ڈیه زٌُیٔا٬اذ ا ڄ یڈ٭ډ تً ٤ 

 ټننى. یٌا ڈ٥ٍـ ڈ ی٘ خى   ن٥ٍ ټډسٍ یٌٴ٫ ڈ یت٭ىاَ ڈىذ ټ زاه 

 ٷ.(یوٌ ڈكڃ زٌُ یا ٸٍڈُیهٕسنى )٘اڈڃ وٌو، ز ٌچ  یڈ ٠٭ 

 ٔا اَ ؤر واوڊ ا٘سها.(ی، ٍٔوٌو ی، وٌو ١٬لاخیٹٍاٌیٻ هٕسنى )٘اڈڃ زة، تیٕسډی 

 (Severeٌؽیؽ ) ٝا٢ًٍٜبی

ى ڀُاٌٖ یىڊ ڈډسى، هډه تایٯ ټٙی(   غHHEاٌی )ی، ټاهٗ ٥ٔف هٙیس خنیى اَ غډڅه زٙنع، زٍ ڈث  ٔی٘ى ی اټنٙها

، هٍؾنى تاڄٹ ه ټٙنىه أر، تى ڊ یلاټٕی٘ خى. آخاٴ یڈىذ ڈنػٍ خډ یى ته ڈٙٽلاذ ٤ تخی٘ى یٙسٍ  اټنٗ های٘ خى. ت

 ڈىذ، ٸاتڃ وٌڈاڊ أر. یؿځ خه اضٍاذ ٤ تخیه

  خى. یڈىذ ڈنػٍ خډ یڈٙٽلاذ ٤ تخڈ٭ډ تً ته ٘ 

 خى. یز اخنى ڈ غة خاز اخ یڈ ٘ 

 هٕسنى. یىټننىه َخىڀیته خىٌذ زهى 
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 ٍِتا٘نى. یاَ اغُا  اټٕن ڈ ی( تىڊ خٕثر ته تهٙیسیٻ )قٕأی٘اڈڃ زٙنع    اټنٗ آڄ 

 ُكاـي ؼ١ی ػٞاـْ ٝاًىٚ: 

، هٍڀ خه ٬ا٠ٌه ای ټه تا٬ص ین ٘ه ا یاڈىهایڈ اٌو ڈٍپ خا٘ی اَ  اټٕن، تٕسٍی، ټڅیه آتٕه ها، ٬ اٌٞ   خ ُكاـي كٞـی:

 زٙ یٗ ٬ډ ڈی یا خځٍاخی وٌ غاڈ٭ه ٘ و.

ٔا٬ر خٓ اَ  اټٕینأی ڊ تٍ َ ټٍوه  72وٌغه ٔاخسیځٍاو َیٍ تٱڅی ټه وٌ ڈىذ  38.5زة های تاتزٍ اَ   ُكاـي ؿیفكٞـی:

 یٸٍاٌ یا تیٯ َوڊ ڈىا اچ ی ڊ، غینأیٻ ڈاه خٓ اَ  اټٕی ی٤ یوٌو ڈٵاٜڃ، ٬ا٠ٌه ڈ ٠٭ی، خى ڂ، زٙنع، ٴڅػ تا٘ى، ڄنٵاوخیر،

  ڊ  ...ینأیٔا٬ر ا ڂ خٓ اَ  اټٕ 24ه ٘ ٺ ها وٌ ڈىذیٗ اَ ٔه ٔا٬ر، أهاڂ   أسٵٍاٮ ڈٽٌٍ، ټڅیت

  ٌٛت٠:

ڈ ٌو وٌ ٔاڈاخه اڄٽسٍ خیٻ ٔیة ضثر   ڈ٥اتٷ ٴٍآینى تٍای هٍ تیډاٌ واٌای ٬ا٠ٌه، ٴٍچ های ڈٍت ٤ه زٽډیڃ   ا٤لا٬اذ 

 ڀُاٌ٘ىهی، ته ڈٍټُ تهىا٘ر ٘هٍٔساڊ ڀُاٌٖ ڀٍوو.

 

 ٜٗبثغ

 ٍٔڈا: ٍهیَخػ

 ٍٔڈا ٍهیَخػ یٌاهنډا

 :یوبق ٘ٚیا

 خیٙځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌیهای  اڀیٍ اٜ ڂ

 یٔاَ ډنیا یټٙ ٌ سهیڈٝ ب ټډ یٔاَ ډنیا ی  ٌاهنډا تٍخاڈه

 اَ  َاٌذ ڈسث ٪ یأٌاڄ یخاڈه ها  هیخاڈه ها، ڈٽازثاذ   ٘ نیآنٍ

 :ډنیا ٷیزٌُ

 ډنیا ٷیزٌُ یټٙ ٌ یٌاهنډا

 :یډنٕاَیخان أسه ڈس٭اٸة ا ٬ اٌٞ

 خیٙځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌیهای  اڀیٍ اٜ ڂ

 یډنٕاَیټٙ ٌی ڈٍاٸثر خیاڈىهای خاڈ٥څ ب ا ٌاهنډای
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 ٢ٜٗؽوی ولاٗت ٗطیٗ ٝ ًبـ 
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 ڈهنىٔی ٔلاڈر ڈكی٣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهىا٘ر آب   ٴا٠لاب

 آة آٌبٗیؽٛی وبٖٓ:

َا ته وه   ڈه او    ٌخٿ، تی ت    تى ڊ ٤٭ڇ ناٚ ته وه   ڀه اٌا تا٘هى. ٴاٸهى هٍڀ خهه ٬ اڈهڃ تیډهاٌی        آتی أر ټه َتڂ، تی

 تهىا٘ر اخٕاڊ خىا٘سه تا٘ى.٘یډیایی ڈ غ و وٌ آڊ وٌ قى ڈػاَ تا٘ى   هیؿځ خه ن٥ٍ   َیاخی تٍای ٔلاڈسی   

 تفیٚ غِّٞیبت آة آٌبٗیؽٛی وب٢ٖٗٓ٘

  تا٘ى. وٌغه ٔاخسیځٍاو ڈی 8 – 12وٌغه قٍاٌذ ڈنأة تٍای آب ٍ٘ب تین  :ؼـخ٠ ضفاـت 

 َٛتا٘ى ز وه آب آ٘اڈیىخی وٌ ٬ډٷ ټڇ، تی ٌخٿ   وٌ ٬ډٷ َیاو، آتی ڈسډایڃ ته ٔثُ َتڂ ڈی :ـ. 

 :ُبٙت٢ی٠ ًٜٜؽ

   ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙولاٗت ٗطیٗ ٗفثی :   ٢ٜٗؽن ٗمُبٙ ٌفیؼت٘ؽاـی -

ولاٗت ٢ٌفوتبٙ  یثفٛب٠ٗ ١ب یٝثبقآٗٞق ی، ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـق ٗیولاٗت ٗط ی وبثن: ٗفث یٗؼ٠ّٗٞ ـخج٢ٜٗؽن  -

 وٜ٘بٙ  

ٛظف:قیف   

وفپفوت ٗؽیفیت ولاٗت ٗطیٗ ٝ ًبـ ٗؼبٝٛت  ٝ ٗؼبٝٙ كٜی ٗفًك ث٢ؽاٌت اوتبٙ وٜ٘بٙ :٢ٜٗؽن ػجبن  ؼاـائی -

 یث٢ؽاٌت

 یوفپفوت ُفٟٝ ولاٗت ٗطیٗ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت :٢ٜٗؽن ض٘یؽٟ پفذ  -

ولاٗت ٗطیٗ ٗؼبٝٛت  بًٙبـٌٜبو ٢ٜٗؽن ٗفیٖ اض٘ؽپٞـ: ٗمُبٙ ٗىِفیبٙ ٝ  ٢ٜٗؽن  ٗیتفا ؾاًفی ٛماؼ،٢ٜٗؽن  -

 ث٢ؽاٌتی
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  وٌ ٔاڈاخه های آب ٌٔاخی، ټى ٌذ تایى ټډسٍ اَ یٻ  : ًؽٝـتNTU     تا٘ى   هیؽ َڈاڊ ڈیهُاڊ ټهى ٌذ خثایهى

 تا٘ى.   NTU اقى  4تیٗ اَ 

  ٟآب آ٘اڈیىخی تایى ٴاٸى هٍڀ خه ت  یا ڈُه خاڈ٥څ ب تا٘ى.   :ثٞ ٝ ٗك 

 PH  آب ٌا  وٌ های هیىٌ ِڊ ڈ غ وڈیُاڊ ی ڊ: آةpH      ٛڀ ینى ټه أیىیسه یها ٸڅیهایی ته وڊ آب ٌا ڈٙهه

 ڈیٽنى.  

  غ و تیٗ اَقى ڈػاَ اڈلاـ ټڅٕیڇ   ڈنیُیڇ   ڀاهی ته خىٌذ آهن، ڈٓ   تاٌیڇ وٌ آب أر :وػتی آة . 

 ١بی وبٖٓ وبقی آة ٌفة ـٝي

 ٜاٲ ټٍوڊ 

  غ ٘اخىڊ 

   ) ڀنى َوایی تا أسٵاوه اَ ڈ او ٘یډیایی ) خٍټڅٍین 

 

 آٌبٗیؽٛی ثب ٗطّٔٞ ًٔف ٗبؼـًٔفی٠ٜ ًفؼٙ آة 

تٍای زهیه ڈكڅ ڂ ټڅٍڈاوٌ، خاخُوه ڀٍچ)ڈ٭اوڂ یٻ ٸا٘ٷ ٍٔ ٜاٲ ٰهًا نه ٌی( اَ خه وٌ خٍټڅهٍین ٌا وٌیهٻ ٨هٍٲ       

ڈنأة )ت٥ٍی زیٍه ٌخٿ ( ٌیهسه، آب ا٠اٴه ټٍوه ، زا قػڇ ڈكڅ ڂ ته یٻ ڄیسٍ تٍٔى. ته این ڈكڅ ڂ ټڅٍ ڈاوٌ ڈی ڀ ینهى  

ٸ٥ٍه ڈكڅ ڂ ټڅٍڈاوٌ تهٍای ڀنهىَوایی   3-7ه ته و ٌ اَ خ ٌ ن ٌ٘یى  ڈی ز اڊ خځهىاٌی خډ و.)ڈكڅ ڂ ټڅٍ ڈاوٌ ٌا  زا یٻ ڈا

    .هٍڄیسٍ آب ټاٴی أر

 كبٔلاة

قا ی   ٘ و. ٴا٠لاب ای ټه اَ ٴٍآینىهای ناخځی، زػاٌی   ٜن٭سی زؤضیٍ ڀٍٴسه تا٘ى ٴا٠لاب ڀٵسه ڈی هٍ خ ٪ آب ڈٍٝٲ ٘ىه

% وٌٜهى اَ  99.9اخهى.  قهى و    های ټیٵی وؾاٌ زٱییٍ ٘هىه  ٴاټس ٌهایی ؾ ڊ ڈُه، ت ، ٌخٿ   ٘انٛڈ او آتینىه ڈهسڅٵی ت وه   وٌ 

 .وهى ٴا٠لاب ٌا آب زٙٽیڃ ڈی

 اٛٞاع كبٔلاة

 ټٙا ٌَی   ٜن٭سی-ٜن٭سی  –٘هٍی –ناخځی 
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 تّلی٠ كبٔلاة

تٹای قیاذ تٍٙیر   ٔهایٍ غاخهىاٌاڊ   ز غهی ڈ اغه هٕسنى   اَ آخػایی ټه آب تٍای  های ٸاتڃ اڈٍ َه ڈنات٫ آتی تا ڈكى ویر 

ها ٘هاڈڃ ڈه اٌوی هډؿه ڊ     زٍین هىٲ زٝٵیه اخ ا٪ ٴا٠لاب ڈهڇ ى.ها خٹٗ   اهډیر تاتیی واٌخ اهډیسی أأی واٌو زٝٵیه ٴا٠لاب

ڈكی٥ی، تاَیاٴهر   أهسٵاوه ڈػهىو اَ ڈنهات٫ آتهی   قٵه٧ آخهها   هډؿنهین          زؤڈین ٍ٘ای٣ تهىا٘سی   غڅ ڀیٍی اَ ن٥ٍاذ َیٕر

 .های َیٍَڈینی   ٥ٔكی هٕسنى غ یی وٌ ڈٍٝٲ آب ٍٜٴه

 ٛطٟٞ تّلی٠ كبٔلاة

 تها  اڈٍ َه.  ٘ى ڈی أسٵاوه آڊ زٝٵیه تٍای …ها    های زطثیر، ٔدسیٻ زاخٻ های ڈهسڅٵی هډؿ ڊ تٍټه ٤ ڂ زاٌیم اَ ٌ ٖوٌ

 زه اڊ  ڈهی  ټڅهی  ٜه ٌذ  ته. ٘ خى ڈی أسٵاوه ها ٴا٠لاب اخ ا٪ زٝٵیه تٍای ڈس٭ىوی های ٌ ٖ اَ ڈهسڅٳ های ٴنا ٌی   ٬څ چ خیٍٙٴر

 ڈی تا٘ى:څٳ اخػاچ واو ټه ته ٍ٘ـ َیٍ ڈهس ٌ ٖ ٔه ته ٌا ٴا٠لاب زٝٵیه

ڀیهٍی، واخهه ڀیهٍی، َتڂ ٔهاَی      وٌ ایهن ٌ ٖ آ٘هٱاڂ      ټه تٍای غىأاَی يٌاذ وٌ٘ر أر. :تّلی٠ كیكیٌی كبٔلاة

 ڈی ٘ و.های خ ین  اخػاچ  ٴیڅسٍهای ٘نی، ټٍتنی   ٌ ٖ  های ٌیُزٍ ز ٣ٔ اخ ا٪ ٴا٠لاب   هډؿنین غىأاَی خاناڄٝی

  ڄهسه ٔاَی ڈ او آڄی   ڈ٭ىخی اَ ٤ٍیٷ زٌُیٷ ڈن٭ٹهى   اخ٭ٹاو pH  ټه وٌ اٜڃ ته ڈن٩ ٌ زن٩یڇ :تّلی٠ ٌی٘یبیی كبٔلاة

ٍ  هډؿه ڊ  زٍټیثهازی  ز ٔه٣  ڈ٭ډه تً  ٌ ٖ ایهن . ٘ و ڈی اخػاچ …ها، قًٲ ؾٍتی ڈكڅ ڂ    ها   ټډٻ ڈن٭ٹى ټننىه ټننىه  یها    ټڅه

 .٘ و ڈی اخػاچ …  َخی اَڊ تا اټٕیىأی ڊ

زٍین ٌ ٖ زٝٵیه أر. وٌ این ٌ ٖ اَ ٴٍآینىهای زٝٵیه تی ڄه ِیٽی ڈاخنهى    ٍٜٴه ته ټه ڈٹٍ ڊ:تّلی٠ ثیٞٓٞلیٌی كبٔلاة 

تا٬ص ڈٍٝٲ ڈ او آڄهی    های ه اَی،  ٘ و ټه وٌ آڊ تا ٴٍاهڇ ټٍوڊ ٍ٘ای٣ ڈنأة غهر ٌ٘ى تاټسٍی ٴٍآینى ڄػن ٴ٭اڂ أسٵاوه ڈی

 .٘ خى خٙین   قًٲ ڈی ها زه هایی تا ٍ٘ای٣ ڈنأة، آتینىه وٌخسیػه زٙٽیڃ ڄهسه

 تهىا٘ر ڈ او ًٰایی

  ث٢ؽاٌت ٗٞاؼ ؿؿایی 

٬ٌایر اٜ ڂ   ڈ اَین تهىا٘سی ٌا وٌ ټڅیۀ ڈٍاقڃ زهیه   ز ڄیى، قډڃ   خٹڃ، خځه واٌی، ٴٍ ٖ   ڈٍٝٲ ڈه او ٰهًایی تهٍای    

ٴیُیٽی   ٘یډیایی زا ًٰای ٔاڄڇ   تا ټیٵیر ڈ٥څ ب ته ؤر ڈٍٝٲ ټننىه تٍٔى،تهىا٘ر ڈه او ٰهًایی ڈهی     ټاهٗ آڄ وڀی های

 ڀ ینى.

 كىبؼ ٗٞاؼ ؿؿایی:

ٴٕاو ڈ او ًٰایی ته آڊ ؤسه اَ زٱییٍاذ   وڀٍڀ خی ها ا٤لاٶ ڈی ٘ و ټه ًٰا ٌا خاڈنأة تٍای ڈٝهٍٲ ڈهی خډایهى. ٬ اڈهڃ     

و ٬یاٌزنىاَ: تاټسٍی ها، ټدٻ ها، قٍٙاذ، اخځڃ ها، ڀٍڈا، ٤ٌ تر، خه ٌ، اټٕهیّڊ   ڈػها ٌذ      ٬ډىه ڈ ضٍ وٌ خیىایٗ آڄ وڀی   ٴٕا

 ا٠اٴه ٘ىڊ ڈ او ناٌغی
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 ٍٗػّبت ٗٞاؼ ؿؿایی ثىت٠ ثٜؽی ٗدبق

 خاچ ڈكٝ ڂ   ڈ او زٙٽیڃ وهنىه آڊ

 خاچ   خٙاخی ټاٌناخه یا ټاٌڀاه ٔاَخىه

 ٍ٘ای٣ خځهىاٌی

 تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی یا ٘نأه خ٩اٌذ ٘ډاٌه خٍ اخه تهىا٘سی ٔانر اَ  َاٌذ

 زاٌیم ز ڄیى   اخٹ١ا  ڈٍٝٲ

 ٬لاڈر أساخىاٌو 

 ٌٛبت ث٢ؽاٌتی ٗٞاؼ ؿؿایی

  وٸیٹه تا هډُوڊ ڈىا چ غ ٘اخىه ٘ و . 3-1٘یٍناچ ت٭ى اَ ته غ ٖ آڈىڊ   ٸثڃ اَ ڈٍٝٲ 

  وٸیٹه هډٍاه تا هډُوڊ غ ٘اخى 5غهر غڅ ڀیٍی اَ ڈٕډ ڈیر ت ز  ڄیٕڇ تایى ټٙٻ ناچ ڈای٫ ٌا ٸثڃ اَ ڈٍٝٲ 

    َتا ز غه ته اینٽه اٰڅة ڈ اٸ٫ خنیٍ ٌا اَ ٘یٍ خػ ٘یىه زهیه ڈی ټننى تناتٍاین اَ ڈٍٝٲ خنیٍ زاَه ن وواٌی ٘ه و  ٸثهڃ ا

 ڈاه وٌ یهؿاڂ یا ٍٔوناخه خځهىاٌی ٘ و.2وٌٜى(ته ڈىذ  17زا  13ڈٍٝٲ آڊ ٌاوٌ آب خډٻ ٰڅی٧ )

 وٌغهه ٔهاخسیځٍاو ٌٔهاخیى        75ًٰایی خهسه ٘ىه أر تایى  قسډاً  آخها  ٌا  تهه  وڈهای    اڀٍ خیاَ  ته ڈٍٝٲ و تاٌه  ڈ او

 ٔدٓ ڈٍٝٲ ټٍو.

  َ65ٔا٬ر ، وڈا تاتی   2خځهىاٌی ڈ او ًٰایی خهسه ٘ىه تٍای ڈىذ َڈاڊ تیٙسٍ ا  ٍ وٌغهه تایهى    4وٌغه ٔاخسیځٍاو یا َیه

 تا٘ى.  

  خی خځههىاٌی خډه وه   وٌ ٤ه تخی ڈهىذ  تهه اَا  هٍټیڅه ڀٍچ تهٍخع        تٍخع تایى  و ٌاَ آٴساب   ٤ٌ تر وٌ ټیٕه های خایڅ

 ڀٍچ خډٻ  ا٠اٴه خډ و.150

 .زهڇ ڈٍٮ ٌا تایٕسی قسډا وٌ یهؿاڂ   وٌ ٨ٍ ٲ وٌتىاٌ خځهىاٌی خډ و   خثایٕسی زا ٸثڃ اَ ڈٍٝٲ ٘ٽٕسه ٘ و 

 .هٍڀُ اَ قٓ ؾٙایی ت٭ن اڊ  ٔیڅه زٙهیٛ ٴٕاو ڈ اٌو ًٰایی أسٵاوه خځٍوو 

  ٔاڄڇ، واٌای ؾٙڇ های ٌ ٘ن، تٍغٕسه أر  ڄی ڈٍٮ ڈاخىه   ٴأى ت ی َخنىه ای واٌو.ڈٍٮ زاَه 

   وٸیٹهه وٌ آب غ ٘هاخى زها اقسډهاڂ ڈثهسلا ٘هىڊ تهه         20هٍخ ٪ ڈ او ًٰایی ټنٍٕ  ٘ىه ٌا تایى ٸثڃ اَ تاَټٍوڊ ته ڈهىذ

 ڈٕډ ڈیر ټٙنىه ت ز ڄیٕڇ ٌا اَ تین تثٍو.

  ٗفاضْ وبٖٓ وبقی وجكیدبت ٝ ِیلی خبت غبٕ

 :اتسىا ٔثُیػاذ ٌا  ته تی  خاٺ ټٍوه، ٕ٘سٙ  وهیى زا ڈ او َائى   ڀڃ   تی آڊ  ت٤ٍٍٲ  ٘ و. پبًىبقی 

 ٸ٥ٍه ڈای٫ ٨ٍٴٙ یی)ته اَا  ههٍ   25زا  15: ٔثُیػاذ ٌا وٌ  یٻ  ٨ٍٲ قا ی خنع ڄیسٍ آب ڈهڅ ٢ ٘ىه تا اِْٛ قؼایی

ٔثُیػاذ ٌا اَ وٌ ڊ آڊ ناٌظ   تا آب ٔاڄڇ ټاڈلاً ٕ٘سٙ  وهیهى  ڄیسٍ آب ٔه زا خنع ٸ٥ٍه( تٍیُیى   خٓ اَ خنع وٸیٹه، 

 .اَ آڊ غىا ٘ و اخځڅها زهڇ  زا تاٸیډاخىۀ ڈای٫ ٨ٍٴٙ یی  



 
 

 
128 

 

 َوایی ٘ىه ٌا تٍای ڈىذ خنع وٸیٹه وٌ خنع ڄیسٍ آب قا ی یٻ ڀٍچ )خٝٳ ٸا٘هٷ ؾهایه ٌی(    ٔثُی اخځڃ  :ُٜؽقؼایی

 . وهیى زا ڈیٽٍ تهای آڊ اَ تین تٍ واٌ ٸٍ ٸا٘ٷ ڈٍتان ٌی آب ِا ڂیا یٻ  خ وٌ خٍټڅٍین 

 ٍٞآتٽٙی خهایی تا آب ٔاڄڇ  ٌىت : 

 ٌٛت٠:  په اق پبیبٙ ١ف ٗفض٠ٔ، آثٌٍی ًبْٗ وجكیدبت آكاٗی اوت.

 ٗفاًك ت٢ی٠ تٞقیغ ٝ كفٝي ٗٞاؼ ؿؿایی

٬ٌایر اٜ ڂ تهىا٘ر وٌڈٍاټُ زهیه ،ز َی٫   ٴٍ ٖ ڈ او ًٰایی اَ ٠ٍ ٌیاذ أر  ٬ىچ ٬ٌایر این اٜ ڂ ڈیس اخهى ڈٙهٽلاذ   

 ٴٍا اخی اَڄكا٦ تهىا٘سی تٍای اخٕاڊ ٴٍاهڇ ټنى.   

٬ثهاٌزی واٌا   ڈٕلڅه اٜڅی   ڈهڇ ته 3ڄًا این ڈٍاټُ ڈیس اخىټاخ ڊ تٕیاٌ ڈنأثی تٍای اخسٙاٌ تیډاٌیهای  اڀیٍواٌ ڈٍٕی تا٘ى. 

ت وڊ اٜ ڂ تهىا٘سی ٔانسډاڊ، زػهیُاذ   اتُاٌ ټاٌ ڈنأة   ٬ٌایر تهىا٘ر ٴٍوی ټاٌټناڊ وٌ اڈاټن  تا ز غه تهه واٌا ته وڊ آب   

 ٔاڄڇ،وٴ٫ ٜكیف ٴا٠لاب   غډ٫ آ ٌی   وٴ٫ تهىا٘سی خٕډاخى اَ اهڇ ڈٕائڃ تهىا٘سی ت وه   تایى ڈ ٌو ز غه ٸٍاٌ ڀیٍو.

 :ي ٗٞاؼ ؿؿایی ٌبْٗٗفاًكت٢ی٠ ،تٞقیغ ٝكفٝ

ټڅیه ټاٌناخػاذ ،ټاٌڀاهها،ٍٔوناخه ها  ڈٍاټُی ټه ته ڀ خه ای خٕثر تهه زهیهه ،ز َیه٫ ،خځههىاٌی  ٴهٍ ٖ ڈه او نه ٌاټی        

آ٘اڈیىخی اٸىاچ ڈی خډاینى،ڈطڃ خاخ ایی ها ،ٸٝاتی ،ٌٔس ٌاڊ ها ،ن اٌتاٌٴٍ ٘ی ها ،ڈی ه ٴٍ ٘ی ها   ٘یٍینی   تٕهسنی ٴٍ ٘هی هها    

ٍ ٔاَی    ڈأر تنىی  ....ٌا ڈٍاټُ زهیه  ز َی٫   خځهىاٌی ڈ او ًٰایی ڈی ڀ ینى. هٍیٻ اَ این ڈٍاټُ ڈ٥هاتٷ ٴهٍچ    ،ټاٌڀاه های خنی

ٸاخ ڊ ڈ او ن ٌاټی ،آ٘اڈیىخی  تهىا٘سی  آٌایٙی ٍ٘ای٣ ناٚ ن و ٌا وا٘سه   ٬ٌایر  ٘هٍای٣   13های  آیین خاڈه اٜلاقیه ڈاوه 

 ڈٍت ٤ه اڄُاڈی أر.

 اٗبًٚ ػ٘ٞٗی

٬ثاٌذ أر اَ ڈٕاغى ،َیاٌزځاه ها ،ڈٕاٴٍناخه ها ،آٌایٙځاهها ،قډاچ ها ،ڀ ٌٔساڊ ها   ...ټه ته ڄكا٦ أهسٵاوه ٬ډه چ اَ ایهن    

ڈهاټن  ااڈاټن تَچ أر ڈسٝىیاڊ   اواٌه ټننىڀاڊ این اڈاټن و٬ٌٌایر اٜ ڂ   ڈه اَین تهىا٘هسی ټ ٘ها ته وه   ټ زهاهی خٙه و ٌا       

ر ڈكی٣ اَ ٸثیڃ زهیه   زؤڈین آب آ٘اڈیىخی ٔاڄڇ   وٴ٫ ٜكیف ٴا٠لاب   َتاڄهه   ڈه او َائهى    ٬ډ ڈی ڈی ڀ ینى.اٜ ڂ ټڅی تهىا٘

هها یٽٕهاڊ أهر ٔهایٍ ڈٕهائڃ      ،قٍاٌذ   ٤ٌ تر ،خ ٌ،زه یه ،ڈثاٌَه تاقٍٙاذ   غ خىڀاڊ زٹٍیثا وٌزډاچ اڈاټن ٬ډ ڈی   زٵٍیف ڀاه

 تهىا٘سی تٕسځی ته خ ٪ ټاٌ  ٴ٭اڄیر آڊ ڈٽاڊ واٌو.
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اتهىا٘ر ه   

 تؼفیق آٓٞؼُی ١ٞا  

اَ  غ و یٻ یا ؾنى آتینىه وٌ ه ای آَاو ڈاخنى ڀاَها، تهاٌاذ، ڀٍو   ٰثاٌ، ت ، و و ٰڅهی٧   ڈیٕهر تها ټډیهر،     أر ٬ثاٌذ 

ڈٙهٝاذ   َڈاڊ ڈاخى ټاٴی ټه تٍای َخىڀی اخٕاڊ، قی اڊ   ڀیاه ن٥ٍخاٺ   تٍای اڈ اڂ ڈ١ٍ تا٘ى   یا ته ٤ ٌ ٰیٍٸاتڃ ٸث ڂ ڈهاخ٫  

 .ٌاقر اَ َخىڀی   اڈ اڂ ڀٍوو أسٵاوه

 ا١٘یت آٓٞؼُی ١ٞا   

ه ا اَ غډڅه ٬ناٍٜ ٠ٍ ٌی تٍای اواڈه قیاذ أر. ڈٹایٕه ڈیُاڊ ڈٍٝٲ آب، ًٰا   ه ا خٙاڊ ڈهی وههى ټهه یهٻ ٴهٍو تهاڄٯ       

ټیڅ ڀٍچ هه ا   15 -22ټیڅ ڀٍچ ًٰا ڈی ز اخى ته َخىڀی اواڈه وهى اڈاّ تٍای زىا چ َخىڀی زٹٍیثاً ته  1/5ڄیسٍ آب    2ٌ َاخه تا ڈٍٝٲ 

وٸیٹهه زهىا چ ن اههى     5خیاَ واٌو. ڈ٭ډ تً اخٕاڊ تډىذ ؾنى هٵسه   ؾنىٌ َ تى ڊ ًٰا   آب َخىه ڈی ڈاخى اڈاّ تى ڊ ه ا َخىڀی ٴٹ٣ 

 وا٘ر.

 ٘جو٠ ثٜؽی آلایٜؽٟ ١بی ١ٞا:

ه ا ٌا ڈی ز اڊ ته ٤ٍٶ ڈهسڅٳ   تا ز غه ته ڈنث٫ آتینىه، ڈنٙؤ آتینىه، زٍټیة ٘یډیایی   نٝ ٜیاذ ٴیُیٽی  آتینىه های

   ٤ثٹه تنىی ټٍو.

 ٘جو٠ ثٜؽی آلایٜؽٟ ١ب ثفاوبن  ٜٗجغ 

 ٜٗبثغ ٘جیؼی

 ڀٍو  ٰثاٌ قاٜڅه اَ ٤ ٴاخها .1

 ڀٍوه ڀیاهاڊ   ڈیٽٍ اٌڀاخیٕڇ ها .2

 آئٍ ٔڃ ها .3

 ٜٗبثغ ّٜٗٞػی        

زػاٌی، ٜن٭سی   قډڃ   خٹڃ ز ڄیى ڈی ٘ه خى. قاڈڅههای اخهٍِی ڈٝهٍٴی خ٩یهٍ       -این آتینىه ها ٬ډىزاً اَ ڈنات٫ ناخځی

 خٵر، ڀاَ ئیڃ   ڀاَ ټه تٍای ڀٍڈایٗ ڈناَڂ   ڈٽاخهای زػاٌی ڈ ٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو اَ ڈنات٫ ز ڄیىاین آتینىه ها أر . 

 ٘جو٠ ثٜؽی آلایٜؽٟ ١ب ثفاوبن ٍٜٗب 

 ینىه های ا ڄیهآت
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این ڀٍ ه ٘اڈڃ آتینىه های أر ټه ته ٜ ٌذ ڈٕسٹیڇ  اٌو ازډٕٵٍ ٘ىه   تا هډاڊ زٍټیثی ټه  اٌو ازډٕٵٍ ٘هىه اخهى   

 وٌ ه ا ق١ ٌ وا٘سه   ٸاتڃ اخىاَه ڀیٍی هٕسنى ټه ٘اڈڃ هیىٌ ټٍتنها، اټٕیىهای خیسٍ ِڊ ، ڀ ڀٍو   ... ڈی تا٘ى.  

 آتینىه های ضاخ یه

نٙؤ این آتینىه ها، آتینىه های ا ڄیه ای هٕسنى ټه  اٌو ازډٕٵٍ ڈی ٘ خى. ایهن آتینهىه هها ٘هاڈڃ اَڊ،     ته ٤ ٌ ټڅی ڈ

 SO2خٍاټٕی أسیڃ خیسٍاذ، أیى ٔ ڄٵ ٌیٻ   أیىخیسٍیٻ أر ټه اَ آتینىه های ا ڄیه خ٩یٍ زٍټیثاذ هیهىٌ ټٍتنی،  

  NOX   .قاٜڃ ڈی ٘ خى 

   :ٟڈه، ڈیٕر، ڀاَ، يٌه، ٸ٥ٍه، و وهٴی چ، ٰثاٌ، آئٍ ٔڃ٘جو٠ ثٜؽی آلایٜؽٟ ١ب ثفاوبن ضبٓت آلایٜؽ ، 

  :آڄی، ڈ٭ىخی٘جو٠ ثٜؽی آلایٜؽٟ ١ب ثفاوبن تفًیت ٌی٘یبیی 

 

 ٗفتجٗ ثب ولاٗت اٛىبٙ AQIوٙٞش ٗػتٔق 

تهٗ أر   آڄ وڀی ه ا تی ن٥هٍ یها ټهڇ ن٥هٍ أهر.  ایهن        أر. ټیٵیر ه ا ٠ٌایر)  50   0 (تین    AQIڈٹىاٌ :  پبى

 قاڄر ٌا تا ٌخٿ ٔثُ خٙاڊ ڈی وهنى.  

أر. وٌ این قاڄر، ټٕاخی ټه خٕثر ته اَڊ قٕأهیر  یهّه ای واٌخهى ڈډٽهن أهر      ) 100زا  51(تین  AQIڈٹىاٌ  :وبٖٓ

 ٌَو خٙاڊ ڈی وهنى..  این قاڄر ٌا تا ٌخٿ ٬لائڇ زنٵٕی اَ ن و تٍ َ وهنى

ت٭١هی اَ ڀٍ هههای قٕهاْ ڈډٽهن أهر اضهٍاذ       أر.  ) 150   101 (تین  AQIڈیُاڊ :ٛبوبٖٓ ثفای ُفٟٝ ١بی ضىبن

 .تهىا٘سی ناٜی ٌا زػٍته ټننى.  این قاڄر ٌا تا ٌخٿ خاٌخػی خٙاڊ ڈیىهنى

وٌ ایهن ٔه٥ف   تات ٌا   AQIىا٘سیأر. هٍ ٴٍوی ڈډٽن أر اضٍاذ ته) 200  151(این قاڄر تین وٌ  AQI: ڈیُاڊ ٛبوبٖٓ

 زػٍته ټنى این قاڄر ٌاتاٌخٿ ٸٍڈُ خٙاڊ ڈیىهنى.

  تىین ڈ٭نی أر ټه ههٍ  . ( هٙىاٌی تٍای ٔلاڈسی ته قٕاب ڈی آیى300زا   201تین  ) AQIاین ڈیُاڊ اَ  غیٔی ٛبوبٖٓ:

 .تنٵٗ خٙاڊ ڈی وهنىټٕی ڈډٽن أر اضٍاذ غىی زٍی ٌا تٍ ٔلاڈر ن و زػٍته ټنى. این قاڄر ٌا ته ٌخٿ 

أر   ان٥اٌی غىی تٍای ٔلاڈر اخٕاڊ ت وه   ا٬لاچ  ٠ه٫ ا٠ه٥ٍاٌی أهر.     300وٌ این  ٠٭یر تاتزٍ اَ AQI :غٙفٛبى

 وٌ این  ٠٭یر، اقسډاتً زډاچ اٴٍاو غاڈ٭ه زكر زؤضیٍ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍخى.  این قاڄر ٌا تا ٌخٿ اٌٰ اخی خٙاڊ ڈی وهنى.
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 ټنسٍڂ خاٸڅین

تهىا٘ر ڈكی٣ وٌ ټنسٍڂ تیډاٌی های ڈنسٹڅه ز ٣ٔ خاٸڅین،ایػاو ڈ اخ٫  ڈس٭ىو ڈی تا٘ى  ٌاهثٍو أأی

 ټه ته ٴڅٕٵه ایػاو ڈ اخ٫ ؾنىڀاخه ڈ٭ٍ ٲ أر.

(ڈثهاٌَه ٴیُیٽهی یها ٘هیډیایی تها      3ها  ...(  )(قٵا٨ر ٴٍوی)خٙه تنى،و ٌ ټننىه2(تهٕاَی ڈكی٣  )1)

 خاٸڅین

 ضٍفات ٝ خٞٛؽُبٙ

اخى ټه واٌای خاهای تنىتنى   خ ٘ٗ ناٌغی اَ غنٓ ټیسین هٕسنى. این غاخ ٌاڊ  ڈهٍه اَ غاخ ٌاڊ تیای  قٍٙاذ ٘انه        

ها وٌ تاٌ ٌ ټٍوڊ ڀڅهها   اخى. ت٭١ی اَ آڊ ها ه هُاٌخایاڊ   ٰیٍه  ها ه هیٍه  های ڈس٭ىوی ؾ ڊ: قٍٙاذ ه ټنه  ڈٙسډڃ تٍ ٌأسه

تا٘نى. تها   ڊ ٴایىه خىاٌخى   یا غُ  تٌُڀسٍین و٘ډناڊ ا  ڈیټننى.  ڄی تهٗ تٌُپ قٍٙاذ یا تٍای اخٕا ته اخٕاڊ ټډٻ ڈی

ز غه ته خٹٗ ڈهڇ ز٭ىاوی اَ قٍٙاذ  غ خىڀاڊ وٌ اخسٹاڂ   اخسٙاٌ تیډاٌیها ته اخٕاڊ ،آ٘نایی تا ٌ ٖ های ڈثهاٌَه تها آڊ   

 ها وٌ غهر ٔاڄڇ ٔاَی   قٵ٧ ڈكی٣ َیٕر اڈٍی ٠ٍ ٌی ته خ٩ٍ ڈی ٌٔى. 

 ٗٞي

هٵسهه   3ڈ ٖ تىخیا آڈىه. قى و  10-12زا و اَوه  تاٌ وٌ ٔاڂ غٵر ڀیٍی ټٍوه خٓ اَ ٔه هٵسه زٹٍیثا  یٻ غٵر ڈ ٖ خنع

 ٔاڂ أر.  6زا  1/5تاڄٯ ٘ىه   ز ڄیى ڈطڃ ڈی ټننى. ٬ډٍ ڈ ٖ  هٵسه تؿه ڈ ٖ ها 3ته تؿه های ن و ٘یٍ ڈیىهنى   ت٭ى 

 ػٞاْٗ ٗٞثف ؼـ اقؼیبؼ ٗٞي:

ای خاڈنأة ، تی ا٬سنایی ته ڈ اَین تهىا٘سی، ٌیهسن خٕډاخى ڈه او ٰهًایی وٌ غه ی آب،    َتاڄه، خهاڄه ٔانسډاخی،ٔانسډاڊ ه

 ټاخاڂ ٴا٠لاب   َڈین های ا٤ٍاٲ آڊ ها   ....

 ـا٢١بی ٗجبـقٟ ثب ٗٞي

 . یٽی اَ ڈ ضٍزٍین ٌ ٖ های ڈثاٌَه تا اخ ا٪ ڈ ٖ تهٕاَی ڈكی٣ أر 

  ٌَڈاڊ تنىی ته ڈ ٸ٫خځهىاٌی   قډڃ   غډ٫ آ ٌی َتاڄه وٌ ٨ٍ ٲ وٌتٕسه   و 

 خځهىاٌی ڈ او ًٰایی وٌ ٨ٍ ٲ ٔاڄڇ   وٌتٕسه 

 .ا٤ٍاٲ اڈاټن ټاڈلا زډیُ   ناڄی اَ  ٔایڃ ا٠اٴی تا٘ى 

  :پ٠ٍ ١ب

تیډاٌیهای ڈاتٌیا ، ٌٍ٘یا تاخٽٍ ٴسی ،زة ٌَو ،زة واخٿ ،تٍ ڀیا ڈهاتئی ،آٌت  یٍ ٔهها    یٍ ٔههای ڈ ڄهى آخٕهٵاڄیر تیډاٌیههایی       

 .ڈنسٹڃ ڈی ٘ و هٕسنى ټه ز ٣ٔ خٙه ها
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 ـا٢١بی ٗجبـقٟ  ثب پ٠ٍ ١ب:

 ٗجبـقٟ ثب لاـ١ٝباڄٳ ( 

 أسٵاوه اَ ڈاهیها ڈاخنى آٴاخی ْ   ڀاڈث َیاٗجبـقٟ ثیٞٓٞلیي : -1

:َهٽٙی اٌا٠ی ،اَ تین تٍوڊ آتهای ٌاټى ،غڅ ڀیٍی اَ  ٌ و ٴا٠لاتها ته اٌا٠ی ټٙا ٌَی ،خٍټٍوڊ ڀ واڄها  ٗجبـقٟ كیكیٌی -2

     ؾاڄه ها ،ایػاوزٱییٍ ٘ٽڃ وٌتخه های تٌ ی،ټنىڊ   اَ تین تٍوڊ ڀیاهاڊ آتُی

وه اَ ٌ ٰنهای ڈ٭ىخی ڈاخنى ،أسٵا Abate :أسٵاوه اَ قٍٙه ټٙهایی ټه ناٜیر تٌ  ټٙی واٌخى ڈاخنىٗجبـقٟ ٌی٘یبیی -3

   خٵر   ڀاَ ئیڃ

 :زڅٵیٷ و  یا ؾنى ٌاه ڈثاٌَه ڈاخنى زڅٵیٷ ڈثاٌَه تی ڄ ِیٻ   ٘یډیایی ٗجبـقٟ تٔلیوی -4

   ( ٗجبـقٟ ثب ثبٓـیٚب 

أسٵاوه اَ –أسٵاوه اَ خٙه تنى   خٙه ټٗ های تٍٸی –:ڈٕى و ټٍوڊ وٌ   خنػٍه تا أسٵاوه اَ ز ٌیها  ٗطبكظت ٌػّی -1

 أسٵاوه اَ و ٌ ټننىه ها )خډاوهای قا ی وی ڈسیڃ ٴساڄیر(–آئٍ ٔڃ ها)أدٍی( 

 :أسٵاوه اَ قٍٙه ټٗ ها ڈٍٙ ٢ تٍ اینٽه ڈٹا ڈر خٕثر ته آخها ڈٙاهىه خٙىه تا٘ى . وٖ پبٌی اثوبیی-2

 ٌپً وف ٝ ثؽٙ

 : ا١٘یت پكٌٌی

زة ننىٶ، زة ٌاغ٭ه اخیىڈیٻ، زیٵ ئیى، زة  ڄځٍواڊ ز ٣ٔ ٘دٗ  اخسٹاڂ تیډاٌیهای خىیٽ ڄ َیٓ، زیٵ ْ اخیىڈیٻ   آخىڈیٻ،

 . تىڊ ڈی ڀٍوو   تیډاٌی ٌَو َنڇ ز ٣ٔ ٘دٗ ٍٔ ایػاو ڈی ٘ و

 ـا٢١بی ٗجبـقٟ ثب ٌپً ١ب :

 ٌپً وف :-1

 ٬ٌایر تهىا٘ر ٘هٝی   آڈ َٖ تهىا٘ر وٌ ڈىاٌْ-

 ٕ٘سٙ ی ڈٍزة ٍٔ تا آب ڀٍچ   ٜات ڊ یا ٘اڈد -

 أسٵاوه اَ ٘اخه های ٴڅُی یا ؾ تی وخىاخه ٌیُ٘اخه ټٍوڊ ڈ ها تا -

 وٌٜى 1أسٵاوه اَ ٘اڈد های انسٝاٜی ڈاخنى ٘اڈد  خٍڈسٍین -
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 وٌٜى  5/0أسٵاوه اَ ڀٍو قٍٙه ټٗ ها ڈاخنى خٍڈسٍین -

 ٌپً ثؽٙ :-2

 ز٭ یٟ ڄثأها-

 ٬ىچ أسٵاوه اَ ڄثأهای ویځٍاڊ-

 ٔاخسیځٍاووٌغه  60ٕ٘سٙ ی ڄثأها   ڈڅكٵه ها وٌ قٍاٌذ -

 ا٤  ټٙیىڊ ڄثأها نٝ ٜا وٌَها   ؾین های ڄثأها-

 ڈاه ٬1ىچ أسٵاوه اَ ڈڅكٵه ها   ڄثأهای آڄ وه ته ڈىذ -

ها خٕثر ته آخها ڈٹا ڈر خٙاڊ خىاوه اخى ڈٍٙ ٢ تٍ اینٽه ڈ ٌو ڈ ٌو زاییى  َاٌذ تهىا٘ر أسٵاوه اَ ڀٍو قٍٙه ټٙهایی ټه ٘دٗ-

   وٌڈاڊ تا٘ى.

 )وٞو٢ٌب (وٞوفی٢ب 

 ا١٘یت پكٌٌی :

٬ اڈڃ تیډاٌی َا ٌا ت٥ ٌ ڈٽاخیٽی ڈنسٹڃ ڈی ټنى ڈاخنى: یٍ ٔها ) یٍ ْ ٴڅع ا٤ٵاڂ (،زٻ یانسه ها ، تاټسٍیها ،ټٍڈها   خډازىها ، 

 وٴ٫ ڈ او آڄٍِی َا

 ـاٟ ١بی ٗجبـقٟ ثب وٞوفی ١ب:

 ث٢ىبقی ٗطیٗ ٝ ًٜتفّ ٌٗبٛیٌی-1

سډاخها، خٝة ز ٌی تٍ ٌ ی وٌتها   ؾاههای ٴا٠لاب، ټنسٍڂ ڄ اَڈی ټه  اٌو ڈناَڂ ڈی غڅ ڀیٍی اَ  ٌ و ٔ ٍٔیها ته وانڃ ٔان-

 ٘ و ڈاخنى :ڀ خی های تٍخع، ٘اخه های زهڇ ڈٍٮ   ٔثُیػاذ

 غډ٫ آ ٌی خٓ ڈاخىهای ًٰا -

 خځهىاٌی ًٰا وٌ ٨ٍ ٲ وٌ تٕسه -

   وٴ٫ ته ڈ ٸ٫ آخها ٸٍاٌواوڊ َتاڄه وٌ ټیٕه های خلأسیٽی   تٕسن وٌب آخها   یا ٨ٍ ٲ ٍٔتٕسه -

 وٌَڀیٍی ٘ٽاٴها -

 

 ٗجبـقٟ ٌی٘یبیی-2

أسٵاوه اَ ٤٭ډه ها )ڈ او ًٰایی قا ی ٸنى ، ؾٍتی   خٙأسه ته ٬لا ه یٻ قٍٙه ټٗ یا أسٵاوه اَ أیى ت ٌیٻ ته ٬لا ه ڈاوه  -

 خٙأسه واٌ   ٌَوه زهڇ ڈٍٮ(

 ٹا ڈر ڈٙاهىه خٙىه تا٘ى .أسٵاوه اَ ٔډ چ ڈهسڅٳ ڈٍٙ ٢ تٍ اینٽه خٕثر ته این ٔډ چ ڈ -
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ٸا٘ٷ ( وٌ ڈنا٤ٷ آڄ وه ته ٔ ٍٔی آڈٍیٽایی وانڃ ؾاههای ٴا٠لاب )وٸر ٘ و ڄ ڄه  2زا1أسٵاوه اَ خٵر   ڀاَ ئیڃ )ته ڈیُاڊ  -

  خڅیٽا خثا٘ى (

 

 پ٠ٍ آئؽن

 Aedes) آڄث خیٽس ْ  آئىْ  (Aedes aegypti) ها آئىْ آغدسی زٍین آڊ های ڈهسڅٵی أر ټه ڈ٭ٍ ٲ ٘اڈڃ ڀ خه خٙه آئىْ

albopictus) های ڈهسڅٳ ته  ٘ و   ته نا٤ٍ ز اخایی تاتی اخسٹاڂ تیډاٌی هٕسنى. آئىْ آغدسی تیٙسٍ وٌ ڈنا٤ٷ ٘هٍی یاٴر ڈی

ٌ ٔهسایی   ٘ه و، وٌ ڈنها٤ٷ ٌ ٔهسایی   خیډهه     اخٕاڊ ٘هٍذ واٌو. آئىْ آڄث خیٽس ْ خیُ ټه ته ٬ن اڊ خٙه تثٍ آٔیایی ٘نانسه ڈهی 

 .هایی ٌا خیُ ته قی اخاذ ڈنسٹڃ ټنى ز اخى تیډاٌی های اخٕاخی، ڈی ٘ و   ٬لا ه تٍ تیډاٌی یتیٙسٍ ڈٙاهىه ڈ

 ٌٜبغتی پ٠ٍ آئؽن غِّٞیبت ظب١فی ٝ قیىت

خٙه آئىْ ته نا٤ٍ ٨اهٍ ناٚ ن و ټه ٘اڈڃ خ اٌهای ٔٵیى   ٔیاه ٌ ی تىڊ   خاها أر، ته ٌاقسی ٸاتڃ ٘نأایی أر. این 

ڀًاٌخى. و ٌه  های ٌاټى   ټ ؾٻ ڈی های ن و ٌا وٌ آب ای ڈ٤ٍ ب   ڀٍچ ٴ٭اڄیر تیٙسٍی واٌخى   زهڇه ها ڈ٭ډ تً وٌ ڈكی٣ خٙه

 .ټٙى ٌ َ ٤ ڂ ڈی 10زا  8َخىڀی خٙه آئىْ اَ زهڇ زا تاڄٯ تین 

ها  وهنى خُویٻ اخٕاڊ های آئىْ اغیدسی زٍغیف ڈی ټننى. خٙه های آئىْ هڇ وٌ وانڃ ناخه   هڇ وٌ ناٌظ اَ آڊ َخىڀی ڈی خٙه

ها    های آئىْ آڄث خیٽس ْ وٌ ٴ١اهای تاَزٍ ڈاخنى تاٮ ٘ خى، وٌ قاڄی ټه خٙه َخىڀی ټننى   تیٙسٍ وٌ وانڃ ناخه یاٴر ڈی

 .ټننى ها َخىڀی ڈی غنځڃ

های ٔٵیى ٌ ی خاها   ن٥ ٢ ڈنكنی   ڈسٹا٫٤ أر ټه ته ٘ٽڃ  وهى ټه زیٍه ٌخٿ تا خٙاخه ٌ خى تڅ ٮ آئىْ آغدسی ٌا خٙاڊ ڈی

 .اٖ أر تٌُپ ٌ ی ٔینه "V" یا "Y" قٍٲ

 ّای هٌتقل ضدُ تَسط پطِ آئدس ّای بيواری ػلائن ٍ ًطاًِ

 های خ ٔسی زة تات، وٌو ٘ىیى وٌ ١٬لاذ   ڈٵاٜڃ، ٍٔوٌو،   ٌاٖ :ؼِٛی. 

 های خ ٔسی، وٌو ١٬لاذ   ڈٵاٜڃ،   اڄسهاب ؾٙڇ زة نٵیٳ، ٌاٖ  :قیٌب. 

 های خ ٔسی،   اڄسهاب ڈٵاٜڃ ٌاٖزة تات، وٌو ٘ىیى وٌ ڈٵاٜڃ،   :زیٌِٞٛٞٛیب. 

 ها زة، وٌو ١٬لاذ   ڈٵاٜڃ،   ن خٍیُی اَ تینی   ڄطه :كیٔٞٝیفٝن. 
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 ّای پیشگیری فردی ٍ جوؼی راُ

 

 ی:كفؼ یفیٍِیپ ی١ب ـاٟ

 ٟاوتلبؼٟ اق ؼاكغ ضٍف 

های ڈثضٍ تٍای خیٙځیٍی اَ خیٗ خٙه آئىْ أر. این  یٽی اَ ٌاه (before the bite) های واٴ٫ قٍٙه أدٍی أسٵاوه اَ

 .واٌخى ها ٌا اَ خیٗ َوڊ تاَ ڈی ټه خٙهها ڈ٭ډ تً قا ی ڈ او واٴ٫ قٍٙاذ هٕسنى  أدٍی

 ١بی پ٠ٍ اوتلبؼٟ اق تٞـی 

 .زٍی ٌا ٴٍاهڇ ټنى ها ته وانڃ ناخه ٌا ڈكى و ټنى   ڈكی٣ اڈن ز اخى  ٌ و خٙه ها ڈی ها   وٌب های خٙه وٌ خنػٍه أسٵاوه اَ ز ٌی

 ١بی ٜٗبوت پٌٞیؽٙ ٓجبن 

های زیٍه ٬لاٸه واٌخى    ها ته نٝ ٚ ته ڄثاْ ها غڅ ڀیٍی ټنى. خٙه ز اخى اَ خیٗ خٙه های تڅنى   ٌ ٘ن خیُ ڈی خ ٘یىڊ ڄثاْ

 .ها ٌا و ٌ خځه واٌو ز اخى آڊ های ٌ ٘ن ڈی خ ٘یىڊ ڄثاْ

 ٙ١ب ١بی اٝج كؼبٓیت پ٠ٍ ٗفاهجت ثیٍتف ؼـ قٗب 

 .ټنى. تناتٍاین، وٌ این ٔا٬اذ تایى تیٙسٍ ڈٍاٸة ت و خٙه آئىْ تیٙسٍ وٌ ٔا٬اذ ٜثف   ٍٰ ب ٴ٭اڄیر ڈی

 :١بی پیٍِیفی خ٘ؼیٟ ـا

های تاَ،  های ٌاټى وٌ ڈكی٣ ټنى. تناتٍاین، زهڅیه آب ڀًاٌی ڈی های ٌاټى زهڇ خٙه آئىْ وٌ آب :١بی ـاًؽ ًٜتفّ آة .1

 .ها غڅ ڀیٍی ټنى ز اخى اَ زٽطیٍ خٙه ها   ڈهاَڊ آب ڈی ها، تٙٽه ڀڅىاڊ

 .زػډ٫ آب ٘ خى، اَ اهډیر تاتیی تٍن ٌواٌ أر ز اخنى ڈكڃ ها   ا٘یا  تلاأسٵاوه ټه ڈی قًٲ َتاڄه  :پبًىبقی ٗطیٗ .2

ز اخى  ها ڈی ها   ڈٹاتڅه تا آڊ های خیٙځیٍی اَ زٽطیٍ خٙه ٌٔاخی ته ڈٍوچ وٌتاٌه ٌاه آڈ َٖ   ا٤لا٪ :ـوبٛی ػ٘ٞٗی ا٘لاع .3

 .های ڈٍزث٣ وا٘سه تا٘ى زاضیٍ َیاوی وٌ ټاهٗ ٘ی ٪ تیډاٌی

خا٘ی   ټنسٍڂ  ٌیُی ڈن٩ڇ تٍای ٔڇ ز اخنى تا تٍخاڈه تهىا٘سی ڈی های ها   اٌڀاڊ ٘هٍواٌی :اهؽاٗبت ث٢ؽاٌتی ٢ٌفی .4

 .ها وٌ ڈنا٤ٷ ٘هٍی   ٌ ٔسایی، ڈیُاڊ اخسٙاٌ خٙه آئىْ ٌا ټاهٗ وهنى خٙه

های ٬ٹیڇ أر. وٌ  ها، أسٵاوه اَ خٙه های غىیى تٍای ټنسٍڂ غډ٭یر خٙه یٽی اَ ٌ ٖ :١بی ػویٖ اوتلبؼٟ اق پ٠ٍ .5

های ٰیٍٸاتڃ  ڀیٍی ټننى   زهڇ های ڈاوه غٵر ٘ خى زا تا خٙه ىه ته ڈكی٣ ٤ثی٭ی ٌها ڈیهای خٍ ٬ٹیڇ ٘ این ٌ ٖ، خٙه

 .ٌا تځًاٌخى ٽطیٍز

ٌٔاخنى   هډؿنین أسٵاوه اَ  ها آٔیة ڈی های ناٚ ټه ته خٙه ها   اخځڃ أسٵاوه اَ تاټسٍی :١بی ثیٞٓٞلیٌی ٝ ٌی٘یبیی ـٝي

)٬ډڅیاذ ٔڇ خا٘ی تایى ز ٣ٔ ٍ٘ټر های ٔډدا٘ی  .ها ټډٻ ټنى غډ٭یر خٙه ز اخى ته ټاهٗ ها ڈی ڈ او ٘یډیایی ڈاخنى تٌ ټٗ

 واٌای ڈػ َ اَ ڈ٭ا خر تهىا٘سی واخٙځاه های ٬څ چ خُ٘ٽی اخػاچ ٘ و(

https://darukade.com/mag/articles/illness-5/insect-repellent-and-anti-bite-products-1335
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 .های  اتٕسه ته آڊ ټډٻ ټننى ز اخنى ته ټاهٗ ن٥ٍ خیٗ خٙه آئىْ   اخسٹاڂ تیډاٌی این اٸىاڈاذ ته ٤ ٌ ټڅی ڈی

 ٍفاتزفغ٠ اٛتوبّ ثی٘بـی٢ب تٞوٗ ض

 :٬اڈڃ تیډاٌیُا ته ٤ ٌ ڈٽاخیٽی ز ٣ٔ قٍٙاذ ڈنسٹهڃ ڈیٙه و ڈاخنهى أههاڂ ٔاوه،أههاڂ نه خی        اٛتوبّ ٌٗبٛیٌی

 ,قٝثه،ڈٕډ یر ًٰایی ،ز ٣ٔ ڈځٓ ناخځی

 : اٛتوبّ ثیٞٓٞلیٌی 

 ٬اڈڃ وٌ تىڊ خاٸڃ ٴٹ٣ زٽطیٍ خیىا ڈی ټنى.ڈاخنى تأیڃ ٤ا٬ ڊ وٌ تىڊ ټٻ .اٛتوبّ ثیٞٓٞلیٌی تٌثیفی:1

 ٬اڈڃ وٌ تىڊ خاٸڃ  ٴٹ٣ زٽاڈڃ خیىا ڈی ټنى.ڈاخنى اخځڃ ٴیلاٌی َ وٌخٙه ټ ڄٽٓ .اٛتوبّ ثیٞٓٞلیٌی تٌبٗٔی:2

٬اڈڃ وٌ تىڊ خاٸڃ زٽاڈڃ  زٽطیٍ خیىا ڈی ټنى.ڈاخنى اخځهڃ ڈاتٌیها وٌ    :.اٛتوبّ ثیٞٓٞلیٌی ث٠ ـٝي تٌثیفی ٝتٌبٗٔی3

 تىڊ خٙه آخ ٴڃ

   :ٖاٛتوبّ اق ٘فین تػ 

اخسٹاڂ ٬ اڈڃ تیډاٌیُا اَ ٤ٍیٷ آڄ وه ټٍوڊ زهډىاخهای خاٸڃ  ته خ َاو تنهىخا ڈنسٹهڃ   خاٸهڃ ٸهاوٌ أهر تهى ڊ       وٌ این خ ٪ 

 زٱًیه اَ ن ڊ آڄ وه زا ؾنىین خٕڃ آڄ وڀی ٌا ڈنسٹڃ ټنى.

             ١بی ٗجبـقٟ ثبضٍفات   ـٝي

تىٔههر آ ٌوڊ خسههایع وائډههی تهسههٍین ٌ ٖ ڈثههاٌَه أههر.اقسډاڂ  ٗجــبـقٟ كیكیٌــی یــب ٗجــبـقٟ قیىــت ٗطیٙــی: 

   وٴ٫ تهىا٘سی ٴا٠لاب  َتاڄه  ...-َهٽٙی ،خٍټٍوڊ ڀ واڂ ها-ٌاواٌو.ڈاخنىاَتین تٍوڊ ڈكڃ زٽطیٍ

وٌ این ٌ ٖ اَ قٍٙه ټٗ أسٵاوه ڈی ٘ و ټه ٘اڈڃ قٍٙټٗ های آڄی ټڅٍه ، قٍٙه ټٗ آڄی ٴٕٵٍه   ٗجبـقٟ ٌی٘یبیی: 

 ٣ٔ ٍ٘ټر های ٔډدا٘ی واٌای ڈػ َ اَ ڈ٭ا خر تهىا٘سی واخٙځاه های ٬څ چ )٬ډڅیاذ ٔڇ خا٘ی تایى زقٍٙه ټٗ های ټاٌتاڈاذ 

 خُ٘ٽی اخػاچ ٘ و(

 

أسٵاوه اَڈ غ واذ َخىه   و٘ډناڊ ٤ثی٭هی ڈطهڃ تهه ټهاٌڀیٍی ڈهاهی ڀاڈث َیها       ٗجبـقٟ ثیٞٓٞلیٌی یب قیىت ٌٜبغتی: 

 غهر ڈثاٌَه تا خٙه ڈاتٌیا  

   های قٍٙاذ    یا ٬ٹیڇ ټٍوڊ آڊ ها ز٭ىاو  آڊ ها ټاهٗ خیىا ڈیٽنى.وٌ این ٌ ٖ تا زٱییٍازی وٌ ِڊ  ٗجبـقٟ لٛتیٌی:

٘اڈڃ زٍټیثی اَ و یا ؾنى ٌ ٖ أر.َڈاخی ټه ڈثاٌَه ٠ٍتسی تا یٻ تیډاٌی ڈ ٌو خ٩ٍأر ،ڈی ز اڊ اَ این  ـٝي تٔلیوی:

 ٌ ٖ أسٵاوه ټٍو.

 ڈىیٍیر خٕډاخى

ڈنٕػڇ   ٔیٕسډازیٻ وٌتاٌه ټنسهٍڂ ز ڄیهى،ينیٍه، غډه٫    ٬ثاٌذ أر اَ یٻ ڈػډ ٬ه ڈٹٌٍاذ  ٗؽیفیت ٗٞاؼ قایؽ خبٗؽ:

آ ٌی، قډڃ   خٹڃ   وٴ٫ ڈ او َایى غاڈى، یٻ ڈىیٍیر ٜكیف تایى ڈن٥ثٷ تٍ اٜ ڂ تهىا٘ر ٬ډ ڈی، اٸسٝاو،قٵا٨ر اَ ڈنات٫، َیثها  

 ٘نانسی   قٵ٧ ڈكی٣ َیٕر   آخؿه تٍای ٬ډ چ ڈٍوچ ڈ ٌو ز غه أر.
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خٕډاخى   ... خیُ ن اخىه ڈی ٘ و. ٘اڈڃ ڈ او َائى قاٜڃ اَ ٴ٭اڄیر اخٕاڊ ټه ڈ٭ډ ت غاڈهى  تا خاچ های َتاڄه،  ٗٞاؼ قائؽ خبٗؽ:

ت وه   ٰیٍ ٸاتڃ أسٵاوه یا تی ڈٍٝٲ أر، ڈی تا٘ى. ته ٬ثاٌذ ویځٍ هٍ ڈاوه غاڈىی ټه اَ خ٩هٍ ڈاڄهٻ و ٌ ٌیهسنهی تا٘هى، َتاڄهه      

 خاڈیىه ڈی ٘ و.

 اخكاء تٌٍیْ ؼ١ٜؽٟ ٗٞاؼ قائؽ خبٗؽ

 پى٘بٛؽ ِٜؼتی-پى٘بٛؽ ًٍبٝـقی–پى٘بٛؽ ٝیمٟ -پى٘بٛؽ پكٌٌی )ثی٘بـوتبٛی(–پى٘بٛؽ ػبؼی 
 

 یڈه  ىیٌ َڈٍه اخٕاخها وٌ ٘هٍها، ٌ ٔساها   ناٌظ اَ آخهاز ڄ سهاییټه ته ٜ ٌذ ڈ٭ډ ڂ اَ ٴ٭اڄ  ییته خٕډاخىها :یآق: پى٘بٛؽ ػبؼ

 .ٙ ویا٤لاٶ ڈ ی  خهاڄه های ٔانسډاخ یَتاڄه های ناخځ ڃی٘ و اَ ٸث

 ٛیزٙهه  یٙهځاهها ی،آَڈایوٌڈاخ   ڈٍاټُ تهىا٘ر ډأٌساخهایاَ ت یآ ٌ خا٘ اڊی َ ی٬ٵ خ یخٕډاخىها هیته ټڅ: ی: پى٘بٛؽ پكٌٌة

 .ٙ ویڀٵسه ڈ یڈٍاټُ ڈٙاته خٕډاخى خُ٘ٽ ٍی ٔا ی٤ث

 :جبٌؽیٗ ْیث٠ ٌفش ؾ یؼوت٠ أِ 4ٌبْٗ  ی: پى٘بٛؽ پك1ٌٌ-ة

  ڈٙهاته   یاواٌ یوٌ ٸٕهډر آتىاٌناخهه ،آ٘هدُناخه ،  ٸٕهډسها     یىیز ڄ یخٕډاخىها هیته ټڅ :  یٌج٠ غبِٛ بی یپى٘بٛؽػبؼ- 1   

   ٘ خى. یٌخٿ خځهىاٌ یڈٹا چ   ڈهاَڊ آت ٽیڈٙ یها ٕهیوٌ ټ ىیتا ی٘ثه ناخځ یَتاڄه ها .ٙ ویڀٵسه ڈ

 ډهاڊ یٌا ڈنسٹڃ ټنى ڈاخنهى خٕهډاخى ازهاٶ ٬ډهڃ ،َا     یډاٌیت ٻیقىاٸڃ  س اخىیټه ڈ ٙ ویا٤لاٶ ڈ ییته َتاڄه ها:  یپى٘بٛؽ ػلٞٛ-2

 یخٕډاخى ٬ٵه خ  ی  ڈهُڊ خځهىاٌ ٕهیڈٙاته .ٌخٿ ټ ،ڀاَ   خنثه ڈٍٝٲ ٘ىه غهر خاخٕډاڊ ،ؤسٽٗ ،ڈأٻ   ٹاذی،ا ٌِاخٓ، زٌُ

 .ثا٘ىیٌَو ڈ

 .٘ خى یخځهىاٌ Safty Boxوٌ   ىیَتاڄه ها تا نی  ڈٙاته ا یغٍاق ٯیڈاخنى ٍٔٔ َڊ ،زٝ ثفٛؽٟ : كیپى٘بٛؽ ٛٞى ت-3

ټهه   ییڀً٘سه ،زه ڈاخىه واٌ ها ،ٍٔڈها میزاٌ یڀً٘سه ،واٌ ها میزاٌ ی  ڀنىَوا ی: ٘اڈڃ ڈ او ٠ى٬ٵ خ ییؼاـٝ ییبی٘یٌ پى٘بٛؽ

  ڈههُڊ   ٕهه یخٕهډاخى وٌ ټ  نیه . ا ثا٘هى یڀً٘سه   ڈٙاته ڈ می اټٕن ،ڈ او ڈهىٌ ،ؤسٽٗ   ڈأٻ زاٌ ٕریته آخها خ یاَیخ ځٍیو

 .ٙ ویڈ یخځهىاٌ ییٸه ه ا ای ىیٔٵ

 ر،یٔهډ  ڃیه اَ نه اٚ ن٥ٍخهاٺ اَ ٸث   یٽیتات ت وڊ قىاٸڃ  ڃیټه ته وڄ ٙ ویڀٵسه ڈ ییخٕډاخىها هیته ټڅ: مٟی: پى٘بٛؽ١بی ٝج

   یوا٘سه تا٘ى   آڊ ؤسه اَ خٕهډاخىهای خُ٘هٽ   اَیخ ّهی  ڈٙاته آڊ ته ڈٍاٸثر   یا٘س٭اڂ، ن ٌخىڀ ایاخٵػاٌ  ریٸاتڅ ،ییَا ډاٌییت

 .ٙ خىیڈكٕ ب ڈ ّهیناٚ واٌخى غُ  خٕډاخىهای   ریٍیته ڈى اَیټٙا ٌَی ټه خ ،یٜن٭ساَ خٕډاخىهای ٬اوی،  یتهٙ ُیخ

)واچ،   اخهاذ یٴ١ه تذ، ت٘هه ق   ڃیه وٌ تهٗ ټٙا ٌَی اَ ٸث ىییز ڄ سهاییاَ ٴ٭اڄ یته خٕډاخىهای خا٘: پى٘بٛؽ١بی ًٍبٝـقی: ؼ

 .ٙ ویا٤لاٶ ڈ یڈٍٝٲ خٕډاخى ټٙا ٌَ ٍٸاتڃیٰ ای( ڈكٝ تذ ټٙا ٌَی ٴأى اڊی  آتُ  ٌی٤

ڀهاَ، خٵهر      ٫یٜهنا  یٙهځاه ی  خٕهډاخىهای خات  ی  ڈ٭ىخ یٜن٭س سهاییاَ ٴ٭اڄ یخٕډاخىهای خا٘ هیته ټڅ: ی: پى٘بٛؽ١بی ِٜؼتٟ

 .ی  ڄػنهای ٜن٭س ُهایتٍاوه ها، ٌٍٔ ڃیاَ ٸث ٙ وی  اڈطاڂ آڊ ڀٵسه ڈ یٍ ڀاهی  خ یډیخسٍ ٘
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 تلٌیي پى٘بٛؽ١بی پكٌٌیٝیمُی ١بی ظفٝف ٝ ًیى٠ ١بی 

 

 تهىا٘ر خٍز 

 (Radiationتؼفیق پفتٞ)

٘ٽڅی اَ اخٍِی ټه ٬ډىزا ٸاتڃ قٓ   ڄډٓ ز ٣ٔ اخٕاڊ خډی تا٘ى. این ٘ٽڃ  اَ اخٍِی ته و  ٜ ٌذ ڈ ظ   یا يٌه وٌ ڈكی٣ 

 ڈنسٍٙ ڈی ٘ و.  

 اٛٞاع پفتٞ ١ب:

 ٰیٍ ی خٕاَ( خٍز  های 2خٍز  های ی خٕاَ        ) (1)

 پفت١ٞبی یٞٛىبق:

خٍز های ی خیُاڊ تا ٬ث ٌ اَ ڈكی٣، ز ڄیى يٌاذ تاٌواٌ ڈنٵی   ڈطثر ڈی ټننى. ڈنات٫ ڈ ڄى خٍز های یه خیُاڊ ڈهی ز اخهى ڈاخنهى     

، قاٜڃ اَ اخٍِی هٕسه ای   َتاڄه های ٔانر تٍٙ تا٘ى، یا ڈی ز اخى ڈاخنى خٍز ههای ټیههاخی قاٜهڃ اَ ن ٌ٘هیى یها ڈه او        Xخٍز 

ٌاوی اټسی  خ ٔسه َڈین ټه تٝ ٌذ يٌه )زٙ٭٫ٙ يٌه ای( یا اخٍِی ناڄٛ تى ڊ غٍچ   تاٌ اڄٽسٍیٽهی )خٍز ههای اڄٽسٍ ڈٱنا٤یٕهی(    

 .زاتٗ ڈی ٘ خى َڈینه ٤ثی٭ی وا٘سه تا٘نى

 ، تسا، خ زٍ ڊ، ایٽٓ   ڀاڈايٌاذ آڄٵا اٛٞاع پفتٞ یٞٛىبق:

 

 

 ـؼیق پى٘بٛؽ ٛٞع ظفف ٛٞع ظفف ـَٛ ثفزىت

 1 ػلٞٛی ٗوبٕٝ پلاوتیٌی ًیى٠ قـؼ ػلٞٛی

 غٙف ؼاـای-ثفٛؽٟٝ  تیك

 قیىت
 2 ثفٛؽٟٝ  تیك  Safety Box اوتبٛؽاـؼ هفٗك ؼـة ثب قـؼ

 3 ؼاـٝییٝ  ٌی٘یبیی ٗوبٕٝ پلاوتیٌی ًیى٠ ای ه٢ٟٞ یب ولیؽ ؼاـٝییٝ  ٌی٘یبیی

 4 ػبؼی پى٘بٛؽ ٗوبٕٝ پلاوتیٌی ًیى٠ آثی ػبؼی
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 پفت١ٞبی ؿیف یٞٛىبق:

وٌ ڈاوه خیٕسنى. این خٍز ها ٘اڈڃ خٍز های اڄٽسٍ ڈٱنا٤یٕی ټه اخٍِی یٻ ٴ ز ڊ آخهها تهٍای   خٍز هایی ټه ٸاوٌ ته ی خٕاَی 

 .ی خٕاَی ټاٴی خیٕر   خٍز های ڈٽاخیٽی ٜ زی   ٴٍاٜ زی أر

 :اق ػجبـتٜؽ ٗٞخت ّ٘ٞ ثفضىت ؿیفیٞٛىبق پفت١ٞبی اٛٞاع

  خاخ ڈسٍ 400زا  100خٍز  ٴٍاتنٵٗ اَ ٤ ڂ ڈ ظ 

  )خاخ ڈسٍ 750زا  400خٍز  ڈٍئی )خ ٌ ڈٍئی 

  ُڈیڅی ڈسٍ 3خاخ ڈسٍ زا  750خٍز  ڈاو ڊ ٸٍڈ 

   ڈسٍ 1ڈیڅی ڈسٍ یا  3خٍز  ڈیٽٍ   ی 

  ټیڅ ڈسٍ 1ڈسٍ زا  1اڈ اظ تا ٴٍټاخٓ ٌاوی یی 

  َټیڅ ڈسٍ 1000ټیڅ ڈسٍ زا تیٗ اَ  1اڈ اظ تا ٴٍټاخٓ ټڇ، تٕیاٌ ټڇ   تی خهایر ټڇ ا 

 

  ٘جیؼی: ؿیفیٞٛىبقپفتُٞیفی 

٬ډىه زٍین ڈنث٫ ٤ثی٭ی ٰیٍی خٕاَ، زٙ٭ٙ٭اذ ن ٌ٘یىی ڈی تا٘ى. وٌ تین این زٙ٭ٙ٭اذ، تیٙسٍین آٔیة ٌا خٍز های 

ڈی تا٘ى ٌا ته ن و انسٝاٚ واوه أر. خٍاخهٍِی زهٍین     UVA ،UVB،UVC    UVVٴٍاتنٵٗ ټه ن و واٌای ؾهاٌ ٤یٳ 

 أر.  UVA  ټڇ اخٍِی زٍین آخها   UVVآخها 

  زها    UVV    UVCایػاو ڈی ڀهٍوو. تهه ایهن ڈٵهه چ ټهه ٤یهٳ ههای         UVAه اخٕاڊ ز ٣ٔ ٤یٳ تیٙسٍین آٔیة ت 

ڈا ٌاتنٵٗ ن ٌ٘یىی زٹٍیثاً ز ٣ٔ ازډٕٵٍ ا٤ٍاٲ َڈین ٴیڅسٍ ڈی ٘ خى   ته َڈین خډی ٌٔنى. اڈا خٍز های   UVBقى وی 

ڈی ټنى تڅٽهه وٌ ڈ اغههه تها تهىڊ خهٓ اَ       ټه ټډسٍین اخٍِی ٌا واٌخى ته ٌاقسی خه زنها اَ تیه های ازډٕٵٍ ٬ث ٌ   ٤Aیٳ 

٬ث ٌ اَ تیه ٘انی خ ٔر، اَ وٌچ ٬ث ٌ   اخٍِی ن و ٌا وٌ اخیىٌچ زهڅیه   تا٬ص زكٍیٻ ٌخځىاخهه هها   زیٍڀهی خ ٔهر ڈهی      

 .٘ و

 اهؽاٗبت ضلبظتی:

 ٍیىوٌ ڈ٭ٍٞ زاتٗ ڈٕسٹیڇ ن ٌ٘یى ٸٍاٌ خځی .اغسناب ټنیى (٨هٍها)َ ٸٍاٌڀٍٴسن وٌ ڈٹاتڃ ن ٌ٘یى ڈیاخٍ َا 

 های ڄثه خهن تٍای قٵا٨ر اَ ؾٙڇ ها، ٜ ٌذ   ڀٍوڊ أسٵاوه خډاییىهلااَ ڄثأهای ڈكاٴ٧ ڈاخنى ټ. 

  وٌٜى ٸاتڅیر ڈكاٴ٩ر اَ ؾٙډاڊ ٘ډا وٌ  100-99اَ ٬ینٻ آٴساتی تا خاخڃ های غاخثی أسٵاوه خډایى ټه ته ڈیُاڊ

 اوا٘سه تا٘ى.A-UV  B-UVٌ ڈٹاتڃ

      اَ ٸٕهډسهایی اَ خ ٔهر ټهه اڈٽهاڊ خ ٘هاخىڊ آخهها تاڄثهاْ        تا أسٵاوه اَ ټٍچ ههای ٠هىآٴساب ڈنأهة ڈكاٴ٩هر

ٸٍاٌڀٍٴسن وٌ ٔهایه    ٘هى. تا30تایهى + وٌ این ټٍچ ها، ٴاټس ٌ ڈكهاٴ٧ ا٘ه٭ه ی ن ٌ٘هیىی      غ وخىاٌو اخػاچ ٘ و.

 .ٍی هٕسنىخ ٘اخىڊ تىڊ تا ڄثاْ، وٌ ڈٹایٕه تا ټٍچ های ٠ىآٴساب ٌ ٘های قٵا٨سی تهس

 ( چؤسځاههای ٔ اڄٍی اغسناب اَ ؤسځاههای تٍخُه ټٍوڊ خ ٔر  

  (هډیٙه تؿه ها ٌا وٌ ٔایه ٸٍاٌ وهیى)قٵا٨ر اَ خ َاواڊ   ټ وټاڊ نٍؤاڂ 
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 ټنسٍڂ   ټاهٗ أس٭ډاڂ وناخیاذ

وناخیاذ ٬اڈڃ اٜڅی وٌ ایػاو تیډاٌی های ټٙنىه اَ غډڅه تیډاٌی های ٸڅثی   ٬ٍ ٸی، ٤ٍٔاڊ های ٌیهه، وههاڊ  ... ته وه      

 هٍ ٔاڄه ڈ غة ڈٍپ ڈیڅی ڊ ها خٵٍ وٌ غهاڊ ڈی ڀٍوو.  

 كفؼ ویِبـی

   .اڈه وهىخم ٔیځاٌ ټٙیىه تا٘ى   هن َ هڇ ته هٍ زٍزیثی ٔیځاٌ ټٙیىڊ ٌا او 100هٍټٓ ټه وٌ ٤ ڂ ٬ډٍ ن و 

 اٛٞاع ؼغبٛیبت

وناخیاذ یا ڈ او وناخی، هٍ ڈاوه یا ٴٍآ ٌوه ای أر ټه زډاچ یا تهٙی اَ ڈاوه ناچ زٙٽیڃ وهنىه آڊ، ڀیاه ز ز ڊ یها زنثهاټ    

یا ڈٙسٹاذ آڊ)ته أسطنای ڈ او واٌ یی ڈػاَ زٍٺ ٔیځاٌ ته زٙهیٛ  َاٌذ تهىا٘ر، وٌڈاڊ   آڈ َٖ خُ٘ٽی تا٘ى(. ڈاوه ڈ ضٍ وٌ 

 ټ  خیٽ زین أر ټه ڈٍٝٲ آڊ ڈی ز اخى تا٬ص ایػاو  اتٕسځی ڀٍوو.زنثا

( ٔیٕسڇ های اڄٽسٍ خیٻ اخسٹهاڂ خیٽه زین   3( ٰیٍزىنینی،)2( زىنینی، )1این ڈ او تٍ أاْ خ ٪ ڈٍٝٲ ته ٔه ڀٍ ه اٜڅی )

 زٹٕیڇ ڈی ٘ خى.
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 :   اٛٞاع ؼٝؼ ؼغبٛیبت

 ؼٝؼ ؼوت اّٝ، ؼٝؼ ؼوت ؼٕٝ، ؼٝؼ ؼوت وٕٞ

تهٙی اَ و و أر ټه اَ وٌ ڊ ڈاوه وناخی  اٌو وهاڊ   ٌیه ٴٍو ڈٍٝٲ ټننىه ٘ىه   ڈ غة تهٍ َ تیډهاٌی   ؼٝؼ ؼوت اّٝ: 

 وٌ ڈٍٝٲ ټننىه ڈی ٘ و.

و وی ټه ته ٤ ٌڈٕسٹیڇ اَ خ ٺ ٌ ٘ن   وٌ قاڂ ا٘س٭اڂ ڈ او وناخی   یا تاَوچ ٴٍو ڈٍٝٲ ټننىه اَ ٌیهه  ؼٝؼ ؼوت ؼٕٝ:  

 ز ٣ٔ ا٤ٍاٴیاڊ ٴٍو ڈٍٝٲ ټننىه أسنٙاٶ ڈیٙ و. ا  ناٌظ    اٌو ڈكی٣ ڈی ٘ و. این و و

يٌاذ   ٔډ چ ڈ او وناخی ټه وٌ ه ا ڈنسٍٙ ٘ىه   ٌ ی ا٘یا    ڄثهاْ   ڈه ی ٴهٍو ڈٝهٍٲ ټننهىه ڈهی       ؼٝؼ ؼوت وٕٞ:  

 خٙینى   اڀٍ اٴٍاو وٌزډاْ تا این ا٘یا ٸٍاٌڀیٍخى آتینىه ها  اٌو تىڊ آخاڊ ڈیٙ و.

 

 ؼغبٛیبتثفغی ٗٞاؼ ٌی٘یبیی ٗٞخٞؼ ؼـ ؼٝؼ 

 

 غٙفات ١٘فاٟ ثب ؼغبٛیبت ث٠ تفتیت اق ٌؽت ً٘تف ث٠ ٌؽت ثیٍتف
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 اوتفاتمی ١بی أِی ًٜتفّ ؼغبٛیبت

 ټننىه آڊ ٔیأر های خیٙځیٍیاٌَیاتی زاضیٍ خایٗ ڈٍٝٲ وناخیاذ    (1

 ڈكاٴ٩ر اَ ڈٍوچ وٌ تٍاتٍ و و وناخیاذ (2

 وناخیاذټډٻ ته اٴٍاو ٔیځاٌی   ڈٍٝٲ ټننىڀاڊ ڈ او وناخی ته زٍٺ  (3

 وناخیاذوٌ ڈ ٌو ڈها٤ٍاذ ڈٍٝٲ   آڈ َٖ ڈ ضٍ ته هډه اٴٍاو غاڈ٭ه هٙىاٌ   (4

 زثڅیٱاذ،زٍ یع   قډایر اَ ڈكٝ تذ وناخی ڈډن ٬یر هډه غاخثه (5

 اٴُایٗ ٸیډر وناخیاذ اَ ٤ٍیٷ اٴُایٗ ڈاڄیاذ  (6

 

 

 ٜٗبثغ:

 1391خىاٴی، ڈكډىقٕین ٜ ڄر، ٔاڂ ؾاج آڄ وڀی ه ا، غٍڈی ټ ڄُ، ڈسٍغډاڊ: ڈٍیڇ ٍٔن ٖ، ڈكډىقٕین ٜٵٍی، ټا٨ڇ  -

ڈسٍغډین ڈ٥ٝٵی ٰٵاٌی،تهُاو  ڄی َاوه ،نىیػه ٴٍیى ڊ   ،who ٌاهثٍو های ټنسٍڂ   ټاهٗ ڈٍٝٲ وناخیاذ، خ یٕنىه -

 ٴٍ٘او ٴٍَاخه  ڈكٝڅی ،ڈهٍواو ٠ٍاتی،

 ڈػډ ٬ه غُ اذ آڈ َٖ ڈػاَی ٔایر ڈ٭ا خر تهىا٘سی واخٙځاه ٬څ چ خُ٘ٽی ٔډناڊ -

 ڃ های تهىا٘ر ڈكی٣، اتلاٰیه  َاٌذ تهىا٘ر ، ڈٍټُ ٔلاڈر ڈكی٣   ټاٌؤس ٌاڄ٭ډ -
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 ڈهنىٔی ٔلاڈر ټاٌ
 

 

 

 

 

 

 

 

 :ایضفك٠یق ث٢ؽاٌت ـكت٠ ؼـ تؼف ث٠ ًبـٗلب١یٖ 

 :زكٝیڃ ا٤لا٬اذ ا ڄیه اَ ٬ اڈڃ َیاڊ آ ٌ اقسډاڄی ڈكهی٣ ټهاٌ، تاز غهه تهه      پیً ثیٜی غٙف١ب ؼـ ٗطیٗ ًبـ

 خ ٪ ٘ٱڃ

 :ُخیاَ ته ا٤لا٬اذ ڀٕسٍوه ای وٌتاٌه ی ..... تٍػی 

 :اخىاَه ڀیٍی   زػُیه   زكڅیڃ خسایع اخىاَه ڀیٍی  اـقیبثی 

 : ّای أر ټه ڈنػٍ ته ټهاهٗ یها قهًٲ    ڈػډ ٬ه اٸىاڈاذ ڈهنىٔی، ڈكی٥ی   ڈىیٍیسی تهىا٘ر قٍٴه ًٜتف

 ڈ اغهه   زډاْ ٘اٰڅین تا ٬اڈڃ ڈی ڀٍوو  
 

  :ػٞاْٗ قیبٙ آٝـ ٗطیٗ ًبـ

 : ڀٍڈا   ٤ٌ تر،ٍٔڈا( )ی خیُاڊ   ٰیٍ ی خیُاڊ ()ٍٔ  ٜىا،اٌز٭اٖ،ٌ ٘نایی،ا٘٭ه ػٞاْٗ كیكیٌی، 

 (:ػٞاْٗ ٌی٘یبیی  )ڀٍو   ٰثاٌ،و و   وڈه،ڀاَها   تهاٌاذ 

 (:  ػٞاْٗ ثیٞٓٞلیي) تاټسٍیها،اخځڃ ها، یٍ ٔها،ٸاٌؾها 

 : ٠٭یر خاڈنأة تىڊ ،ایٕسځاه ټاٌ خاڈنأة،اتُاٌ ټاٌ خاڈنأة،قډڃ خاؤٌر تاٌ قٍټاذ  ػٞاْٗ اـُٞٛٞٗیي (

 ....( زٽٍاٌی ، 

 أسٍْ خا٘ی اَ ټاٌ، ٴٍٔ وڀی( ػٞاْٗ ـٝاٛی( : 

 

 :گاندننتهیه ک

 : ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ولاٗت ًبـ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙهكٝیٜٔٞ  ػٔی -

 : ًبـٌٜبن ولاٗت ًبـ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙویبؼت ویؽ ٗفتٕی -

 : قیف ٛظف

 ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی  ًبـ ولاٗت ٢ٜٗؽوی ٝاضؽ -
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٬څڇ خیٗ تینی، ٘نأایی، اٌَیاتی، ټنسٍڂ ن٥ٍاذ زاضیٍ ڀًاٌ تٍ ٔلاڈر وٌ ڈكی٣ ټهاٌ أهر تهه ڈن٩ه ٌ      ایضفك٠ ث٢ؽاٌت

 .قٵ٧ ٔلاڈر   ٌٴاه ټاٌټناڊ   وٌ خهایر ایډن خځه وا٘سن غاڈ٭ه

 

 ایضفك١٠بی ٗفتجٗ ثب ٝاضؽ ٢ٜٗؽوی ث٢ؽاٌت ثفٛب٠ٗ

 ث٢ؽاٌت ًٍبٝـقی
تهىا٘ر ټٙا ٌَی ٬څډی أر ټه تا ٘نأائی، اٌَیاتی   ټنسٍڂ ٬ اڈڃ   ٍ٘ای٣ َیاڊ آ ٌ ڈكی٣ ټهاٌ   اخػهاچ ڈٍاٸثهر ههای     

 .تهىا٘سی   وٌڈاخی قاٴ٧ ٔلاڈسی ټٙا ٌَاڊ تا٘ى

 ًٍبٝـقی: ث٢ؽاٌت ٘فش ا١ؽاف

  ٌ این ٘ٱڃآڈ َٖ   اٌزٹا  ٥ٔف آڀاهی ټٙا ٌَاڊ وٌ نٝ ٚ ٬ اڈڃ َیاڊ آ 

 اقىهای ټٙا ٌَی  تاَویى   تهٕاَی  

 ٌَ ز٭یین ٥ٔف ٔلاڈر ٘اٰڅین ټٙا 

 ًبـ ٘ت ٗؼبیٜبت

آَڈایٗ ٤ة ټاٌ یٽی اَ ڈ اٌو تٕیاٌ ڈهډی أر ټه تٍای أسهىاچ   هډؿنین تٌٍٔی ٍ٘ای٣ غٕډاخی اٴٍاو أهسهىاچ ٘هىه   

ڈیُاڊ ٔلاڈر غٕهډاخی اٴهٍاو   هډؿنهین ز٭یهین ڈیهُاڊ      اَ اهډیر تٕیاٌ تاتیی تٍن ٌواٌ ڈی تا٘ى. این آَڈایٗ ته ڈن٩ ٌ تٌٍٔی 

آٔیة های اقسډاڄی خا٘ی اَ ٍ٘ای٣ ټاٌ وٌ اٴٍاو أسهىاچ ٘ىه، اخػاچ ڈی ڀیٍو. آَڈایٗ ٤ة ټاٌ ته ٜه ٌذ ٸهاخ خی یهٻ آَڈهایٗ     

  وٌ ٴاٜڅه های َڈاخی  ڈ٭ایناذ و ٌه ای اڄُاڈی ڈی تا٘ى ټه تٕسه ته ٍ٘ای٣   ن٥ٍاذ اقسډاڄی ټه ٴٍو ٌا زهىیى ڈی ټنى، ته ٜ ٌذ

 .ڈ٭ین اخػاچ ڈی ٘ و

٘اڈڃ تٌٍٔی ها   آَڈایٗ های ڈهسڅٵی ڈی تا٘ى ټه تهه ؾنهى ؤهسه ټڅهی َیهٍ ڈهی زه اڊ         آَڈایٗ ٤ة ټاٌ ته ٜ ٌذ ټڅی

 :زٹٕیڇ تنىی ټٍو

 آَڈایٗ ٤ة ټاٌ تى  أسهىاچ (1

 آَڈایٗ ٤ة ټاٌ تٍای ڈ٭ایناذ و ٌه ای (2

 آَڈایٗ ٤ة ټاٌ تٍای ز٭یین ڈكى ویر های ٘ٱڅی (3

 اخػاچ ڈ٭ایناذ  یّه   ؾٽاج ټاٌڈنىاڊآَڈایٗ ٤ة ټاٌ تٍای  (4

 ٗكایبی غؽٗبت ٘ت ًبـ

 این نىڈاذ ڈُایای َیاوی تٍای ټاٌٴٍڈایاڊ   ټاٌڈنىاڊ واٌخى، اَ غډڅه:

 .٘ وهای  اڀیٍواٌ ڈیتا٬ص قٵ٧ ٔلاڈر ټاٌڈنىاڊ   خیٙځیٍی اَ تیډاٌی (1

آخها تهه ٔهاَڈاڊ   وهى، وٌ خسیػه ڈیُاڊ  ٴاواٌی ٘ و ټاٌڈنىاڊ اقٕاْ ټننى ټاٌٴٍڈا ته ٔلاڈر آخها اهډیر ڈیتا٬ص ڈی (2

 .ټنىاٴُایٗ خیىا ڈی

 .٘ وها   ٍ٘ای٣ ټاٌی ٠٭یٳ ڈی ٌی ته وڄیڃ اٴُایٗ ڈٍنٝیڈاخ٫ ټاهٗ تهٍه (3

 

https://borzooyetebkar.com/%d9%85%d8%b9%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%a7%d8%aa-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d8%a7%db%8c/
https://borzooyetebkar.com/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%b7%d8%a8-%da%a9%d8%a7%d8%b1/
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 ث٢ؽاٌت ضفك٠ ای ؼـ ًبـُبٟ ١بی هبٓی ثبكی

وٌ قه َه تاٴهر ٴهٍٖ ؤهسثاٲ     تهىا٘ر ٸاڄی تاٴی یٽی اَ ڈ اٌوی ڈی تا٘ى ټه ٘ایى نیڅی اَ ٸاڄی تاٴاڊ   ټاٌڀاه هایی ټهه  

ٴ٭اڄیر ڈی ټننى تا آڊ آ٘نایی خىا٘سه تا٘نى   ٘ایى نیڅی آڊ ٌا غىی خډی ڀیٍخى، وٌ قاڄی ټه ٬ىچ ٬ٌایر خٽاذ ایډنی ٸاڄی تهاٴی  

تا٬ص ٘ىه أر ټه وٌ ٤ تخی ڈىذ ڈٙٽلاذ   ڀاهاً تیډاٌی های ڈهسڅٵی تٍای ټٕاخی ایػاو ٘ و ټهه ڈٙهٱ ڂ تهه ایهن ټهاٌ ڈهی       

 تا٘نى.

یهی أر ټه ته ٤ ٌ ا٬ڇ هٍ ټاٌ ڈډٽن أر وٌ اضٍ ٬ىچ ٬ٌایر ڈٕائڃ ایډنی   تهىا٘سی   ته ټاٌڀیٍی ٘هی ه ای ٰڅه٣ وٌ   تى

ټاٌ ن و، وؾاٌ قاوضه ٘ىه یا تا٬ص تیډاٌی یا خٹٛ ١٬  ن و ڀٍوو. تىیهی أر ؾناخؿه یٻ ټهاٌڀٍ ٸاڄیثهاٲ ههڇ تهه وڄیهڃ ٬هىچ       

 وی )ایٕساوه( ٌ ی ؤسځاه اٴٹی ټهاٌ خډایهى   تهه غهای خٝهة ؤهسځاه وٌ ڈٽهاڊ        آڀاهی تَچ، ته غای أسٵاوه اَ ؤسځاههای ٬ډ

ڈنأة تا ٌ ٘نایی ټاٴی، وٌ غای خډناٺ   ټڇ خ ٌ ؤسځاه ٸاڄیثاٴی ٌا ڈٕسٹٍ خډایى، خٓ اَ ڈىزی ټاٌ ٸٕډسی اَ ٔلاڈر نه و ٌا اَ  

تر تا٬ص تٍ َ ٌڈازیٕڇ   خهاوٌو ٘هىه   خه ٌ    ؤر ڈی وهى، ٘ٽی خیٕر ټه ؤسځاه اٴٹی ته ٔلاڈر تاٴنىه ٜىڈه ڈی ٌٔاخى   ٤ٌ 

 ٠٭یٳ ته تینایی ڄ٥ډه  اٌو ڈی ٔاَو.

 ثفٛب٠ٗ ػٞاْٗ اـُٞٛٞٗی

های أٽڅسی ١٬لاخی ته ٜ ٌذ یٻ اخیىڈی ناڈ ٖ ت یّه وٌ ٘اٰڅینی ټه ټاٌهای زٽٍاٌی   خٕٙهسه اخػهاچ   وٌ قاڂ قا٠ٍ خاٌاقسی

ههای وٌڈهاخی ٬هلا ه تهٍ     های خا٘هی اَ آڊ   هُینهه  این تیډاٌی ٘ٱڅی، ٰیثرهای خا٘ی اَ ٍٰاڈر .ڈی وهنى، ٌ  ته اٴُایٗ ڈی تا٘ى

هډؿنین وٌ ٔنى ؾٙڇ اخىاَ ټٙ ٌ ههڇ تهه ایهن ڈٹ ڄهه      ڈهسڃ ټٍوڊ َخىڀی ٘اٰڃ، خٙاڊ اَ اهډیر این ڈ ٠ ٪ تٍای تٌٍٔی واٌخى.

هىا٘هر، وٌڈهاڊ   آڈه َٖ    ٔهاڄه ټٙه ٌ وٌ تههٗ ت    20زاټیى ٘ىه أر   زلاٖ تٍ این أر ټه وٌ ؾهاٌ ؾ ب ٔنى ؾٙهڇ اخهىاَ   

 خُ٘ٽی تا ا٬ډاڂ زىاتیٍ ڈنأة ڈی تایٕر زا قى َیاوی ٬ اٌٞ انسلاتذ أٽڅسی ١٬لاخی ٌا ټاهٗ   یا تهث و تهٙیى.

زكر خ ٘ٗ ٜنای٫ تٕیاٌ تٌُپ   ڈس٭ىو تا غډ٭یر ٘اٰڅین تٕیاٌ َیاوی  غ و واٌخى ټه تٍأهاْ اٌَیهاتی ههای    وٌ ڈكى وه

قډهڃ   خٹهڃ   ... واٌای ڈٙهٽلاذ أهٽڅسی     ٭ىوی ڈاخنى ڈ خساِ، تٕهسه تنهىی، نهىڈاذ، اخثهاٌواٌی،     اخػاچ ٘ىه ټاٌټناڊ ڈٙاٰڃ ڈس

٬ډ ڈا ڈٙٽلاذ أٽڅسی ١٬لاخی هډٍاه تا ٘ٽایاذ َیاوی وٌ نٝ ٚ تهٍ َ اقٕهاْ وٌو   نٕهسځی وٌ اخهىاڈهای      .١٬لاخی هٕسنى

و ڈٙٽلاذ غٕډاخی ڈنػٍ ته أهسٍْ   خا٠ٌهایسی ٘هٱڅی    ٴ ٸاخی   ٔایٍ ا١٬ای زكساخی تىڊ ڈی تا٘ى ټه این ڈ ٠ ٪ ٬لا ه تٍ ایػا

ټه اَ اهىاٲ ؾٙڇ اخىاَ ټٙ ٌ أر، وٌ  اقىهای زكر خ ٘ٗ واخٙځاه ٬څ چ خُ٘هٽی  ٠ٍ ٌی أر این تٍخاڈه اَ اینٍ  خیُ ڈی ٘ و.

 خایىاٌ ڀاچ تٍوا٘ر. ایٍاڊ اغٍا ٘ و زا تا ټاهٗ ٸاتڃ ڈلاق٩ه تیډاٌی های خا٘ی اَ ټاٌ تس اڊ ته ٔډر ٔلاڈر خیٍ ی ټاٌ   ز ٔ٭ه

 ثفٛب٠ٗ ػٞاْٗ اـُٞٛٞٗی: ا١ؽاف 

 های خا٘هی اَ ٬ اڈهڃ اٌڀ خ ڈیهٻ وٌ ڈكهی٣ ټاٌ)ټهاهٗ      ، قٵ٧   اٌزٹای ٥ٔف ٔلاڈر خیٍ ی ټاٌ   ټاهٗ آٔیةزؤڈین

 ڈ اغهاذ ٌیٕٻ ٴاټس ٌها(

 ٌ٘نأایی   اٌَیاتی ایٕسځاه ټاٌ    ٠٭یر خاڈنأة تىڊ، اتُاٌ ټاٌ خاڈنأة   قډڃ ؤسی تا 

 ُایٗ اٸىاڈاذ اٜلاقی ایٕسځاه ټاٌ    ٠٭یر خاڈنأة تىڊ، اتُاٌ ټاٌ خاڈنأة   قډڃ ؤسی تاٌاٴ 

 )آڈ َٖ ڀٍ ههای هىٲ تٍخاڈه )ټاٌ٘نأاڊ تهىا٘ر قٍٴه ای، ټاٌٴٍڈایاڊ، ټاٌڀٍاڊ 

 ثفٛب٠ٗ ػٞاْٗ ٌی٘یبیی ٗطیٗ ًبـ

ز اڊ وٌ و  ٥ٔف نٍو   ټلاڊ ڈ ٌو تٌٍٔی ٸٍاٌ واو. ن٥ٍاذ نٍو ٘اڈڃ ڈ اٌوی ڈی ٘ و ټه وٌ ن٥ٍاذ ڈ او ٘یډیایی ٌا ڈی

آڊ ق اوش ڈٍزث٣ تا ڈ او ٘یډیایی ٔلاڈسی   اٸسٝاو ز٭ىاو ڈكى وی اَ اٴٍاو ٌا زكهر زهؤضیٍ ٸهٍاٌ واوه   یها ٸهاوٌ أهر ڈنػهٍ تهه         
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ه ڀهٍوو. ن٥هٍاذ ټهلاڊ ٘هاڈڃ آڊ ؤهسه اَ قه اوش       نٕاٌاذ اٸسٝاوی ټ ؾٻ، آڄ وڀیهای َیٕر ڈكی٥ی ڈكى و   ڈه اٌو ڈٙهات  

ن٥هٍاذ ټهلاڊ    .ز اڊ آخها ٌا وٌ ٤ثٹه ق اوش ٴاغ٭ه تهاٌ ٸهٍاٌ واو  ٘یډیایی أر ټه تا ز غه ته ڀٕسٍه زڅٵاذ   نٕاٌاذ قاٜڅه ڈی

 ٗ ههای   َیٔه ڈ او ٘یډیایی وٌ و  ؤسه ټڅی خٙر ڈ او٘یډیایی   زٙٽیڃ ز وه اتٍ ٘یډیایی ن٥ٍخاٺ   هډؿنین اخٵػاٌاذ   آزه

 . ٔی٫ غای ڈی ڀیٍخى

هىٲ تٍخاڈه ٬ اڈڃ َیاڊ آ ٌ ٘یډیایی، ٘نأایی،اٌَاتی   ٔنػٗ ٬ اڈڃ   ټاهٗ   ټنسهٍڂ   یها قهًٲ ٬اڈهڃ َیهاڊ /ا ٌ وٌ      

ڈكی٣ ټاٌ أر. وٌاین ڈیاڊ اَ ڈهڇ زٍین ٬ اڈڃ ٘یډیایی ټه وٌ ڈكی٣ های ټاٌی ڈها  غه و واٌو   اَ خ٩هٍ ٔهډیر وٌغهه ن٥هٍ       

تٍخاڈهه    هٍیهٻ اَ ایهن ٬ه اڈلا     آیثٕر، ٍٔب   غی ه أر ټه تٍای ٘نأایی   ټنسهٍڂ ڃ ٘یډیایی خ٩یٍ ٔیڅیٓ،تاتیی واٌخى ٬ اڈ

 ٌیُی ٘ىه أر.

  ییُفٗب اوتفن ًٜتفّ ثفٛب٠ٗ

ڈكی٣ ټاٌ ٔاڄڇ اَ ٤ٍیٷ ٔاڈاخىهی   تهینه ٔاَی ٴ٭اڄیسههای تهىا٘هر قٍٴهه ای وٌَڈینهه      زؤڈینهىٲ اَ اغٍای این تٍخاڈه 

 وٌ  ٘نأایی ، اٌَ٘یاتی   ټنسٍڂ أسٍْ قٍاٌزی َیاڊ آ ٌ وٌ ڈكی٣ ټاٌته ڈن٩ ٌ قٵا٨ر اَ ٔلاڈر ٘اٰڅین وٌ ڈ٭هٍٞ ڈیثا٘هى.  

 تٍخاڈهه  ایهن  اغٍای تا أر اڈیى  اَ اینٍ  خث وه وٸیٷ ڈٍاټُ آڈاٌ ٘ى انسلاڂ وؾاٌ تأٌَی غاڈ٫ ٔاڈاخه اینٽه ته ز غه تا 1398 ٔاڂ

 وٌٜى اٴُایٗ یاتنى. 5زا  2های تٍخاڈه ته ڈیُاڊ ن ٘ىه ٘انٛز٭یی ټډی اهىاٲ أاْ تٍ

  ِؽا ثب ٗوبث٠ٔ ثفٛب٠ٗ

 نهه یوٌَڈ یا قٍٴهه  تهىا٘هر  یسهها یٴ٭اڄ یٔاَ نهیته   یٔاڈاخىه ٷی٤ٍ اَ ٔاڄڇ ټاٌ ٣یڈك زؤڈین تٍخاڈه نیا یاغٍا اَ هىٲ

 يټٍ٘هىه  یهها ریه ٴ٭اڄ. تا٘ى یڈ ټاٌڀٍاڊ  یی٘ن ا اَ قٵا٨ر ڈن٩ ٌ ټاٌته ٣یڈك وٌ آ ٌ اڊیَ یٜىا ټنسٍڂ   یاتیاٌَ٘ ، یی٘نأا

 :ٍویڀیڈ ٸٍاٌ خ٩ٍ ڈى ٜىا   ٍٔ ته ڈٹاتڅه تٍخاڈه وٌ ڃ،یي وٌ

 َٖ (اڊیټاٌٴٍڈا ټاٌڀٍاڊ،( )ینٝ ٜ   یو ڄس تهٗ یا قٍٴه تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ) هىٲ یڀٍ هها آڈ 

 آ ٌ اڊیَ یٜىا وٌڈ٭ٍٞ ټاٌڀٍاڊ/ټاٌڀاهها یی٘نأا 

 ٍیوٌڈاخ یتهىا٘س ڈٍاټُ خ ٘ٗ زكر ټ ؾٻ یټاٌڀاهها وٌ ٜىا یٍٰتاڄځ 

 ٜىا یٍیڀ اخىاَه 

 ٜىا ڈ٭ٍٞ وٌ ټاٌڀٍاڊ ی ڈسٍیاو   یا و ٌه ناذیڈ٭ا اخػاچ غهر یٍیځیخ 

 ټاٌ ڈكڃ وٌ ٜىا  ڈٍٰ ب  یٴٍو قٵا٨ر ڃی ٔا هیزه ای یسیٍیڈى-یڈهنىٔ یٴن ټنسٍڂ غهر یٍیځیخ 

 ٜىا ُاڊیڈ یٍیڀ اخىاَه 

    یٍیڀ اخىاَه عیخسا ضثر 

 

  پفتًٞبـاٙ ث٢ؽاٌت ثفٛب٠ٗ

 ٔهاوه  تهه ٤ه ٌ  . ٘ و یڈ ڈنسٍٙ یڈاو ٣یڈك وٌ ای نلا  وٌ يٌاذ ای اڈ اظ ٜ ٌذ ته ټه یاخٍِ اَ أر ٬ثاٌذ زٙ٭٫ٙ ای خٍز 

 ،یاخهٍِ  ُاڊیه ڈ تهه  ز غهه  تها    تا٘هنى  یڈ آڊ ٴاٸى یت٭١   غٍچ یواٌا خٍز ها اَ یتٍن. ټٍو ٳیز٭ٍ ی٬ث ٌ یاخٍِ ز اڊ یڈ ٌا خٍز ها

َ ی ٍیٰ) ُاڊی خی ٍیٰ یخٍز ها  (  خٕاَ)ی ُاڊی خی یخٍز ها ؤسه و  ته خٍز ها. هٕسنى ڈاوه وٌ خٵ ي ٸىٌذ یواٌا  یتنهى  ٤ثٹهه (  خٕها

 .تا٘ى یڈ خ٩ٍ ڈ ٌو ُاڊی خی یخٍز ها خٍ و ته ټاٌ یځٍیو ټڅډه خٍز   اِه تا هډٍاه ی ٸس ڈ٭ډ ت. ٘ خى یڈ
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 یٔه   اَ ټاڈهڃ  ٤ه ٌ  تهه  ُیخ ٬اڈڃ نیا ی٥یڈك   یٴٍو ٗیخا   ٍویڀ یڈ ٸٍاٌ ټاٌ ٣یڈك آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ غُ  ُیخ زٙ٭ٙ٭اذ

   ڇیڈٕهسٹ  ٜ ٌذ ته یاغسډا٬ زؤڈین ٸاخ ڊ 90   88 ڈ او   ټاٌ ٸاخ ڊ 95 ،92 ،85 ڈ او وٌ   ٘ و یڈ ریقډا ټٙ ٌڈاڊ وٌ نیٸ اخ

 ڈ ٠ه ٪  تهه  خٍوانسن یتٍا ڈػُا ٴٝڃ ٻی ټاٌ تهىا٘ر   قٵا٨ر یها خاڈه نییآ ټساب وٌ. واٌخى  غ و ها ریقډا نیا ڇیڈٕسٹ ٍیٰ

 . أر اٴسهی انسٝاٚ  خٕاَی یخٍز ها ن٥ٍ ڈٹاتڃ وٌ قٵا٨ر  ڈٹٌٍاذ خاڈه نیآئ

  یا ضفك٠ ث٢ؽاٌت غؽٗبت ؼ١ٜؽٟ اـائ٠ یغِّٞ ی١ب ٌفًت خبٗغ ٛظبٕ ثفٛب٠ٗ

 یهها ڇیزه  ٬ډڅٽهٍو  ٜهكر  نیهی ز٭ أهر،  آڊ تها  ڈ اغهه وٌ ټاٌ یٍ یخ ټه ټا٣ٌیڈك آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ ٛیزٙه ڀٵر ز اڊیڈ

 یتهٍا  ی٬څډه    ز اخډنى تهٗ  غ و ته  اتٕسه آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ نییز٭   ټاٌ ٣یٍ٘ا ٔلاڈر ناڊیا٤ډ ُاڊیڈ نییز٭ ،یټنسٍڄ

 ٣یڈكه  وٌ نهىه یآت ٬ اڈهڃ  یاتیاٌَ نهیَڈ وٌ ټه ینىیٴٍا یٌاهثٍ   ػاویا نیتناتٍا. أر ټاٌ ٣یڈك ٣یٍ٘ا ی اٸ٭   ؤٌر ٛیزٙه

 غهاڈ٫  خ٩هاچ  تٍخاڈهه  ٌ  نیه ا اَ. أهر  ریاهډ قائُ   ی٠ٍ ٌ اٌیتٕ تا٘ى، تٍن ٌواٌ ییتات ی٬څډ ز اڊ   ا٬سثاٌ اَ   ىیخډا ریٴ٭اڄ ټاٌ

 ڈه ٌل  5637/300 ٘هډاٌه  تهه  یاتلاٰه  ؤهس ٬ٌډڃ  تٍأاْ یا قٍٴه تهىا٘ر یڈهنىٔ نىڈاذ وهنىه اٌائه ینٝ ٜ یها ٍ٘ټر

ٌ  ٣یڈك آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ ُاڊیڈ نییز٭   یی٘نأا آڊ تٍأاْ زا ٘ى اتلاٮ   نیزى  تهىا٘ر  َاٌذ ز ٣ٔ 1392/5/22  ٷیه ٤ٍ اَ ټها

 یا قٍٴهه  تهىا٘هر  ینٝ ٜه  ی٘هٍټسها  ته نىڈاذ اٌائه ڈػ َ ٜى ٌ   یخُ٘ٽ ٬څ چ یواخٙځاهها ڈػ َ ٜى ٌ یهاسهیټډ ڃیزٙٽ

  .٘ و اخػاچ ینٝ ٜ تهٗ ز ٣ٔ 3   2 ،1 ٥ٔف ٔه وٌ یڈسٹا٠

 یا ضفك٠ ث٢ؽاٌت غؽٗبت ؼ١ٜؽٟ اـائ٠ یغِّٞ ی١ب ٌفًت خبٗغ ٛظبٕ ثفٛب٠ٗ ا١ؽاف

  یاقٍٴه تهىا٘ر یڈهنىٔ نىڈاذ وهنىه اٌائه ینٝ ٜ یها ٍ٘ټر ز ٣ٔ یا قٍٴه تهىا٘ر نىڈاذ ز ٔ٭ه 

 ټاٌ ٣یڈك آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ ټنسٍڂ   ټاٌ ٣یڈك ٣یٍ٘ا تهث و یتٍا یا قٍٴه تهىا٘ر  نىڈاذ اٌائه ٗیاٴُا 

  آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ اڊیڈسٹا٠ وٌن أر ته ییخأهځ 

 یاقٍٴه تهىا٘ر یڈهنىٔ یٴن نىڈاذ ز ٔ٭ه 

 پى٘بٛؽ١ب ییاخفا ػٞاْٗ ولاٗت یاـتوب ثفٛب٠ٗ

ٍ  اَ   ت وه اخٕاڊ ریٴ٭اڄ اَ قاٜڃ ڇیٍڈٕسٹیٰ ای ڇیڈٕسٹ ٤ ٌ ته ټه ٘ و یڈ ڀاَڀٵسه   ٫یغاڈى،ڈا ڈ او ته خٕډاخى تٍخاڈه  خ٩ه

 اذیه  ٬ډڅ ڈٍاٸثهر  ، ی،ٔهاڈاخىه  یُیه ٌ تٍخاڈهه  ڈٕهل ڂ  ټه خٕډاخىها ییاغٍا ریٍیڈى ز ٣ٔ ىیتا ٘ و  یڈ یزڅٹ ىیَا،ټننىه ىیز ڄ

 غډه٫  تا٘هى  یڈه  خٕهډاخىها  وٴه٫    خٍواَٖ ، اٴری،تاَ خٹڃ   ،قډڃ یغىأاَ ، یٔاَ ٍهیين یآ ٌ غډ٫ ، ىیز ڄ ته ڈٍت ٢ ییاغٍا

 . ٘ و یآ ٌ

 اٜهڃ  زكٹهٷ  غهر نیؾن هڇ یٜن٭س   یټٙا ٌَ – ّهی  – یخُ٘ٽ– ی٬او خٕډاخى ٘ خى یڈ ڇیزٹٕ ڀٍ ه خنع ته خٕډاخىها

 هها،  آڊ نهیته ریٍیڈى   اخثاٌخٕډاخىهایَ آضاٌ اَ ټٙ ٌ ٕریَ ٣یڈك قٵ٧ ڈن٩ ٌ ته   ٍاڊیا یألاڈ یغډه ٌ یأأ ٸاخ ڊ خنػاهڇ

ٚ    ڈ ٕٔهاذ    هها  ٘هٍټر  هیه ټڅ   یٍو ڄسیٰ ی٬ډ ڈ یخهاوها   یو ڄس یخهاوها   ڈ ٕٔاذ   ها ٔاَڈاڊ    َاٌزهاخه هیټڅ  ا٘هها

   .نىیخډا ری٬ٌا ٌا ٸاخ ڊ نیا وٌ ڈٹٌٍ یها أریٔ   ڈٹٌٍاذ ڈ ٨ٵنى ،یقٹ ٸ   یٹیقٹ

 ًبـًٜبٙ ولاٗت ثفٛب٠ٗ

ٍ  یاٜهڅ  ٔه٥ف،  نیه ا قٵه٧    یٔلاڈس اَ ٥ٔف نیزٍ ڈ٥څ ب ته ڈٍوچ زډاچ یاتیؤس ىیاڈ   ٔلاڈر یاٌزٹا  خ٩هاچ  ههىٲ  نیزه

 ىیه اڈ    ٔهسه یخ ن،یا تا غ و ٕر،یخ ٫یٍٔ یټاٴ اخىاَه ته هٍڀُ هىٲ نیا ٔډر ته ٍٙٴریخ اڀٍؾه. تا٘ى یڈ یغهاخ غاڈ٭ه ٔلاڈر

 .خثا٘ى ڈٕسنىزٍ ڈٕاڄه نیا ټاٌ، ڈكڃ اخىاَه ته ټػا ؽیه وٌ ىی٘ا   أر تهٗ
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 ڈ ٠ه ٪  ییٰهًا  ریه اڈن   ٔهلاڈر  ی٬هاڄ  ی٘ ٌا غڅٕه نیؾهاٌوهډ ڈٝ تاذ 8 تنى ڃیي ،1394 ٔاڂ ڈاه أٵنى وٌ ٌ  نیا اَ

 ٔهلاڈر  یاٌزٹها  ههىٲ  تها    ٔهاڄڇ  اخٕهاڊ    غاخثه هډه ٔلاڈر ٽٍویٌ  زكٹٷ یٌأسا وٌ: ىیڀٍو ةیزٝ  نځ خهیا  ټاٌټناڊ ٔلاڈر

ٗ  ڈ اخه٫  ٌٴه٫  نهاخ اوه،  اڊیتن ڇیزكٽ ،یٍاخیا-یألاڈ یَخىڀ ٔثٻ عیزٍ  ٷی٤ٍ اَ یٌ اخ   یغٕډ ٍ زهن    یٴهٍو  یَخهىڀ  وٌ نیآٴه

 11   3 یتنهىها  ڈ ٠ه ٪  ڈٙها ٌه،  نهىڈاذ    یٴٍَخىخٍ ٌ ،یَخىڀ یهاڈهاٌذ ز ٔ٭ه ،یڈ٭ن    یانلاٸ یهاآڈ َه عیزٍ  ،یاغسډا٬

 تٍخاڈهه » یاغهٍا    نیزهى   ته خٕثر ڈٽڅٵنى ییاغٍا یهاؤسځاه هیټڅ ر؛یغډ٭ یټڅ یهاأریٔ 4 تنى   ٔلاڈر یټڅ یها أریٔ

  َاٌذ ز ٔه٣  ٘هىه  هیه زه ،«و ڄهر  ټاٌټنهاڊ  ٔهلاڈر  نىڈاذ هیخا تٕسه» أاْ تٍ ن و« ټاٌټناڊ ٔلاڈر ری ٠٭ تهث و یازی٬ډڅ

 ریه اڈن   ٔهلاڈر  ی٬هاڄ  ی٘ه ٌا  ٍناخهه یوت تهه  ٌا ن و ٬ډڅٽٍو ڀُاٌٖ ٽثاٌی ڈاه ٘ٗ هٍ   اٸىاچ یخُ٘ٽ آڈ َٖ   وٌڈاڊ تهىا٘ر

 .ټننى أٌاڂ ییًٰا

 ًبـاٙ ٗؼؽٙ ث٢ؽاٌت ثفٛب٠ٗ

 ټهه  ڈ٭هىڊ  خه ٪  ته تٕسه ڈ٭اوڊ وٌ ڈ غ و تا٘ى،ن٥ٍاذ یڈ ڈ٭ىڊ تهٗ یا قٍٴه تهىا٘ر خ ٘ٗ زكر یها تهٗ اَ یٽی

 أهر  ڈډٽهن  ڈ غه و  ن٥هٍاذ  ڈ٭ىڊ خ ٪ ته تٕسه ڈهسڅٳ خٹا٢ وٌ   أر ڈسٵا ذ تا٘ى ینیَڈ ٍیَ ای ینیٌ َڈ ڈ٭ىڊ أر ڈډٽن

ٖ  نهه یَڈ نیه ا وٌ ټه أر تَچ تا٘ى یڈ آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ ؤسه اَ یڈ٭ىخٽاٌ نٽهیا ته ز غه تا ی٤ٍٴ اَ. تا٘ى ڈسٵا ذ  زهلا

 .ڇیتا٘ خډ وه یاٸىاڈ یټاٌ ی٥هایڈك نیا یخٕث یٔاَ أساخىاٌو   یٔاَ ٔاڄڇ ته خٕثر زا ٘ و یغى

 

 :ثفٛب٠ٗ ث٢ؽاٌت ضفك٠ ای ؼـ ًبـُبٟ ١بی وبغت٘بٙ وبقی ا١ؽاف

 یٔانسډاخ یهاټاٌڀاه یتأٌَ خ ٘ٗ زكر 

 َٖ یٔانسډاخ یټاٌڀاهها نی٘اٰڅ آڈ 

 ټاٌ ٣یڈك ٣یٍ٘ا یٔاَ أساخىاٌو   تهث و 

 یٔانسډاخ یهاټاٌڀاه وٌ ټٍ خا یډاٌیت تا اٌزثا٢ وٌ یتهىا٘س یهاخٍ زٽڃ ری٬ٌا   یاقٍٴه تهىا٘ر ٬ډڅٽٍو تٍ خ٩اٌذ 

 یٔانسډاخ یهاټاٌڀاه نی٘اٰڅ ٔلاڈر زؤڈین 

 

  ١ب ٘بـوتبٙیث یا ضفك٠ ث٢ؽاٌت ثفٛب٠ٗ

ُ  یهها  ٣یڈكه  واٌو یډنه یا   یا قٍٴهه  تهىا٘ر ڈٹٌٍاذ   نیٸ اخ ا٬ډاڂ ته اَیخ ټه یټاٌ یها٣یڈك اَ یٽی  یتهىا٘هس  ڈٍاټه

ٗ  هیه ټڅ وٌ ٘هاٰڃ  یا قٍٴهه  تهىا٘هر  ټاٌ٘نأاڊ ی اٜڅ ڈهڇ ٳی ٨ا اَ ځٍیو یٽی  نیتناتٍا. هأرډأٌساڊیت   وٌڈاڊ  یهها  تهه

 یٔهلاڈس  ټننهىه  ىیزهى ڈها٤ٍاذ یی٘نأا ڈن٩ ٌ ته  هاډأٌساڊیت نی٘اٰڅ ټاٌ  ٣یڈك تهىا٘ر تٍ ی تأٌَ خ٩اٌذ  یو ڄس یخ٩اٌز

 اَ یٍیٙځیخ   نی٘اٰڅ ٔلاڈر یاٌزٹا   ڈها٤ٍاذ  ټاهٗ ټنسٍڂ یتٍا ییاغٍا یقڅها ٌاه  اٌائه یټاٌ ٣ی ڈك ٘ٱڃ هٍ وٌ نی٘اٰڅ

 . أر ټاٌټناڊ وٌ ټننىه خاز اڊ  ٬ اٌٞ هایډاٌیت تٍ َ

 یو ڄسه  تهٗ وٌ هاډأٌساڊیت اَ یز٭ىاو   ٘ى ٍ٘ ٪ هاډأٌساڊیت وٌ یتهٙ ا٬سثاٌ تٍخاڈه ا ڂ خٕڃ ټه 1391 ٔاڂ یاتسىا اَ

ْ  غًب ته ڈثاوٌذ ټاٌ ٸاخ ڊ 93 ڈاوه أاْ تٍ ټاٌ   ٣یڈك ٔلاڈر ڈٍټُ٘ىخى، اَیاڈس انً ته ڈ ٴٷ ینٝ ٜ    تهىا٘هر  ټاٌ٘هنا

 ٤هة    یا قٍٴه تهىا٘ر یهاتٍخاڈه یاغٍا    تهىا٘ر   یٴن قٵا٨ر یهاسهیټډ ڃیزٙٽ. ټٍو یډأٌساخیت یها٣یڈك وٌ یا قٍٴه

   اٌاڊیه ته ، ٍٔخٍٔهساٌاڊ  خٍٔهساٌاڊ، . أر یټاٌ یها٣یڈك اَ تهٗ نیا نی٘اٰڅ ٔلاڈر زؤڈین یتٍا ڈنأة اٸىاڈاذ غډڅه اَ ټاٌ

 زكهر   یا قٍٴهه  تهىا٘ر تٍخاڈه وٌ...   هاخهیٌنسٙ    ڈ ز ٌناخه ،ټاٌڀٍاڊیڄنٌّ تهٗ ټاٌڀٍاڊ   ینىڈاز ټاٌڀٍاڊ اٌاڊ،یته ټډٻ

   قه اوش . ٘ه و یڈ اخػاچ هااڊ یتٍا ُیخ ی٘ٱڅ ٔلاخر ناذیڈ٭ا ها،آڊ ټاٌ ٣یڈك یهانىهیآت ٔنػٗ  تٍ ٬لا ه   ڀٍٴسه ٸٍاٌ خ ٘ٗ
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 اَ یډنه یا   یتهىا٘هس  خ اٸٛ. ٘ ویڈ تٍڀُاٌ هىٶ یڀٍ هها یزډاڈ یتٍا تَچ ی هاآڈ َٖ. ٘ خى یڈ ټنسٍڂ   یتٌٍٔ ق اوش ٘ثه

 یغاٌ نیٸ اخ وٌ .٘ و یڈ یٍیځیخ   یتأٌَ ڈن٩ڇ و ٌه ٻی ی٤   یتٌٍٔ تاٌَْ ټاٌ٘ناْ خ٩ٍ ُیخ ڈٍت ٤ه هاٴهٍٔر ؾٿ ٷی٤ٍ

 تهىا٘هر   َاٌذ ڈٝ ب یها-ؤس ٬ٌډڃها  خاڈه نییآ وٌ ؾه   ٍاڊیا یألاڈ یغډه ٌ ټاٌ ٸاخ ڊ ؾهاٌچ ٴٝڃ ڈ او وٌ ؾه ڈا ټٙ ٌ

 ټاٌ٘نأهاڊ  ز ٔه٣  ټاٌڀٍاڊ   ټاٌ تهىا٘ر  نهیَڈ وٌ خ٩اٌذ   یتأٌَ ڈهسڅٳ یها غنثه تٍ یناٜ ىیزاټ ،یخُ٘ٽ  آڈ َٖ وٌڈاڊ

 ٣یڈكه  وا٘هسن  تَڈهه  . أر ٘ىه  ټاٌڀاهها یا قٍٴه تهىا٘ر ةیڈ٭ا   خ اٸٛ ٌٴ٫ غهر وٌ یٸاخ خ  اٸىاڈاذ اخػاچ   ټاٌ تهىا٘ر

 ټاٌآڈهى    ایه خ  غهاڈ٫،  یتأٌَ خ٩اچ ٻی وا٘سن أساخىاٌو، یٌٴاه   یتهىا٘س اڈٽاخاذ اَ نی٘اٰڅ یتٍن ٌواٌ   ډنی ا ٔاڄڇ ټاٌ یها

 .أر یا قٍٴه تهىا٘ر یخ٩اٌز ٕسڇیٔ وٌ

  ١ب قٛؽاٙ ؼـ یا ضفك٠ ث٢ؽاٌت ثفٛب٠ٗ

ٍ یو یٽی  نیتناتٍا. هأرَخىاڊ واٌو یډنیا   یا قٍٴه تهىا٘ر ڈٹٌٍاذ   نیٸ اخ ا٬ډاڂ ته اَیخ ټه یټاٌ یها٣یڈك اَ یٽی  ځه

 ٣یڈكه  تهىا٘هر  تٍ ی تأٌَ خ٩اٌذ  یو ڄس یخ٩اٌز یها تهٗ هیټڅ وٌ ٘اٰڃ یا قٍٴه تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ی اٜڅ ڈهڇ ٳی ٨ا اَ

 یقڅهها  ٌاه  اٌائه یټاٌ ٣ی ڈك ٘ٱڃ هٍ وٌ نی٘اٰڅ یٔلاڈس ټننىه ىیزهى ڈها٤ٍاذ یی٘نأا ڈن٩ ٌ ته  هأرَخىاڊ نی٘اٰڅ ټاٌ 

ٞ  هها یډاٌیت تٍ َ اَ یٍیٙځیخ   نی٘اٰڅ ٔلاڈر یاٌزٹا   ڈها٤ٍاذ  ټاهٗ ټنسٍڂ یتٍا ییاغٍا  ټاٌټنهاڊ  وٌ ټننهىه  خهاز اڊ   ٬ه اٌ

 . أر

ُ  ٷیه ٤ٍ ا1393َ ٘هاٰڃ  اڊیَخىاخ     هاَخىاڊ نی٘اٰڅ ٔلاڈر زؤڈین یټڅ هىٲ تا تٍخاڈه نیا 93 ٔاڂ یاتسىا اَ  ٔهلاڈر  ڈٍټه

 ته وه  ٌ تٍ  ُیخ َخىاخها نیڈٕل ڄ أسٹثاڂ تا   ڃیزٙٽ یأساخ غڅٕاذ. ٘ى اتلاٮ ټٙ ٌ یخُ٘ٽ ٬څ چ یواخٙځاهها ته اغٍا یتٍا ٣یڈك

 وٌ. ٍویڀیڈ ٸٍاٌ یٍیځیخ   خ٩اٌذ ڈ ٌو ٔاڄه هٍ ټه وا٘سه  غ و 5 ڈن٥ٹه وٌ ریزٍت   اٜلاـ ټاخ ڊ ٻی زناه ٍاڊیا وا٘نځاه وٌ. ڇیا

 نیه ا وٌ هها اڊ نه و  ؾ ڊ أر ڈ٥ٍـ ُیخ ٸٍاٌواٌخى اٜلاـ   ریزٍت ڈ ٌو ټه ی اٴٍاو ٔلاڈر  ڈ ٠ ٪ ، ټاٌټناڊ تٍ ٬لا ه ټاخ ڊ  نیا

ٌ  ټنسهٍڂ    یتٌٍٔ ڈ ٌو تهىا٘ر   یډنیا ری ٠٭ خ٩ٍ اَ یټاٌڀاهها نیا ٕریتا یڈ   تا٘نى یڈ یټاٌ یټاٌڀاهها یواٌا ټاخ ڊ  ٸهٍا

 .ٍخىیڀ

 ٘هثه    قه اوش . ٘ه و  اخػهاچ  هها اڊ یتهٍا  ُیه خ ی٘ٱڅ ٔلاخر ناذیڈ٭ا ها،آڊ ټاٌ ٣یڈك یهانىهیآت ٔنػٗ  تٍ ٬لا ه اَ اینٍ 

 ٷی٤ٍ اَ یډنیا   یتهىا٘س خ اٸٛ. ٘ ویڈ تٍڀُاٌ هىٲ یڀٍ هها یزډاڈ یتٍا تَچ ی هاآڈ َٖ. ٘ خى یڈ ټنسٍڂ   یتٌٍٔ ق اوش

 تها  یأهساخ  یهها سهیټډ. ٘ و یڈ یٍیځیخ   یتأٌَ ڈن٩ڇ و ٌه ٻی ی٤   یتٌٍٔ تاٌَْ ټاٌ٘ناْ خ٩ٍ ُیخ ڈٍت ٤ه هاٴهٍٔر ؾٿ

 ڈ غه و  یهاؾاڄٗ ٌٴ٫   هاَخىاڊ یتهىا٘س   یډنیا خ اٸٛ   ڈ اٌو یتٌٍٔ ڈن٩ ٌ ته یخُ٘ٽ ٬څ چ یواخٙځاهها نىڀاڊیخډا یهډٽاٌ

 .٘ ویڈ ڃیزٙٽ

 یهاؤهس ٬ٌډڅ ها  خاڈهه  نیهی آ وٌ ؾه   ٍاڊیا یألاڈ یغډه ٌ ټاٌ ٸاخ ڊ ؾهاٌچ ٴٝڃ ڈ او وٌ ؾه ڈا ټٙ ٌ یغاٌ نیٸ اخ وٌ

ٌ  تهىا٘هر   نهه یَڈ وٌ خ٩هاٌذ    یتأٌَه  ڈهسڅهٳ  یها غنثه تٍ یناٜ ىیزاټ ،یخُ٘ٽ  آڈ َٖ وٌڈاڊ تهىا٘ر  َاٌذ ڈٝ ب    ټها

 ٘هىه   ټاٌڀاههها  یا قٍٴهه  تهىا٘ر ةیڈ٭ا   خ اٸٛ ٌٴ٫ غهر وٌ یٸاخ خ  اٸىاڈاذ اخػاچ   ټاٌ تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ز ٣ٔ ټاٌڀٍاڊ

  .أر

 یُؿاـ ثفزىت ٝ ییبی٘یٌ ضٞاؼث تیفیٗؽ ثفٛب٠ٗ

 خه ٪  ههُاٌاڊ   اَ ٌ َڈهٍه  أسٵاوه ی ڄ ىهیتهٙ اٌزٹا  ٌا یَخىڀ یها أساخىاٌو ڀٍؾه یٽیزٽن ڄ ِ یٍٙٴسهای خ یٜن٭س ز ٔ٭ه

ٍ  یڅهایخساخٕه  تا ا ٌا خٕثر هډاڊ ته وا٘سه، هډٍاه ته تٍٙ یتٍا ی٘ډاٌ یت ڈناٴ٫ ټه قاڂ نی٬ وٌ ٫،یٜنا وٌ ییایډی٘ ةیزٍټ  ن٥ه

ٍ  اَ یٽه ی ییایډی٘ه  ڈس٭هىو  قه اوش  تٍ َ. أر ٔانسه ٌ تٍ  ییایډی٘ ق اوش ڈاخنى یخاټ  ڈه او  ټهاٌتٍو  ٔه    یاڈهىها یخ نیڈهډسه

 ریه اڈن أهر  ڈډٽهن  ،یاخٕاخ غ اڈ٫ تٍ ىی٘ى یاٸسٝاو نٕاٌاذ ڃیزكډ تٍ ٬لا ه ق اوش اَ ؤسه نیا. ٘ و یڈ ڈكٕ ب ییایډی٘
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 ٔهاټن  ریه غډ٭ ته هٙىاٌ هىٲ تا تٍخاڈه نیا .ىیخډا ىیزهى تٙىذ یاڄډڅڅنیت یقس   یڈڅ ،یا ڈن٥ٹه ،یڈكڅ ڀٕسٍه وٌ ُیخ ٌا ڈٍوچ

 یآڈهاوڀ  قٵه٧  ی٤ٍقهها  زك ڂ   ز ٔ٭ه یتٍا آخها ته ټډٻ نیهډؿن   ییایډی٘ یٜن٭س یها ټاٌناخه ن٥ٍاذ نٝ ٚ وٌ ٘هٍها

 وٌ یاڈىاؤٌهاخ    یآڈ َ٘ه  یٌٔهاخ  ا٤هلا٪  یهها نهه یَڈ  وٌ. ىیآ یڈ وٌ اغٍا  ڈٍقڅه ته یڈكڅ   یڈڅ ٥ٔف وٌ ،یا٥٠ٍاٌ ٣یٍ٘ا وٌ

ٌ    خٹهڃ    قډهڃ   یها نىیٴٍا وٌ یاویَ ییایډی٘ ق اوش ځٍیو یٔ  اَ . ټنىیڈ ټډٻ ټٙ ٌها ته یا٥٠ٍاٌ ٣یٍ٘ا  ڈه او  یخځههىا

 یؾځه خځ  تهه  ڈٍته ٢  یهاؤس ٬ٌډڅ یاغٍا   نیزى  ٌ  نیا اَ. اٴسى یڈ ازٵاٶ...   ٓیڅیٔ ٍیخ٩ ییایډی٘ ڈ او أسهٍاظ   ییایډی٘

ٍ  تاڄٯ قا٠ٍ قاڂ وٌ.تا٘ى یڈ ی٠ٍ ٌ ییه ا   یڅیٌ ،یا غاوه ڈهسڅٳ یٌ ٘ها ته ڈ او اَ ؤسه نیا خٹڃ   قډڃ   یاخثاٌواٌ  300 ته

 :نىیخډا یڈ ریٴ٭اڄ ٍیَ ٬ډىه تهٗ ٔه وٌ ټٙ ٌ وٌ ییایډی٘ ڈ او ټننىه ڈٍٝٲ ی اقىها   ټاٌناخه هُاٌ

 ٗییایډی٘ ڈ او ڈٍٝٲ   ٫یز َ   یىیز ڄ یټاٌڀاهها   ټاٌناخػاذ ٫؛یٜنا ته 

 ٗیٹازیزكٹ یٙځاههایآَڈا ټ ؾٻ، یټاٌڀاهها ، ډأٌساخهایت نىڈاذ؛ ته 

 ٗها ټٗ آٴر   یخثاز ٔډ چ   ٴٍ ٖ ٠ٍ٬ه  ڈٍاټُ ها ؛اخثاٌیټٙا ٌَ ته  

  بٙیًبـكفٗب یغٞؼاظ٢بـ ثفٛب٠ٗ

 اههىاٲ  اَ یخ٩اٌز آڈى ټاٌ یها خ٩اچ أسٹٍاٌ   أر ت وه تٍن ٌواٌ یا ّهی  ریاهډ اَ ریٍیڈى وٌ هډ اٌه خ٩اٌذ ڈ ٠ ٪

 ٔهلاڈر  یاٌزٹها    قٵه٧  ،یاقٍٴهه  تهىا٘ر یاٜڅ هىٲ نٽهیا ته ز غه تا.  ٌ و یڈ ٘ډاٌ ته تهٗ هٍ وٌ ٍاڊیڈى ٬ډىه   هیا ڄ

 تهه  یاتیؤهس    زكٹهٷ  یتٍا اَ اینٍ  ٌ و، یڈ ٘ډاٌ ته ىاٌیخا یز ٔ٭ه یڈك ٌها اَ یٽی اڈٍ نیا    ت وه ټاٌ ٣ی ڈك ټاٌ یٍ یخ

٣یڈكه  یَا ةیآٔه  ٬ اڈڃ تا نی٘اٰڅ ڈ اغهه  ټاهٗ ټنسٍڂ ، یٍیٙځیخ   یٔاڈاخىه غهر ییها تٍخاڈه نیزى  ڈهڇ هىٲ نیا

ٖ    ز ٔه٭ه   تا هډځاچ ټه ؾٍا واٌو، ٠ٍ ٌذ( ټٙ ٌ یغاٌ  ڈٹٌٍاذ نیٸ اخ ڈ٥اتٷ) ٸث ڂ ٸاتڃ قى وٌ ټٙ ٌ یټاٌ یها  ڀٕهسٍ

 ٌ َ   نىهیٴُا ڀٕسٍٖ ٘اهى ٍویخځ ٜ ٌذ یټنسٍڄ نٝ ٚ نیا وٌ اڀٍ   اتىییڈ ٗیاٴُا ُیخ ن٥ٍٔاَ ٬ اڈڃ   نىهایٴٍا ٜن٭ر

 آڊ اَ یخا٘ه  یهها نهه یهُ ټهه  ت و ڇین اه ټٙ ٌ وٌ ټاٌ یٍ یخ یخاز اخ   ٌْ َ و یاٴساوڀ ټاٌ اَ ټاٌ، اَ یخا٘ یهایډاٌیت اٴُ ڊ

 ڈهسڅٳ یها٤ٍـ ٸاڄة وٌ یاقٍٴه تهىا٘ر یتأٌَ خ٩اچ ىیزٙى ٌٰڇی٬څ ٍیان اڊیٔاڄ ی٤  ٘ و،یڈ غاڈ٭ه   و ڄر ٍیثاخځیڀٍ

ٍ  نیه ا ڈههڇ  ڃیه وت اَ یٽه ی ټهه  خځٍٴسه ٜ ٌذ یڈكٕ ٔ اٌزٹا  یاقٍٴه تهىا٘ر یها٘انٛ وٌ ،یټٙ ٌ ٌ  ٬هىچ  اڈه  یهډٽها

 أر،  ا٠ف ټاٌ ٸاخ ڊ ڈ٥اتٷ نٝ ٚ نیا وٌ ټاٌٴٍڈا خٹٗ. تا٘ىیڈ آ ٌاڊیَ ٬ اڈڃ ټنسٍڂ   ټا٣ٌیڈك یتهٕاَ وٌ اڊیټاٌٴٍڈا

 ریه ٨ٍٴ   ریقٕأه  ټاٌ٘هاڊ  ٣یڈكه  تهىا٘ر ته خٕثر اڊیټاٌٴٍڈا خځٍٖ   یآڀاه ٥ٔف اٌزٹا تا أر خ٩ٍ وٌ تٍخاڈه نیا وٌ

 ڇییخډها  ٴهٍاهڇ  ٌا ی٥ی٘هٍا  ُهیه اخځ ػاویا   یٹیزٙ  یها أریٔ ینیت ٗیخ تا    ڇیتثٍ تات ڈٕؤڄه نیا ٍاڈ ڊیخ ٌا آخاڊ ٍٖیخً

 تا٘ى، وا٘سه ٴ٭اڂ خٹٗ ټا٣ٌیڈك ٣یٍ٘ا تهث و وٌ  اڊیټاٌٴٍڈا  زا

 ریه ٴ٭اڄ اَ یٸٕډس ی اڀًاٌ تا    ٤ٍـ نیا یاغٍا تا یو ڄس تهٗ وٌ ڈسهٝٛ یاخٕاخ یٍ یخ ټډث و ته ز غه تا ی٤ٍٴ اَ

ٌ  غهر تَچ یتٕسٍها یا قٍٴه تهىا٘ر آڈ نسځاڊ واخٗ غًب   ینٝ ٜ تهٗ ته  ٜىٌات٘اٌه یها  یهها  ٕهسڇ یٔ أهسٹٍا

 ټٙه ٌ  ٔه٥ف  وٌ نی٘هاٰڅ  ٔهلاڈر  اٌزٹا    قٵ٧ ته یاتیؤس غهر وٌ یڈ ضٍ یڀاڈها  أر ىیاڈ   ڀٙسه ٴٍاهڇ یا٨هاٌ ن و

  .٘ و تٍوا٘سه

 یا ضفك٠ ث٢ؽاٌت لاتیتٌٍ ثفٛب٠ٗ

  ٘هٍټسها  ټاٌناخػاذ ای   یو ڄس یخ٩اٌز یها تهٗ هیټڅ وٌ ٘اٰڃ یا قٍٴه تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ی اٜڅ ڈهڇ ٳی ٨ا اَ یٽی

 نی٘هاٰڅ  یٔهلاڈس  ټننىه ىیزهى ڈها٤ٍاذ یی٘نأا ڈن٩ ٌ ته ټاٌڀٍاڊ ټاٌ  ٣یڈك تهىا٘ر تٍ ی تأٌَ خ٩اٌذ ڈهسڅٳ،  ڈ ٕٔاذ

 تهٍ َ  اَ یٍیٙهځ یخ   ټهاٌڀٍاڊ  ٔلاڈر یاٌزٹا   ڈها٤ٍاذ  ټاهٗ ټنسٍڂ یتٍا ییاغٍا یقڅها ٌاه  اٌائه یټاٌ ٣ی ڈك ٘ٱڃ هٍ وٌ

 . أر ټاٌټناڊ وٌ ټننىه خاز اڊ  ٬ اٌٞ هایډاٌیت
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 یهاؤهس ٬ٌډڅ ها  خاڈهه  نیهی آ وٌ ؾه   ٍاڊیا یألاڈ یغډه ٌ ټاٌ ٸاخ ڊ ؾهاٌچ ٴٝڃ ڈ او وٌ ؾه ڈا ټٙ ٌ یغاٌ نیٸ اخ وٌ

ٌ  تهىا٘هر   نهه یَڈ وٌ خ٩هاٌذ    یتأٌَه  ڈهسڅهٳ  یها غنثه تٍ یناٜ ىیزاټ ،یخُ٘ٽ  آڈ َٖ وٌڈاڊ تهىا٘ر  َاٌذ ڈٝ ب    ټها

 ٘هىه   ټاٌڀاههها  یا قٍٴهه  تهىا٘ر ةیڈ٭ا   خ اٸٛ ٌٴ٫ غهر وٌ یٸاخ خ  اٸىاڈاذ اخػاچ   ټاٌ تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ز ٣ٔ ټاٌڀٍاڊ

 . أر

 یهها تٍخ٩هاٌذ  ٬لا ه أساخىاٌو، یٌٴاه   یتهىا٘س اڈٽاخاذ اَ نی٘اٰڅ یتٍن ٌواٌ   ډنی ا ٔاڄڇ ټاٌ یها ٣یڈك وا٘سن تَڈه

ٍ  یوانڅ خ٩اٌذ   یٍیځیخ ،یتٌٍٔ ڈن٩ ٌ ته ٘اٰڃ یا قٍٴه تهىا٘ر یزهٝٝ  یٍ یخ ته اَیخ یا قٍٴه تهىا٘ر  یډنه یا ری ٠ه٭  ته

 .تا٘ى یڈ یټاٌ ی اقىها وٌ نی٘اٰڅ  تهىا٘ر

 وٌ یا قٍٴه تهىا٘ر یزهٝٝ یٍ یخ غًب ٷی٤ٍ اَ نی٘اٰڅ ٔلاڈر ٥ٔف یاٌزٹا یا قٍٴه تهىا٘ر لاذیزٙٽ  تٍخاڈه هىٲ

 تهه  خٕثر أر اڄُاچ تات ته  ٘اٰڃ خٵٍ 25 یواٌا یټاٌڀاهها وٌ  ټاٌ ٸاخ ڊ 93 ڈاوه أاْ تٍ اَ اینٍ . أر ڈٙډ ڂ یټاٌ ی اقىها

 .نىیخډا اٸىاچ ټاٌ تهىا٘ر   یٴن قٵا٨ر سهیټډ ڃیزٙٽ   ټاٌ٘ناْ غًب

  آٝـ بٙیق ٝ وػت ٍٗبؿْ ثفٛب٠ٗ

ٌ  ٣یڈكه  یٽی ڄه ِ یت   یٽیڈٽهاخ  ،ییایډی٘ ،یٽیُیٴ آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ آخها وٌ ټه هٕسنى یڈٙاٰڅ آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ  ټها

ٍ  ڈٍازة ته یزنٙ ڈ٭ٍٞ وٌ ٣یڈك آڊ وٌ ټاٌ ته ا٘سٱاڂ اضٍ وٌ ټاٌڀٍ   ت وه أساخىاٌو قى اَ ٗیت    یغٕهډ  یهها ریه ٨ٍٴ اَ تهاتز

 .٘ و یڈ ڈثسلا ټاٌ اَ یخا٘ ی٘ٱڅ یهایډاٌیت ته آڊ ػهیخس وٌ   ځٍویڈ ٸٍاٌ یٌ اخ

   ىیه تاَو اخػهاچ  ٔه اتٷ،  یتٌٍٔه  تا ټاٌڀاه هٍ وٌ ټاٌٴٍڈا ای ټاٌڀٍ وٌن أر قٕة تٍ ڈٙاٰڃ ت وڊ آ ٌ اڊیَ   ٔهر نییز٭

ٌ  ز٭ا ڊ  َاٌذ ټاٌ تأٌَاڊ   یخُ٘ٽ آڈ َٖ   وٌڈاڊ تهىا٘ر  َاٌذ یا قٍٴه تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ز ٣ٔ ټاٌ ٣یٍ٘ا یتٌٍٔ    ټها

 .٘ و یڈ اخػاچ آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ خاڈه نییآ ڈ ٠ ٪ یأساخ خ٩ٍ ىیزػى   یتى  یها سهیټډ ز ٣ٔ ىییزا تا   یاغسډا٬ ٌٴاه

ٍ    آڊ یهی اغٍا خاڈه نییآ   یاغسډا٬ زؤڈین ٸاخ ڊ 76 ڈاوه زثٍٝه اٜلاـ ٸاخ ڊ تا ڈ٥اتٷ  1386 ٔهاڂ  وٌ آڊ هیاٜهلاق  نیآنه

ٛ  "ب "   " اڄهٳ  " ڀهٍ ه  و  یأساخ خ٩ٍ ىیزػى   یتى  یها سهیټډ وٌ آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ ٛیزٙه   نییز٭ اَ خٓ  ڈٙهه

 تهه  یخُ٘هٽ  ٬څ چ یواخٙځاهها تهىا٘ر ڈ٭ا خر ز ٣ٔ آ ٌ اڊیَ   ٔهر ڈٙاٰڃ " اڄٳ " ڀٍ ه نییز٭   ٛیزٙه ڈٍاقڃ.  ڀٍوو یڈ

 :تا٘ى یڈ ڃیي ٍ٘ـ

 قٍٴهه  تهىا٘ر ټاٌ٘نأاڊ ،یأساخ خ٩ٍ ىیزػى   یتى  یها سهیټډ ٍناخهیوت ٷی٤ٍ اَ ڈٍازة یڈسٹا٠ وٌن أر ضثر اَ خٓ

 اَ ٌا یڈسٹا٠ه  ټاٌ ٣یٍ٘ا   ری ٠٭ ڀُاٌٖ ڈ غ و ٔ اتٷ   یټاٌڀاه خٍ خىه یتٌٍٔ ، ىیتاَو تا ییاغٍا خاڈه نییآ 2 ڈاوه ڈ ٠ ٪ یا

 یتهىا٘س ڈ٭ا خر یا قٍٴه تهىا٘ر ٙځاهیآَڈا ٔدٓ. نىیخډا یڈ أٌاڂ واخٙځاه یتهىا٘س ڈ٭ا خر ته آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ  تا ڈ اغهه خ٩ٍ

 ټاٌ ٣یڈك آ ٌ اڊیَ ٬ اڈڃ ٔنػٗ ته خٕثر ڈػ َ یواٌا یا قٍٴه تهىا٘ر نىڈاذ وهنىه اٌائه ینٝ ٜ یها ٍ٘ټر ای   واخٙځاه

 تهىا٘هر   اقهى  تهه  ٌا آڊ ڈٕهسنىاذ    اٸىاچ  ی٘ٱڅ ڈ اغهه ڈػاَ ٍیڈٹاو تا  آخها ٕهیڈٹا   ی  ی٘ٱڅ ڈ اغهاذ یاتیاٌَ٘   یڈسٹا٠

 .نىیخډا یڈ اٌائه واخٙځاه یتهىا٘س ڈ٭ا خر یا قٍٴه

 اڄهًټٍ،  ٴه ٶ  ڈٕهسنىاذ  أسناو ته سهیټډ وٌ ٍت٣یي واخٙځاه یتهىا٘س ڈ٭ا خر یا قٍٴه تهىا٘ر ڈٕل ڂ ټاٌ٘ناْ ریخها وٌ

 .ىیخډایڈ ڈٙهٛ یآ ٌ اڊیَ   ٔهر خ٩ٍ اَ زٹا٠ا ری ٠٭ سهیټډ آٌا  ریاټطٍ تا ٔدٓ   ڃیزكڅ ٌا یڈسٹا٠ ټاٌ ٣یٍ٘ا

 ٜٗبثغ

 ، اتلاٰیه  َاٌذ تهىا٘ر ، ڈٍټُ ٔلاڈر ڈكی٣   ټاٌقٍٴه ای٬ډڃ های تهىا٘ر ؤس ٌ-
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 بؼیاػت ٝ یاخت٘بػ ،یـٝاٛ ولاٗت
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 ٛوً ٗفاهت ولاٗت ؼـ ضٞقٟ ولاٗت ـٝاٛی، اخت٘بػی ٝ اػتیبؼ

  تٍٸٍاٌی اٌزثا٢ تا ڀٍ ه های هىٲ 

  تیډاٌیاتی   زٙهیٛ اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ انسلاتذ ٌ اخدُ٘ٽی، ڈٍٝٲ ڈ او   آٔیة های اغسډا٬ی)وٌ ٜ ٌذ

ٍٰتاڄځٍی ڈطثر وٌ ق َه ٔلاڈر ٌ اڊ، اٌغا٪ ڈٕسٹیڇ ته خُ٘ٻ   ٍٰتاڄځٍی ڈطثر وٌ ق َه ا٬سیاو   ٔلاڈر 

 اغسډا٬ی، اٌغا٪ ڈٕسٹیڇ ته ٌ اخٙناْ( 

 ڈٍاٸثر   خیځیٍی تیډاٌاڊ 

 وهی ا٤لا٬اذ آڈاٌیضثر   ڀُا ٌٖ 

 12زا2ضثر خاچ ڀٍ ه های هىٲ غهر تٍڀُاٌی ټلاْ های آڈ َ٘ی ٴٍَخىخٍ ٌی  تٍای  اڄىین )واٌای ټ وټاڊ 

ٔاڄه    یّه 12زا6ٔاڄه(  ټلاْ آڈ َ٘ی ڈهاٌزهای َخىڀی  یّه ټ وټاڊ 17زا 12ٔاڄه یا  واٌای خ غ اخاڊ 

 ٔاڄه(60زا 18تٌُڀٕاتڊ

 ډا٬ی   خیٙځیٍی اَ ڈٍٝٲ ڈ او ته ڀٍ ه های هىٲآڈ َٖ اٜ ڂ ٔلاڈر ٌ اخی، اغس 

 ثفهفاـی اـتجبٖ ثب ُفٟٝ ١بی ١ؽف 

های ٔلاڈر ته اٌزثا٢ ڈثضٍ، اقسٍاچ ته ڈٍاغ٫، هډىڄی، قډایر، ڀ ٖ ټٍوڊ، خیځیٍی،   ڈٙا ٌه تهه  ڈٍاٸثر اٌائهوٌ 

هها  وٌ این ٌ خى ٘ډا ڈس غه خځٍاخیوهیى. هډاڊ اخىاَه اهډیر تىهیى ټه ته وٌڈاڊ واٌ یی   اضٍاذ   ٬ اٌٞ آڊ اهډیر ڈی

٘ه یى،      ڈٙٽلاذ َخىڀی ناخ اوڀی، َخا٘ یی، ٘ٱڅی، زكٝیڅی، تیډه ای، ڈاڄی، تین ٴهٍوی،   ٴٍهنځهی ڈهٍاغ٭ین ڈهی    

  :ٜؽُب٠ٙ ًٜیت٢

 بؼ ٗفًك ث٢ؽاٌت وٜ٘بٙیٝ اػت ی، اخت٘بػیًبـٌٜبن ٗىئّٞ ولاٗت ـٝاٛ یاثٞآطىٚ ؤٙبٛ

 ـٝاٙ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙوبٛبق ٘ب١فیبٙ: ًبـٌٜبن ولاٗت 

 ًبـٌٜبن ٗىئّٞ ٝاضؽ ولاٗت ـٝاٛی، اخت٘بػی ٝ اػتیبؼ ٌج٠ٌ ث٢ؽاٌت ٝ ؼـٗبٙ ٢ٌفوتبٙ ؼاٗـبٙ :ٌفاـٟ ثٔجٔیبٙ

 

 قیفٛظف: 

 یـئیه ُفٟٝ ولاٗت ـٝاٙ،اخت٘بػی ٝ اػتیبؼ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت:  ٗطیبآىبؼات ٗیف ٗؼّٞٗی 

 یولاٗت ـٝاٙ،اخت٘بػی ٝ اػتیبؼ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌت ،كبئكٟ اوؽی :ًبـٌٜبوبٙ ُفٟٝ ضٞا وبٕ غبٛیبٛیؼًتف
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 ټنى   تَچ أر ته آخها هڇ تدٍواَیى.  اینهأر ټه اڈٍ َ ٔلاڈر ٌ اڊ ڈٍوچ ٌا زهىیى ڈی

خی، اغسډا٬ی   ا٬سیاو ٬ثاٌزنى اَ : ڈثسلایاڊ ته انهسلاتذ ٌ اخدُ٘هٽی   های ق َه ٔلاڈر ٌ اهای هىٲ وٌ تٍخاڈهڀٍ ه

ای اَ ڈه اٌو ٬ډه چ   ها   اٴٍاو وٌ ڈ٭ٍٞ ٬ اڈڃ ن٥ٍ ڈٙٽلاذ اغسډا٬ی، ناخ اوه تیډهاٌاڊ   وٌ خهاٌه    ڈٍٝٲ ڈ او، ناخ اوه

خًیٍ اٴٍاوی هٕسنى ټهه تهه وڄیهڃ    های آٔیةها اٌائه ٘ و وٌ این ڈیاڊ ڀٍ هغاڈ٭ه ټه تایى ټڅیه نىڈاذ تَچ ته این ڀٍ ه

تا٘نى   زه اڊ  ڈٙٽلاذ ٴٍوی، ناخ اوڀی   اٸسٝاوی تیٙسٍ اَ ٔایٍ اٴٍاو ڈٕس٭ى اتسلا  ته انسلاڂ    ڈٙٽلاذ این ق َه ڈی

های ٔنی ڈاخنهى ټ وټهاڊ   خ غ اخهاڊ      های ٌ َڈٍه َخىڀی ٘اڊ ټډسٍ أر. هډؿنین تٍنی اَ ڀٍ هڈٹاتڅه آخها تا أسٍْ

 آینى.های  یّه هىٲ ته ٘ډاٌ ڈیهایی اَ َخىڀی ڈاخنى ڈاوٌاڊ تاٌواٌ   ٘یٍوه ڀٍ هیا و ٌهٔاڄډنىاڊ   

 ؿفثبِٓفی اٝٓی٠    

 ؿفثبِٓفی اٝٓی٠ ولاٗت ـٝاٙ -1

  ڃ واوه اخىیٻ زٙٽیه ٔلاڈر ٌ اڊ وٌ ڀٍ ه هىٲ تٍخاڈه ټه خٍ خىه ٴ٭اڂ اڄٽسٍ خیا ڄ یٍٰتاڄځٍ

  :ٗٞاـؼ ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽٟ ث٠ ٗفاًك  100ٌبغُ ٗٞـؼ اٛتظبـ % 

 

  وٌٜى ڈ اٌو ٍٰتاڂ ڈطثر ٔلاڈر ٌ اڊ اَ غډ٭یر ٍٰتاڂ ٘ىه ٤ی یٻ ٔاڂ ته زٵٽیٻ ڀٍ ه ٔنی   ڈاوٌ تاٌواٌ

  :12ٌبغُ ٗٞـؼ اٛتظبـ % 

 
 

 

 

 

 

 

 

ٔیة ته نه و  ن وټٙی ته هډٍاه ٸٝى غىی تٍای آها  ٬لایڇ اٴٍٕوڀی ٌا واٌو قسډاٌ ٌاغ٫ ته اٴٽاٌ ز غه:  اَ ٴٍوی ټه خٙاخه

 یا ویځٍاڊ ٔل اڂ ټنیى

 

 

ّای ظٌی(هْن: غربالگری خَدکشی )برای توام گرٍُ  

 شَید ٍ بِ هرگ فکر کٌید؟آیا ّیچ گاُ شدُ از زًدگی خعتِ -1

 اید؟ آیا اخیراً بِ خَدکشی فکر کردُ -2

را اظت، ایي ػلاهت را بِ ػٌَاى یک اٍرشاًط رٍاًپسشکی در ًظر گرفتِ ٍ بیوار پاظخ هثبت  چٌاًچِ 

.دّیدارجاع فَری بِ پسشک   
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 ّٗفف ٗٞاؼ، آٌْ ٝ ؼغبٛیبت  ؿفثبِٓفی اٝٓی٠ -2

ای های و ٌهه ڈٍٝٲ ڈ او، اڄٽڃ   وناخیاذ وٌ غډ٭یر وٌیاٴر ټننىه ڈٍاٸثریا ڄ یوٌٜى خ ٘ٗ ٍٰتاڄځٍ

 ڀهٍ ه ٔنی )قىاٸڃ یٻ ڈٍاٸثر(

وب٠ٓ ٠ً ؼـ  59تب  15غؽٗت ُفٟٝ وٜیبكت ثىت٠ ی% اق ٗفاخؼ٠ ًٜٜؽُبٙ  ٗتوبٔی ؼـ100ٌبغُ ٗٞـؼ اٛتظبـ: 

 وبّ خبـی ث٠ ٗفًك ٗفاخؼ٠ ًفؼٟ اٛؽ.

 

 ها   ٬لایڇخٙاخه
زٙهیٛ

 اقسډاڄی
 اٸىاڈاذ ٤ثٹه تنىی

 ٰډځینی، تی ٬لاٸځی

 اٴٍٕوڀی

 اٴٍٕوڀی ٘ىیى

)ٸٝى غىی تٍای آٔیة ته 

 ن و یا ویځٍاڊ(

اٌغا٪ ٴ ٌی  

 ته خُ٘ٻ
 اقٕاْ نٕسځی   ټاهٗ اخٍِی

ٗ ز اخایی   هایٌ  َڈٍهاخػاچ ٴ٭اڄیرټاه

 اٴٍٕوڀی نٵیٳ زا ڈس ٣ٔ

)٬ىچ  غ و ٸٝى غىی 

 تٍای آٔیة ته ن و یا ویځٍاڊ(

اٌغا٪ ٰیٍ 

 ٴ ٌی  ته خُ٘ٻ

 اقٕاْ تی اٌَ٘ی یا اقٕاْ ڀناه

 ټاهٗ یا اٴُایٗ ن اب

 اٴُایٗ یا ټاهٗ ا٘سها

    

كٌد:ًکات كلي در بزخَرد با فزدی كِ اس خَدكطي صحبت هي 
.صحبت در خصَظ خَدكطي را جدی بگيزيد ٍ ّودلي ًطاى دّيد 
.فؼالاًِ گَش دّيد ٍ ػلاقوٌدی خَد را طي هصاحبِ ًطاى دّيد 
.اس سزسًص ٍ پٌد ٍ اًدرس اجتٌاب كٌيد 

بِ فزد فزصت دّيد تا آساداًِ احساسات ٍػقايد خَد را ابزاس ًوايد. 

اقدام بِ خَدكطي بِ صزاحت بپزسيد. راجغ بِ افکار خَدكطي، اقدام يا بزًاهِ بزای 

     .... ٍ فزد را تٌْا ًگذاريد ٍ بِ ٍی بگَييد كِ هٌابغ دريافت كوک )ارجاع بهِ پشضهک، رٍاًپشضهک
 ٍجَد دارد. دستزسي بيوار بزای دريافت ايٌگًَِ خدهات را تسْيل ًواييد.

   طويٌهاى حاصهل   در تواهي هزاحل اس پيگيزی درهاى، هزاجؼِ هٌظن بِ پشضهک  يها هصهزا دارٍ ا
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ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه وٌڀیٍی تا ڈٍٝٲ اڄٽڃ، ٔیځاٌ   ڈ او وٌ و ٌاڊ تاٌواٌی تایى وٌ ا ڄین ڈٍاٸثر تاٌواٌی   خٓ اَ آڊ وٌ 

 های ت٭ىی، هنځاچ َایډاڊ   ٘یٍوهی زٽٍاٌ ٘ و. ٔه ڈاهه

ؼ١ٜـؽٟ   اـائـ٠ وبّ یب اػٕبی غبٛٞاؼٟ، ٗؽـو٠ یـب وـبیف وـبقٗب٢ٛبی     15ٌٛت٠: ؼـ ِٞـت ٗفاخؼ٠ ًٞؼى یب ٛٞخٞاٙ قیف 

غؽٗبت ث٠ ًٞؼًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثفای ؼـیبكت غؽٗبت اـقیبثی ٝ ٗفاهجت اغتلالات ّٗفف ٗٞاؼ، آٌْ ٝ ؼغبٛیـبت، ٔـ٘ٚ   

یٚ ٗفاهجت اثتؽا ثجت توبٔب ٝ وـپه ٘ـفش وـٞالات    بكت٠ ث٠ ایتٞخ٠ ث٠ ـػبیت ضفیٖ غِّٞی كفؼ ؼـ ثػً اغتّبَ 

 ٟ یب ٗٞاؼ ّٗفكی كفؼ ثجت ٗی ٌٞؼ.اٛدبٕ ُیفؼ. ؼـ پفٝٛؽٟ ٜٗجغ اـخبع ٝ ٛٞ ع ٗبؼ

 ولاٗت اخت٘بػی) ًٞؼى آقاـی ٝ ١٘ىف آقاـی(  ؿفثبِٓفی اٝٓی٠  -3

 ًٞؼى آقاـی 

 اٛٞاع ثؽـكتبـی ثب ًٞؼى : 

ٰٵڅر خ ٬ی ټ زاهی ڈهىا چ وٌ  ) آقاـی خٜىی، ؿلٔتًٞؼى آقاـی خى٘ی، ًٞؼى آقاـی ػب٘لی، ًٞؼى 

ای ټه ڈنػٍ ته انسلاڂ غهىی وٌ  ٠ه٭یر   ٘نانسی ټ وٺ أر ته ڀ خهتٍ آ ٌوڊ خیاَهای غٕډی یا ٌ اڊ

  ٔلاڈر   ٌ٘ى ټ وٺ ٘ و.(

 ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه تىٌٴساٌی تا ټ وٺ وٌ ڀٍ ه هىٲ تٍخاڈه ټه خٍ خىه ٴ٭اڂ اڄٽسٍ خیٻ زٙٽیڃ واوه اخى  ڈیُاڊ 

o  100ٌبغُ ٗٞـؼ اٛتظبـ % 

 : ز ٠یكاذ

 : غ و ٬لایڇ َیٍ ڈی ز اخى خٙاڊ وهنىه ٔ   ٌٴساٌ غٕډاخی تا ټ وٺ تا٘ى *

 ٻ ٔاڂی غ و هٍڀ خه ن خډٍوڀی   ٘ٽٕسځی وٌ ټ وٺ َیٍ  .1

 ا خیٙځ ڊ ی غ و ټث وی هایی ٘ثیه اضٍاذ اخځٙر، ٘لاٶ  .2

 ٌٔ نسځی هایی ٘ثیه آزٗ ٔیځا .3

 ١٘ىف آقاـی 

های ڈهسڅٵی ڈاخنى نٙ خر ٌ اخی   ټلاڈی، نٙ خر اٸسٝاوی، نٙ خر غنٕی    نٙه خر  ته ٜ ٌذ ١٘ىفآقاـی

 یته اَ٘ٽاڂ ڈهسڅٳ اَ غډڅه خٍزاب ا٘یا  ته ٔهډر هډٕهٍ، قډڅهه    ١٘ىفآقاـی خى٘بٛی٘ و. غٕډاخی ا٬ِډاڂ ڈی

تهىا٘هسی، وٌ  ٴیُیٽی ته ا٘ٽاڂ ڈهسڅٳ )ٔیڅی، ڈٙر، ڄځى، ټډٍتنى   ...( یا غڅ ڀیٍی اَ ؤسیاتی هډٍٕ ته نىڈاذ 

 ها ٌایع أرڈیاڊ ناخ اوه

  

 اخىڈیُاڊ ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه هډٍٕآَاٌی وٌ ڀٍ ه هىٲ تٍخاڈه ټه خٍ خىه ٴ٭اڂ اڄٽسٍ خیٻ زٙٽیڃ واوه
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o  100ٌبغُ ٗٞـؼ اٛتظبـ % 

 ٙٗفاهجت ٝ پیِیفی ثی٘بـا 

أر   زكر وٌڈاڊ  اٴٍاوی ټه زٙهیٛ تیډاٌی ٌ اخدُ٘ٽی، ڈٍٝٲ ڈ او یا ڈٙٽلاذ اغسډا٬ی تٍای آخها واوه ٘ىه

ټاٌ٘هناْ ڈٍاٸهة ٔهلاڈر نهاخ اوه      ٘ناْ ٸٍاٌ واٌخى، زا َڈاڊ تهث و ټاڈڃ تایهى ز ٔه٣  خُ٘ٻ یا ٌ اخدُ٘ٻ یا ٌ اڊ

 زكر ڈٍاٸثر   خیځیٍی ڈٕسډٍ تا٘نى   نىڈاذ َیٍ ٌا وٌیاٴر خډاینى:

 اٌائه آڈ َٖ ٔلاڈر ٌ اڊ ته تیډاٌ، ٸٍتاخی نٙ خر   ناخ اوه آخها (1

   ٤ثٷ َڈاڊ   ڈیُاڊ ز٭یین ٘ىه ز ٣ٔ خُ٘ٻ خ٩اٌذ تٍ ڈٍٝٲ واٌ (2

 تٌٍٔی ٬ اٌٞ واٌ یی (3

 ز غه ته خك ه ڈٍٝٲ واٌ  )وٸر وٌ َڈینه ٬ىچ ٸ٫٥ واٌ  یا زٱییٍڈٹىاٌ ڈٍٝٲ آڊ تى ڊ خ٩ٍ خُ٘ٻ( (4

 ز ٜیه ته تیډاٌ تٍای ڈٍاغ٭ه ته خُ٘ٻ وٌ ڈ ٬ى ز٭یین ٘ىه   (5

 أسډٍاٌ وٌڈاڊ   هډٽاٌی تا ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ    خُ٘ٻ (6

 ه ته  ٠٭یر تیډاٌ   یا ٸٍتاخی نٙ خر اَ خ٩ٍ تهث و   یا  ناڈر  ز غ (7

  ز أچز غه ته انسلاتذ  (8

ههای ٰیٍواٌ یهی     ڀٍ ز ٣ٔ تیډاٌ، ٸٍتاخی نٙ خر   ٴٍو ڈٍزٽة نٙ خر وٌٜه ٌذ وٌڈهاڊ  های وٌڈاڊتٌٍٔی اخػاچ ز ٜیه (9

 ڈٙا ٌه  

 ها ی ٌ َڈٍه   ټډٻ ته قٵ٧ ټاٌټٍو  یزٙ یٷ تیډاٌ ته اخػاچ ٴ٭اڄیر (10

 ټننىه نٙ خرها تا تیډاٌ یا ٴٍو ٸٍتاخی یا ا٬ډاڂها وٌ ڈ ٌو ٌٴساٌ   تٍن ٌو ٜكیف آڊآڈ َٖ ته ناخ اوه (11

ؼكؼبت قٗبٛی ٜٗبوت ثفای  ٗفاهجت ٝ پیِیفی اكفاؼ ؼاـای اغتلالات ـٝاٛپكٌـٌی، اغـتلاّ ّٗـفف ٗـٞاؼ ٝ     

 ٌٍٗلات اخت٘بػی ث٠ ٌفش قیف اوت :

ٓ   انسلاڂ ٔایٽ زیٻ، انسلاتذ ټ وټهاڊ    (1 ههای ٌ اخدُ٘هٽی )ڈه اٌو اٌغها٪ ٴه ٌی(: وٌ ڈهاه ا ڂ       خ غ اخهاڊ، ا ٌِاخه

 تاٌتاٌ   اَ آڊ خٓ ڈاهی یٻای یٻ٘نأایی، هٵسه

 تاٌانسلاڂ ا٥٠ٍاتی، انسلاڂ نڅٹی، انسلاڂ ٘ثه غٕډی، ٍٜ٪، ٔایٍ انسلاتذ ٌ اخدُ٘ٽی: ڈاهی یٻ (2

 تاٌ   ڈاه یٻ ٬6ٹة ڈاخىڀی يهنی وٌ ڈاه ا ڂ ٘نأایی یٻ تاٌ   اَ آڊ خٓ هٍ  (3

وٌ خیځیٍی ڈ اٌو ڈٍٝ ٪ اڀٍ ٍٜ٪  ڈىا چ تا٘ى   یا هډٍاه ٬ اٌٞ غٕډی   ٌ اخی ٘ىیى، تَچ أر خیځیٍی هٵسځی  (4

   وٌ ٰیٍ این ٜ ٌذ خیځیٍی ڈاهیاخه ٜ ٌذ خًیٍو.

 اٴٍاو واٌای انسلاڂ ڈٍٝٲ ڈ او خیاَ ته خیځیٍی ڈن٩ڇ واٌخى. ز ازٍ   ٴ اٜڃ این خیځیٍی تهٍ قٕهة ٔه٥ف وٌڀیهٍی     (5



 
 

 
158 

 

وٌ ڈاه ا ڂ ته ٜه ٌذ   یٍیځیڀٍوو. ته ٤ ٌ ټڅی، خ)ڈس ٣ٔ یا تات( تا خ٩ٍ ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ   خُ٘ٻ ز٭یین ڈی

ڀهٍوو.  یه ڈه یاڊ ٔهاڂ ا ڂ ز ٜه  یه و چ   ٔ چ   ٔهدٓ ڈاهاخهه زها خا    یهاتاٌ وٌ ڈاهٻی  ٔدٓ هٍ و  هٵسه  یهٵسځ

تا خ٩ٍ خُ٘ٻ   ټاٌ٘هناْ ٔهلاڈر ٌ اڊ ز ٜهیه    هډؿنین ته وڄیڃ اهډیر ڈٍٝٲ ڈ او وٌ تاٌواٌی، خیځیٍی هٵسځی 

 ڀٍوو.  ڈی

اٴٍاو واٌای ڈٙٽلاذ اغسډا٬ی اَ ٸثیڃ نٙ خر ٬څیه هډٍٕ، خیاَ ته خیځیٍی ڈن٩ڇ واٌخهى  ڄهی زه ازٍ   ٴ اٜهڃ ایهن       (6

 خیځیٍی تٕسه ته ڈ ٌو   تا زٙهیٛ ټاٌ٘ناْ ٔلاڈر ٌ اڊ یا خُ٘ٻ ڈٍت ٤ه ڈی تا٘ى.

ر خٓ اَ اٌغا٪ ټ وٺ ته خُ٘ٻ، خیځیٍی اَ خُ٘ٻ ڈٍټُ ٜ ٌذ ڀٍٴسهه    ٔا٬ 72ڈ اٌو ڈٙٽ ٺ ته ټ وٺ آَاٌی،  (7

 ڈاه ت٭ى ٜ ٌذ خًیٍو. 3  ٔدٓ  12-8-4های ٔدٓ خیځیٍی وٌڈاڊ وٌهٵسه

اكفاؼ ؿفثبّ ٗثجت ولاٗت ـٝاٙ ؼاـای اكٌبـ غٞؼًٍی ٌٜبوبیی ٌؽٟ تٞوٗ ًبـٌٜبوبٙ ٗفاهت ولاٗت/ 

فِت ٘ٔجب٠ٛ( ضؽاهْ یي ثبـ تٞوٗ  پكٌي ػ٘ٞٗی ث٢ٞـقاٙ  ٝ یب ًبـٌٜبوبٙ ولاٗت ـٝاٙ )ث٠ ِٞـت ك

 ٝیكیت ٌٞٛؽ.

ڈ اٌو ا ٌِاخٓ های ٌ اڊ خُ٘ٽی ٘اڈڃ اٴٽاٌ ن وټٙی   اٸىاچ ته ن وټٙی، نٙ خر   خٍنا٘هځٍی تهه    یٍیځیخ

٤ ٌی ټه اڈٽاڊ آٔیة ته ویځٍاڊ تا٘ى، ڈٕډ یسهای  خا٘ی  اَ ڈٍٝٲ ڈ او   واٌ  ، ٜهٍ٪ ڈهىا چ، زه هڇ   ههًیاڊ،     

٥ٔف ه ٘یاٌی   ٬ اٌٞ ٘ىیى واٌ های ٌ اڊ )اٌغا٪ ته ٜ ٌذ ٴه ٌی   خیځیهٍی وٌ ڈهاه ا ڂ ٘نأهایی     انسلاڂ وٌ 

هٵسه ای یٻ تاٌ   خٓ اَ آڊ ڈاهی یٻ تاٌ( هډؿنین وٌ نٝ ٚ انسلاتذ ٘ای٫ ټ وټاڊ خیهُ خیځیهٍی وٌ ڈهاه ا ڂ    

 ٘نأایی هٵسه ای یٻ تاٌ   خٓ اَ آڊ ڈاهی یٻ تاٌ(   

تاٌٌاٌی ڈنػٍ ته ڈٙٽلاذ غىی تٍای ڈاوٌ   ٴٍَخى ڈی ٘ه و. تهه هډهین  وڄیهڃ،      ڈٍٝٲ هٍ خ ٪ ڈ او وٌ و ٌه

ٍٰتاڄځٍی   تٌٍٔی اَ خ٩ٍ ڈٍٝٲ وناخیاذ، اڄٽڃ   ڈ او وٌ َخاڊ تاٌواٌ ٠هٍ ٌذ واٌو. وٌا ڄهین خ تهر ڈٍاٸثهر ڈهاوٌ      

تا هىٲ تٌٍٔی ٔهاتٹه  تاٌواٌ، ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه اخػاچ ڈی ٘ و   خٓ اَ آڊ وٌ ڈٍاغ٭ه های ت٭ىی، ته ٴ اٜڃ ٔه ڈاهه، 

ڈٍٝٲ ڈاوٌ تاٌواٌ وٌ ٔه ڈاه ڀً٘سه، خٍٔٗ و چ ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه خٍٔیىه ڈی ٘ و. وٌ ٜه  ٌزهی ټهه آخهاڊ ڀهُاٌٖ      

ټٍوخى وٌ ڈ اٌوی ڈ او ڈٍٝٲ ټٍوه اخى، ته آخاڊ  وٌ ڈ ٌو  ٬  اٌٞ ڈٍٝٲ ڈ او آڈ َٖ وهیى   آخاڊ ٌا ته ټاٌ٘هناْ  

 ڈٍزة، هٵسه ای یٻ تاٌ  یُیر ڈنُڂ خیُ وا٘سه تا٘یى ته ٤ ٌ .ٔلاڈر ٌ اڊ   خُ٘ٻ اٌغا٪ ٌهیى

 

 
 

تٍای ڈ اٌوی ټه وٌ قین ٍٰتاڄځٍی ا ڄیه ٘نأایی ٘ىه ټه اَ ٸثڃ زكر وٌڈاڊ ته وه اخهى   ڈه اٌو زٙهیٝهی     

غىیى ټه ز ٣ٔ خُ٘ٻ ته ڈٍټُ وٌڈاڊ زهٝٝی اٌغا٪ ٘ىه اخى، غهر آڀاهی اَ ٌ خهى وٌیاٴهر نهىڈاذ وٌڈهاخی اَ     

ز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ  ؤس ٬ٌډڃاڊ اٌغا٪ ٘ىه ته ڈٍاټُ زهٝٝی ٤ثٷ تیډاٌ تَچ أر وٌ ٤ ڂ یٻ ٔاڂ، خیځیٍی تیډاٌ

درهاى ًگْدارًدُ با دارٍّای آگًَيست )هتادٍى ٍ بَپزًَرفيي  در حال حاضهز ّشيٌهِ ابهزب ص    

آيهد ٍ بهِ ػٌهَاى درههاى     تزيي رٍش درهاى اختلال هصزا هَاد افيًَي در بارداری بِ حسهاب ههي  

 ضَد.بارداری تَصيِ هي استاًدارد ٍابستگي بِ هَاد افيًَي در دٍراى
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ڈاه ت٭هى اَ اٌغها٪ تیډهاٌ غههر ا٤ډینهاڊ اَ وٌیاٴهر        12ڈاه    6ڈاه،  3ڈاه، 1هٵسه، 1خ تر وٌ ٴ اٜڃ،  5ڈٍاٸة وٌ 

 نىڈاذ وٌڈاخی اخػاچ   ضثر ڀٍوو.

اٝٓی٠ ث٠ ًبـٌـٜبن وـلاٗت   ًبـٌٜبن ٗفاهت/ ث٢ٞـق ٗٞظق اوت ؼـ ِٞـت ػؽٕ ٗفاخؼ٠ ٗٞاـؼ ٗثجت ؿفثبِٓفی 

ٗـبٟ ثؼـؽ اق اٝٓـیٚ     ١1لت٠ ثؼؽ ٝ  ١2لت٠ ثؼؽ،  1 ثبـ ثب كٞاِْ 3 ـٝاٙ، ثفای كفاغٞاٙ كفؼ ثفای اٛدبٕ ؿفثبِٓفی تٌ٘یٔی، 

 .ؼ١ؽ ٗفاخؼ٠ پیِیفی اٛدبٕ

ٌـفایٗ  لاقٕ اوت ؼـ ًٔی٠ ٗٞاـؼ كفاغٞاٙ ٝ پیِیفی ١ب  ث٠ ضلظ ضفٗت ٝ  ـاق ؼاـی ثی٘بـ ٝ ٛیك ث٠ قٗبٙ ت٘ـبن ٝ  

اكفاؼ تٞخ٠ ُفؼؼ، ؼـ ِٞـت اضىبن ػؽٕ ت٘بیْ كفؼ، تٍٞین كفؼ ثفای ؼـیبكـت ٗفاهجـت تٌ٘یٔـی ٝ ؼـغٞاوـت     

 تؼییٚ قٗبٛی ؼیِف ثفای ت٘بن ٝ یب كفاغٞاٙ ٗؽٛظف هفاـ ُیفؼ. كفاغٞاٙ ٗؽٛظف هفاـ ُیفؼ.

٘ خى تڅٽه اٴهٍاو    ٲ خډیتیډاٌاڊ تلاٴاٜڅه خٓ اَ زٙهیٛ تهث وی ز ٣ٔ خُ٘ٻ یا ٌ اخٙناْ، اَ خ٩اچ ڈٍاٸثر قً

تایهى ز ٔه٣ ټاٌ٘هناْ      -ټننهى ڈىزی ټه خُ٘ٻ یا ٌ اخٙناْ ز٭یهین ڈهی   -تیډاٌاڊ تهث و یاٴسه زا ڈىزی خٓ اَ تهث وی

هډؿنهین تهثه وی ټاڈهڃ     ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه زكر ڈٍاٸثر ٸٍاٌ ڀیٍو زا اَ ٬ىچ ٬ و تیډاٌی  ی   ڈٙٽڃ اغسډها٬ی   

 ا٤ډیناڊ قاٜڃ ٘ و.

 كٞـی  اـخبع ٗٞاـؼ 

 ٘ و:اٌغا٪ ڈی خُ٘ٻ ته اٌغا٪ ٴ ٌی  ٴٍو ٘ و، ڈٙاهىه های َیٍقاڄر اَ یٽی ڈٍاغ٭ین ڈ ٌو وٌ ؾناخؿه

 انسلاڂ وٌ ٥ٔف ه ٘یاٌی 

 ز هڇ   هًیاڊ 

 و ویځٍاڊ یا ن و ته آٔیة ڈنػٍته ټه ٤ ٌی ته خٍنا٘ځٍی   نٙ خر ٘  

 ٌن وټٙی ته اٸىاچ یا ن وټٙی اٴٽا  

 زٙنع 

 ٌٞاخدُ٘ٽی واٌ های ٘ىیى ٬ ا ٌ  

 ڈٍٝٲ اڄٽڃ   ڈ او ڈههىٌ   ڈٝهٍٲ واٌ  تهى ڊ   زػه یُ یها تهیٗ        های خا٘ی اَ ڈٍٝٲ ڈ او   واٌ ڈٕډ ڈیر(

 (ڈیُاڊ زػ یُ ٘ىه ز ٣ٔ خُ٘ٻ

 خك ه خیځیٍی   ڈٍاٸثر اَ تیډاٌڊ ٌ اخدُ٘ٽی
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 پیِیفی ٝ ٗفاهجت ثی٘بـاٙ ٗجتلا ث٠ اغتلالات اكىفؼُی

  آڈ َٖ تیډاٌ   ناخ اوه وٌتاٌه تیډاٌی تا زاټیى تٍ اهډیر   ٠ٍ ٌذ وٌڈاڊ   خی ڀیٍی 

 ،خی ڀیٍی ڈٍٝٲ ڈن٩ڇ واٌ ها ڈ٥اتٷ تا ؤس ٌ خُ٘ٻ 

 خی ڀیٍی ٬لایڇ اٴٍٕوڀی: ٰډځینی، ټاهٗ اخٍِی، نٕسځی، ڈٙٽلاذ ن اب   ا٘سها 

 ( ث ٔر، ٔ   یا ی٬ اٌٞ ٘ای٫: زه ٪، أهاڂ تٌٍٔی ٬ اٌٞ غاخثی واٌ ها   وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ اٌغا٪ تیډاٌ ته خُ٘ٻ

 ها٠ډه، نٙٽی وهاڊ، ن اب آڄ وڀی، ... ټه وٌ هٵسه ا ڂ خٓ اَ ٍ٘ ٪ واٌ ها ڈډٽن أر تیٙسٍ تٍ َ ټنى(.

 )خی ڀیٍی ڈٍاغ٭اذ تیډاٌ ته خُ٘ٻ ٤ثٷ َڈاخثنىی ز٭یین ٘ىه اَ ٔ ی خُ٘ٻ )ڈاهاخه 

 ثف ١لتِی اٛدبٕ ٌٞؼپیِیفی ؼـ ٗٞـؼ ثی٘بـاٙ قیف ثبیؽ ؼـكٞاِْ ًٞتبٟ ضؽاً

  ا اٸىاچ ته ن وټٙی وا٘سه اخى.یتیډاٌاخی ټه اٴٽاٌن وټٙی 

  ا خًیٍٖ ټاٴی تٍای وٌڈاڊ   خی ڀیٍی خىاٌخى.یتیډاٌاخی ټه ؤس ٌاذ واٌ یی ٌا ڈ٥اتٷ زػ یُ خُ٘ٻ اغٍا خٽٍوه 

 .ٍ٘ای٣ خاڈنأة ناخ اوڀی   ٴٹىاڊ قډایر تَچ اَ ٔ ی ناخ اوه   خُویٽاڊ 

  ٔلاڈر ناخ اوه ؾناخؿه وٌ خی ڀیٍی های ن و ڈ اٌو ٴ ٶ ٌا ٘نأایی خډ و ٠ډن آڈ َٖ ته تیډاٌ   ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة

 ناخ اوه زلاٖ ن اهى خډ و ټه تیډاٌ ٍٔی٫ زٍ   َ وزٍ اَ ڈ ٬ى ڈٹٌٍ ز ٣ٔ خُ٘ٻ ڈٍت ٤ه  یُیر ٘ و.

 

 خیځیٍی   ڈٍاٸثر تیډاٌاڊ ڈثسلا ته انسلاتذ و ٸ٥ثی

  ،تیډاٌ ڈٙٽ ٺ ته انسلاڂ و ٸ٥ثی خٓ اَ اٌغا٪ ته خُ٘ٻ   زاییى زٙهیٛ، ڈډٽن أر غهر تٌٍٔی های زٽډیڅی

 ا خیاَ ته  تٕسٍی وٌ تهٗ ٌ اخدُ٘ٽی، ز ٣ٔ خُ٘ٻ ته ٥ٔف زهٝٝی تاتزٍ اٌغا٪ واوه ٘ و. یٍ٘ ٪ وٌڈاڊ 

 ٍای خی ڀیٍی ڈػىواٌ ته خُو خُ٘ٻ تاَ ڈی ڀٍواخى. ٌ اخدُ٘ٻ وٌڈاڊ واٌ یی ٌا ٍ٘ ٪ خډ وه   تیډاٌ ٌا تا  خٕه ٌاخى تَچ ت

خ تر ا ڂ خی ڀیٍی وٌهٵسه ا ڂ خٓ اَ تاَڀٙر اَ اٌغا٪ ز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه اخػاچ ڈی ٘ و. خیځیٍی 

 های ت٭ىی ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه ته ٜ ٌذ ڈاهاخه   ٴ٭اڂ اخػاچ ڈی ڀٍوو.

 ها ڈن٩ڇ آ ٌوه ٘ و   این اٌَیاتی ته ٤ ٌَ ٘یىایی )ڈاخیا( تایى غهر تٌٍٔی   اٌَیاتی ٴٍو ڈثسلا ته انسلاڂ و  ٸ٥ثی وٌ ٴا

 زا َڈاخی ټه و ٌه ٘یىایی زډاچ ٘ و تایى تیٙسٍ ٜ ٌذ ڀیٍو.

 ته ٴٍو   ڈٍاٸثین ا ، ا٤لا٬ازی وٌ ڈ ٌو تیډاٌی   وٌڈاڊ آڊ تىهیى. این ا٤لا٬اذ تایى ٘اڈڃ خٽازی خیٍاڈ ڊ ٬لائڇ   خٙاخه

اخى   ڈٙٽلازی ټه وٌ ڈ ٌو ٸث ڂ خیاَ ته اٌی، اهډیر أسٵاوه ڈن٩ڇ اَ واٌ ها قسی َڈاخی ټه ٬لائڇ اَ تین ٌٴسههای تیډ

وٌڈاڊ  غ و واٌو ٌا ٘اڈڃ ٘ و. ؾناخؿه ٴٍو، ڈٍاٸثی خىاٌو، ٴٍوی اَ ا٤ٍاٴیاڊ  ی ڈطلاً و ٔساڊ یا اٸ اچ ٌا اخسهاب خډاییى 

 ثر وا٘سه تا٘ى.ای ا  ٌا زكر خ٩ٍ   ڈٍاٸزا ته ٜ ٌذ و ٌه

 

 اغتلالات أٙفاثی ٝ ٝوٞان
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  انسلاتذ ا٥٠ٍاتی ټ زاه ڈىذ خیٕسنى، تناتٍاین وٌڈاڊ آخها هڇ ټ زاه ڈىذ خه اهى ت و. ٸ٫٥ َ وهنځاچ وٌڈاڊ ڈنػٍ ته

 ٬ و تیډاٌی   اٴُایٗ ڈٙٽلاذ تیډاٌ ڈی ڀٍوو. 

 ڈ َٖ های تَچ ته آخها اٌائه ڀٍوو.وٌ ڈ ٌو خځٍاخی تیډاٌ   ناخ اوه  ی خٕثر ته ڈٍٝٲ واٌ  تَچ أر ټه آ 

  ٌاو یآڈ َٖ تا٬ص ڈی ٘ و ټه تیډاٌ ټډسٍ ته ٴٽٍ ٸ٫٥ ټٍوڊ ن ؤٍاخه واٌ های ن و تیٵسى   هډؿنین ناخ اوه تیډا

 تځیٍخى ټه ؾځ خه تایى تا تیډاٌ ن و تٍن ٌو ټننى زا أسٍْ ټډسٍی ته ا   اٌو ټننى   ته تهث و تیډاٌ ټډٻ ټننى.

  وٌهٵسه ا ڂ خٓ اَ تاَڀٙر اَ اٌغا٪ ز ٣ٔ ټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه اخػاچ ڈی ٘ و. خیځیٍی خ تر ا ڂ خیځیٍی

 های ت٭ىی ته ٜ ٌذ ڈاهاخه   ٴ٭اڂ اخػاچ ڈی ڀٍوو.

 

 ٗٞاـؼی ٠ً ثبیؽ ؼـ پیِیفی ثی٘بـاٙ تٞوٗ ًبـٌٜبوبٙ ٗفاهت ولاٗت غبٛٞاؼٟ اخفا ٌٞؼ:

 

  آڈ َٖ تیډاٌ   ناخ اوه  ی وٌتاٌه تیډاٌی تا زاټیى تٍ اهډیر   ٠ٍ ٌذ وٌڈاڊ   خی ڀیٍی 

 خیځیٍی ڈٍٝٲ ڈن٩ڇ واٌ ها ڈ٥اتٷ تا ؤس ٌ خُ٘ٻ 

 خیځیٍی ٬لایڇ تیډاٌی 

 تٌٍٔی ٬ اٌٞ غاخثی واٌ ها   وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ اٌغا٪ تیډاٌ ته خُ٘ٻ 

 ه اَ ٔ ی خُ٘ٻ )ڈاهاخه(خیځیٍی ڈٍاغ٭اذ تیډاٌ ته خُ٘ٻ ٤ثٷ َڈاخثنىی ز٭یین ٘ى 

 

 اغتلالات وبیٌٞتیي

 ٗٞاـؼی ٠ً ًبـٌٜبن ٗفاهت ولاٗت غبٛٞاؼٟ ثبیؽ ؼـ پیِیفی ثی٘بـاٙ اٛدبٕ ؼ١ٜؽ:

    آڈ َٖ تیډاٌ   ناخ اوه  ی وٌتاٌه تیډاٌی تا زاټیى تٍ اهډیر   ٠ٍ ٌذ وٌڈاڊ   هډؿنین ٬ٌایر اقسٍاچ

 قٹ ٶ اخٕاخی تیډاٌ 

 ٌته ناخه تهىا٘ر   ته خُ٘ٻ خیځیٍی ڈٍاغ٭ه ته ڈ ٸ٫ تیډا 

 خیځیٍی ڈٍٝٲ ڈن٩ڇ واٌ ها ڈ٥اتٷ تا ؤس ٌ خُ٘ٻ 

 خیځیٍی ؾځ خځی ټنسٍڂ   تهث و زىٌیػی ٬لایڇ تیډاٌی 

 تٌٍٔی ٬ اٌٞ غاخثی واٌ ها   وٌ ٜ ٌذ تٍ َ ٬ اٌٞ، اٌغا٪ تیډاٌ ته خُ٘ٻ 

 

 :پی ُیفی ؼـ ٗٞـؼ ثی٘بـاٙ قیف ثبیؽ ؼـ كٞاِْ ًٞتبٟ ضؽاًثف ١لتِی اٛدبٕ ٌٞؼ

  ا اٸىاچ ته ن وټٙی واٌخى.یتیډاٌاخی ټه اٴٽاٌن وټٙی، آٔیة ته ویځٍاڊ 

  ا یتیډاٌاخی ټه تا  غ و ؾنى غڅٕه خیځیٍی   آڈ َٖ هن َ هڇ ؤس ٌاذ واٌ یی ٌا ڈ٥اتٷ زػ یُ خُ٘ٻ اغٍا خٽٍوه

 خًیٍٖ ټاٴی تٍای وٌڈاڊ   خی ڀیٍی خىاٌخى.

  َی ناخ اوه   خُویٽاڊ ټه تا  غ و خیځیٍی   آڈ َٖ ټاٌ٘ناْ ٍ٘ای٣ خاڈنأة ناخ اوڀی   ٴٹىاڊ قډایر تَچ ا ٔ

 ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه تهث و خیاٴسه أر.
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 ِفع

  اٜڃ ا ڂ   اٜڅی وٌ وٌڈاڊ ٍٜ٪ ڈٍٝٲ ڈٍزة واٌ ، ن وواٌی اَ ٸ٫٥ خاڀهاخی   ن ؤٍاخه واٌ    زكډڃ ٬ اٌٞ نٵیٳ

 واٌ هأر.

  اواڈه َخىڀی ڈ٭ډ ڄی، اَو اظ، تاٌواٌی،   ټاٌ هٕسنى.ٍٜ٪ وٌڈاڊ واٌو   اٰڅة تیډاٌاڊ ٬ٍٜی ٸاوٌ ته 

    ا وٌٺ ڈی ټنى ټه ٸٍاٌ أر وؾاٌ قډڅه ڀٍوو، وٌ این یوٌ ت٭١ی ڈ اٌو ٴٍو ٸثڃ اَ ٍ٘ ٪ قډلاذ اقٕاْ ڈی ټنى

 قاڄر ٴٍو ڈی تایٕر وٌ ڈكڃ اڈنی وٌاَ تٽٙى زا اَ ن٥ٍ اٴساوڊ   َڈین ن ٌوڊ قٵ٧ ڀٍوو.

  ٍا هډٍاه ٬ اٌٞ غٕډی   ٌ اخی ٘ىیى، تَچ أر خیځیٍی هٵسځی   وٌ یٍٜ٪  ڈىا چ تا٘ى   وٌ خیځیٍی ڈ اٌو ڈٍٝ ٪ اڀ

 ٰیٍ این ٜ ٌذ خیځیٍی ڈاهیاخه ٜ ٌذ خًیٍو.

  ٪ٍٜ ٻ ٬ٍٜی، هیؿځاه ٴٍو ټډٻ ټننىه ڈثسلا ته این یٻ تیډاٌی  اڀیٍواٌ خیٕر، تا ټډٻ ته یتها٤ٍ وا٘سه تا٘یى

 تیډاٌی خډی ٘ و.
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 اـائ٠ غؽٗبت ولاٗت ـٝاٙكٔٞزبـت 
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 كٔٞزبـت اـائ٠ غؽٗبت ولاٗت اخت٘بػی
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 ٜٗبثغ

 تٕسه خك ه اٌایه ڈىانلاذ ٴٍوی   ڀٍ هی-

 1399: ټساب ټاٌ٘اْ ڈٍاٸة ٔلاڈر / ته ٌَ هیا ڄ یتهىا٘ ینىڈاذ انسلاتذ ڈٍٝٲ ڈ او او وٌ ڈٍاٸثر ها یٌاهنډا-

  هډٽاٌاڊ  یوټسٍ اقډى قاغث ٕنىهیخ  اوی  ا٬س یاغسډا٬ ،یټاٌ٘ناْ ڈٍاٸة ٔلاڈر ناخ اوه وٌ ق َه ٔلاڈر ٌ اخ یتٕسه آڈ َ٘-

1394 

 اوی  ا٬س یاغسډا٬ ،یٔلاڈر ٌ اخ 1402 ی٘انٝها-

 ٘ىه ز ٣ٔ  َاٌزهاخه نیزى  یٴڅ ؾاٌزها-
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 ٝ اٜٗیت ؿؿایی ٠یتـؿ
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 ٗوؽ٠ٗ

َ  وٌڈاڊ   تهىا٘ر ق َه وٌ غاڈ٭ه آقاو ته ٌٔاخی نىڈاذ تهث و هىٲ تا ٔلاڈر خ٩اچ زك ڂ ٤ٍـ ڀٙهر.وٌ ایهن ٤هٍـ     آٰها

ڈاڈاها،ته ٌَاڊ  ڈٍاٸثین ٔلاڈر تا اٌَیاتی اڄځ ی ًٰایی   ز٭یین خډایه ز وه تىخی ڈٍاغ٭ه ټننىڀاڊ نىڈاذ خیٙهځیٍاخه  ڈٹٌٍ ڀٍویى 

زٱًیه ای تَچ ٌا ته غډ٭یر زكر خ ٘ٗ اٌائه وهنى.تا ز غه ته ٌ خى ٌ  ته اٴُایٗ ٘هی ٪ تیډاٌیههای ٰیهٍ  اڀیهٍ وٌ ټٙه ٌ،زډٍټُ      

های تهىا٘ر   خایځاه های ٔلاڈر آڈه َٖ زٱًیهه ٔهاڄڇ تهٍ أهاْ ٌهنډ وههای ٰهًایی         اٜڅی نىڈاذ خیٙځیٍاخه زٱًیه وٌ ناخه

ایٍاڊ،ټاهٗ ٬ اڈڃ ن٥ٍ زٱًیه ای اَ غډڅه ټاهٗ ڈٍٝٲ ٸنى،خډٻ   ؾٍتی،اٴُایٗ ڈٍٝٲ ٔثُی   ڈیه ه   قث تاذ،ز ٜهیه ههای    

   ٍ ی   ټ زهاه ٸىی،ا٠هاٴه  َڊ   ؾهاٸی    زٱًیه ای ټاٌتٍوی تٍای خیٙځیٍی اَ ټډث و ٌیُ ڈٱًی ها،خیٙځیٍی  ټنسهٍڂ ټهڇ  َخی،تٰه

 ٬ٍ ٸی   خٍٴٙاٌی ن ڊ ڈی تا٘ى.-،انسلاتذ ؾٍتی ن ڊ،تیډاٌیهای ٸڅثی2،ویاتر خ ٪ 

  

 ًٞؼًبٙ تـؿی٠ ث٢جٞؼ 

 وبّ 5ًٞؼى قیف تـؿی٠ ث٢جٞؼ ض٘بیتی ثفٛب٠ٗ .1

 تهه  ڈثهسلا  )ڈاههه  59زها  ڈهاه  6) ٘ه و تهٍای ټ وټهاڊ    ڈهی   َاٌذ ز٭ا ڊ  اواٌه تٍخاڈهه   ت وغهه اغهٍا    هډٽاٌی تا تٍخاڈه این

 تهٍای    ٘هىه  ٘نأهایی  ڈ غه و  ؤهس ٬ٌډڃ  تٍأاْ ٔلاڈر ڈٍاٸة / ته ٌَ ز ٣ٔ ټه ټ زاه ٸىی  ټڇ  َخی( -ٔ  زٱًیه)تٍٰی

 .أر تهىا٘سی ټاٌټناڊ ٬هىه ته تٍخاڈه تٍاغٍای خ٩اٌذ   خایٗ .٘ خى ڈی ًٰایی ڈ٭ٍٴی ڈ او نٍیى ټات تٍپ وٌیاٴر

 ًٞؼًبٙ ؼـ زبهی ٝ ٝقٙ أبك٠ ًٜتفّ ٝ پیٍِیفی ثفٛب٠ٗ .2

 ا٠اٴه واٌای ټ وټاڊ ټه ٤ ٌی ټ وټاڊ ته اغٍا ڀًا٘سه  ٘ى. ته وٌ ؾاٸی    َڊ ٌ خىاٴُایٙی ا٠اٴه ز ٸٳ هىٲ تا تٍخاڈه این

ْ  تٍ زٱًیه ڈٍاٸثین تهىا٘سی ٘نأایی   ته ټاٌ٘ناْ زٱًیه اٌغا٪ واوه ڈی ٘ خى   ټاٌ٘نأاڊ ٤ٍیٷ اَ ؾاٶ ای  َڊ  ٌاهنډها  أها

 ـ   ڈٙا ٌه زٱًیه ٠ډن ٔدٓ   اٌَیاتی ٌا ټ وٺ تىخی ٴ٭اڄیر   زٱًیه اڄځ ی ٔنػی، زن های ٘انٛ اتسىا  زٱًیهه  اڄځه ی  اٜهلا

 .وهنى ڈی اخػاچ ٌا تَچ های خیځیٍی ټ وٺ،
 

 . ثفٛب٠ٗ ـٝوتب ٢ٗؽ ًٞؼًبٙ ٢ٌفی ٝ ـٝوتبیی  3

 ڈنها٤ٷ  وٌ خیاَڈنى های ناخ اوه ٔاڄه 3-6ټ وټاڊ  زٱًیه  ٫٠ این تٍخاڈه تا هډٽاٌی آڈ َٖ   خٍ ٌٖ   تا هىٲ ټڅی تهث و

 َڈینهه  وٌ ها،ڈىیٍاڊ   ڈٍتیاڊ ٌ ٔسا ڈهى ناخ اوه آڀاهی  قا٘یه ٘هٍها اغٍا ڈی ٘ و. این تٍخاڈه تاهىٲ اٴُایٗ  ٌ ٔسایی ڈكٍ چ

 ټ وټاڊ ایػاو ٘ىه أر. وٌ ٜكیف ای زٱًیه ٌٴساٌ ایػاو   ٬اواذ ټ وٺ   اٜلاـ ٌ٘ى   زٱًیه

  : ًٜٜؽُبٙت٢ی٠ 

 ًبـٌٜبن ث٢جٞؼ تـؿی٠ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ: اػظٖ ػٔیٍبٟ-

 ـئیه ُفٟٝ ث٢جٞؼ تـؿی٠ خبٗؼ٠ ٗؼبٝٛت ث٢ؽاٌتی :٢ٜٗؽن ّٗٙلی ضىیٜی-
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 ٛٞخٞاٛبٙ تـؿی٠ ث٢جٞؼ 

 آ١ٚ بـیی ٌْٗ٘ ٘فین اق آٗٞقاٙ ؼاًٛ ولاٗت اـتوبی ثفٛب٠ٗ .1

٤ه ڂ ٔهاڂ زكٝهیڅی  وٌ     وٌ هٵسه 16ذ ڈى ته   هٵسه وٌ اڄډنساڂ یٽثاٌ آهن ڈیڅی ڀٍچ 60ی قا  آهن ڈٽډڃ تٍخاڈه این وٌ

 ټاٌټناڊ وتیٍٔساڊ  اخػاچ ڈی ٘ و.وتیٍٔساخهای ونسٍاخه ز ٣ٔ ڈ٭څډین یا 

 وبّ 18تب  5ٙ ٛٞخٞاٛب ٝ ًٞؼًبٙ ؼـ زبهی ٝ ٝقٙ أبك٠ ًٜتفّ ٝ پیٍِیفی ثفٛب٠ٗ .2

تا ز غه ته ٌ خى اٴُایٙی ا٠هاٴه  َڊ   ؾهاٸی وٌ ټ وټهاڊ   خ غ اخهاڊ ټهه اَ ٬ اڈهڃ ن٥هٍڈهڇ تیډاٌیههای ٰیهٍ  اڀیهٍ ڈهی            

ٍ  ڈثسنهی  تٍخاڈهه  نتا٘ى،ٌاهنډای خیٙځیٍی   ټنسٍڂ ا٠اٴه  َڊ  ؾاٸی زى ین   وٌ ٥ٔف ټٙ ٌته اغٍا ڀًا٘سه ٘ى . ای  ٤ٍاقهی  ته

ٌ  ڈهىانلاذ غاڈ٭هه     ٔهلاڈر  غهاڈ٫  نىڈاذ ڈٍاټُ   ٔلاڈر /ناخه تهىا٘ر خایځاه ٤ٍیٷ اَ ڈك ٌ ٴٍو ڈىانلاذ  اغٍای  تها  ڈكه 

 .٘ و ڈی اغٍا يیٍت٣ های تهٗ ٔایٍ    ٌَٖ ٘هٍواٌی ، َاٌذ أساڊ، ٔیډای   ٜىا خٍ ٌٖ،   هډٽاٌی آڈ َٖ

 

 ٌیفؼٟ ٝ ثبـؼاـ ٗبؼـاٙ تـؿی٠ اـتوبی 

 ثفٛب٠ٗ ٗفاهجت تـؿی٠ ای ٗبؼـاٙ  ثبـؼاـ  .1

 هاى و ٌاڊ زٍین ڈهڇ   زٍین قٕاْ اَ یٽى.أر تٍن ٌواٌ تیٙسٍى اهډیر اَ َخىڀى زٱًیه ٜكیف هاى و ٌاڊ اَ تٍنى وٌ

 غنینهى  و ٌاڊ وٌ ټه ټنى. ٴٍوى زؤڈین غنین ٌا   ڈاوٌ خیاَ هډُڈاڊ، تایى ڈٍٝٴى ًٰاى َیٍا أر؛ تاٌواٌى و ٌاڊ َڊ، یٻ َخىڀى

 ؾنین، هڇ أر . خىا٘سه اى ڈنأثى زٱًیه ٍ٘ای٣ و ٌاڊ این وٌ ټه أر ٴٍوى اَ زٍ ٔاڄڇ ، تٍوه تهٍه ڈٱًى ڈ او اَ ټاٴى ٸىٌ ته

 تهٍاى  تیٙهسٍى  زه اڊ  ٘هیٍوهى      َایډاڊ تٍاى تیٙسٍى آڈاوڀى أر، ٘ىه زؤڈین ڈس٭اوڂ ٤ ٌ ته اٖ ًٰایى خیاَهاى ټه ڈاوٌى

 ټٵایهر  اَ ا٤ډینهاڊ  تهٍاى  .٘ و ڈى ا  زٽاڈڃ   ٌ٘ى ٍٜٲ ټنى، ڈى وٌیاٴر ڈاوٌ اَ غنین ټه ڈٱًى واٌو.ڈ او خ َاوٖ اَ ڈٍاٸثر

 واٌو.  غ و ڈ٭یاٌهاى ڈسٵا زى و ٌاڊ، این وٌ ڈٱًى ڈ او وٌیاٴر

ٌ  ڈاوٌ  َڊ اٴُایٗ ڈیُاڊ ز٭یین ڈ٭یاٌ ٔنػٗ، زٍین اٌَاڊ   زٍین ٔاوه زٍین، ٬ډڅى اڈا ٗ  .أهر  تهاٌوا  ایهن  وٌ  َڊ اٴهُای

 ٘ و. ڈى ز٭یین ڈاوٌ تاٌواٌى اَ ٸثڃ تىخى خډایه ز وه  ٠٭یر أاْ تٍ اڄځ  این .ټنى زث٭یر ناٜى اڄځ ى اَ تایى و ٌاڊ

 .واٌو  غه و   َڊ اٴُایٗ ڈٹىاٌ تیٙسٍین ٔ چ ڈاهه  ٔه و چ ڈاهه ٔه وٌ   ڈٹىاٌ ټډسٍین ا ڂ ڈاهه ٔه وٌ ڈس ٣ٔ ٤ ٌ ته

 ههاى  ٔاڂ   تاٌواٌى و ٌاڊ وٌ غنین   ڈاوٌ ٔلاڈر ز١ډین ټننىه تاٌواٌى ٔ چ   و چ ا ڂ، ڈاهه ٔه وٌ ڈاوٌ ڈنأة ڀیٍى  َڊ

 ٰهًاهاى  اَ أهسٵاوه  تها  ڈسنه ٪    ڈس٭هاوڂ  ًٰایى تٍخاڈه أاْ یٻ تٍ تاٌواٌى ٤ ڂ وٌ ڈنأة ڀیٍى  َڊ .تا٘ى ڈى َخىڀى ت٭ىى

 .ڀیٍو ڈى ٜ ٌذ أر، تاٌواٌى هاى ڈهسڅٳ َڈاڊ وٌ خیاَ زنأة ته ًٰایى هاى ڀٍ ه هډه قا ى ټه ڈسىا ڂ

 

 ٌیفؼٟ ٝ ثبـؼاـ ٗبؼـاٙ ؼـ تـؿی٠ وٞء ًب١ً ٜٗظٞـ ث٠ ای تـؿی٠ ض٘بیت . ثفٛب٠ٗ 2

تٍای ڈاوٌاڊ تاٌواٌ    ٘یٍوه )اتسىای تاٌواٌی   زها خایهاڊ    . ٘ و ڈی اغٍا )ٌه( نډینی اڈاچ اڈىاو ټډیسه هډٽاٌی تا تٍخاڈه این

ْ  ٔلاڈر ڈٍاٸة / ته ٌَ ز ٣ٔ اخى ٔ  زٱًیه ٘ىه وؾاٌ ٴٹٍ تىڄیڃ ټه ٔ  زٱًیه ته ڈثسلا )٘یٍ وهی  ڈ غه و  ؤهس ٬ٌډڃ  تٍأها

 تهه  تٍخاڈه تٍاغٍای خ٩اٌذ   خایٗ .٘ خى ڈی ڈ٭ٍٴی اڈىاو ټډیسه ٌایځاڊ ته ًٰایی ڈ او نٍیى ټاٌذ وٌیاٴر تٍای   ٘ىه ٘نأایی

 .أر تهىا٘سی ټاٌټناڊ ٬هىه
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 ١ب ـیكٗـؿی ً٘جٞؼ ًٜتفّ ٝ پیٍِیفی 

 IDDؽ ی ً٘جٞؼ ًٜتفّ ٝ پیٍِیفی ثفٛب٠ٗ. 1

 وٌ ىی ڈیُاڊ ټنسٍڂ ڈن٩ ٌ ته ٔنع ىی ټیر زىاٌٺ   زؤڈین ٘ و، اخػاچ تایى ټه ڈهډی اٸىاڈاذ اَ یٽی IDDوٌ تٍخاڈه های  

ڈ ٌو اٌَیاتی ٸهٍاٌ   ىٔنعی ټیر ڈىاٌْ ٌ ٔسایی ٌا  ز ٣ٔ   ناخ اٌ ٥ٔف وٌ ڈٍٝٴی های خډٻ ڈٍٝٴی  أر. ته ٌَاڊ های خډٻ

 واٌ ىی خ ٪ ٰیٍ اَ آخها ڈٍٝٴی خډٻ ټه ناخ اٌهایی ڈ ٌو ضثر ڈی ٘ و. وٌ قیازی َیع   ناخ اٌ خٍ خىه ٴایڃ وٌ آڊ ڈی وهنى  خسایع

 و٥ٌٔف   ٠ٍ٬ه ز ڄیى، ٥ٔف وٌ ټی ن ٌا های خډٻ ټنسٍڂ .٘ و اٌائه تهىا٘سی ټاٌټناڊ ز ٣ٔ تَچ های آڈ َٖ أر تَچ أر،

 .أر تٍخاڈه خایٗ وٌ ڈهڇ های ٴ٭اڄیر اَ ویځٍ ٽیی ٔنع ىی ټیر اَ أسٵاوه تا ها ٌٔس ٌاڊ   غډ٭ی زٱًیه ټُ ڈٍا ناخ اٌ، ڈٍٝٲ

 D3 تأٗیٚٝی ثب بـیی ٌْٗ٘ ًٍٞـی .ثفٛب2٠ٗ

ڈهاه  وٌ ههٍ ٔهاڂ     9تهه ڈهىذ    D   سهؤڈین  ی هُا ٌاقىی 50 ڈٽډڃ ٬ىو ٻی  خٍٕاڊ  و ٌه وتیٍٔساڊ،ڈاهاخه ونسٍاڊ تٍای

 تایهى D  سؤڈین ی  اقىی 1000 ڈٽډڃ ٬ىو ٻی ٌ َاخه تاٌواٌ ټٙ ٌی ڈاوٌاڊ ؤس ٬ٌډڃ٤ثٷ  هډؿنینزكٝیڅی  اغٍا ڈی ٘ و . 

ُ  های ٔهنی  ویځهٍ ٘هاڈڃ غ اخهاڊ   ڈیاخٕهاتڊ   ٔهاڄډنىاڊ       ڀٍ ه تٍای  اقىی هُاٌ 50 اٌائه ڈٽډڃ .ټننى ڈٍٝٲ  ٘هثٽه  وٌ خیه

 ٘ و. ڈی اخػاچ ڈاهاخه تٍای ڈٍٝٲ ټٙ ٌ وٌڈاخی تهىا٘سی

 

 تـؿی٠ خبٗؼ٠ ثب اككایً آُب١ی ١بی تـؿی٠ ای ثب ١ؽف ًب١ً ثی٘بـی٢بی ؿیف ٝاُیف اـتوبء ولاٗت 

 

اڈٍ َه تیډاٌیهای ٰیٍ  اڀیٍ ڈهډسٍین ٬اڈڃ ڈٍپ   ڈیٍ یا ایػاو وٌغاذ ڈهسڅٳ خاز اخی یا ټڇ زه اخی وٌ ڀهٍ ه ههای ڈهسڅهٳ     

ڈهډسٍین ٬څڃ ڈٍپ   ڈیٍیا خهاز اخی وٌ غاڈ٭هه ڈهی    یٽه تیډاٌیهای ٸڅثی ٬ٍ ٸی   خٍٴٙاٌی ن ڊ غُ  ته ٤ ٌٔنی غاڈ٭ه ڈی تا٘ى.

تا٘ى.اَ ٤ٍٴی هُینه وٌڈاڊ این تیډاٌیها تاٌ ڈاڄی ٌا ته ناخ اوه   اٸسٝاو غاڈ٭ه  اٌو ڈی ټنى تا ز غه ته خٹٗ ز٭ین ټننىه زٱًیهه وٌ  

ڈه ضٍ  أهر.اٴُایٗ آڀهاهی     خیٙځیٍی   ټاهٗ ٬ اٌٞ خا٘ی اَ این تیډاٌیها هٍڀ خه تٍخاڈه ٌیُی وٌ این تهٗ تٍای غاڈ٭ه ڈٵیى  

های زٱًیه ای غاڈ٭ه اَ ٤ٍیٷ ٜىا   ٔهیډا   ٔهایٍ ٌٔهاخه ههای ڀٍ ههی ،خٍٔهنڃ تهىا٘هسی وٌڈهاخی ،ٌات٥هین تهىا٘هر،ڈ٭څډاڊ           

ی ٥ٔف ٔلاڈر غاڈ٭ه اضٍڀًاٌ ،ٔاَڈاخهای ٰیٍ و ڄسی   ڀٍ ههای ڈٍوڈی ڈی ز اخى ته خك  ڈ ضٍی وٌ ټاهٗ اخ ا٪ ٔ  زٱًیه    اٌزٹا

 أر.

  تـؿی٠ ؼـ پبیِب٢١بی تـؿی٠ وبٖٓ ٗؽاـنث٢جٞؼ 

 و ڄسی ڈىاٌْ ټڅیه وٌ تایى ؤس ٬ٌډڃ این واخٗ آڈ َاڊ وٌ ٔاڄڇ زٱًیه ٴٍهنٿ زٍ یع   زٱًیه ای ٔلاڈر اٌزٹای ته ڈن٩ ٌ

 .ڀٍوو اغٍا زكٝیڅی های و ٌه   ڈٹا٫٤ ټڅیه وٌ  ٰیٍو ڄسی

 ٜه ٌذ  تهه  ڈٍٝٲ آڈاوه آ٘اڈیىخی   ن ٌوخی ڈ او ٴٍ ٖ   ٠ٍ٬ه ای   زهیه ټه ڈی ٘ و ا٤لاٶ ڈٽاخی خایځاه زٱًیه ٔاڄڇ ته

 اٸهلاچ  زهؤڈین  ای، زٱًیهه  ڈٙها ٌه  ڈكه ٌ،  ٔهلاڈر  های آڈ َٖ غډڅه اَ تٍخاڈه ٴ ٶ نىڈاذ اٌائه وٌخایځاه، هډؿنین   ڀٍچ   ٍٔو

 .ڈی ڀیٍو اخػاچ وٌآڊ ڈٍزث٣   ٠ٍ ٌی تهىا٘سی

 

بی قیف ١ ؼوتٞـػْ٘**لاقٕ ث٠ تٞٔیص اوت ثفای ٌفٝع ًبـ  ؼـ ٗفاًك غؽٗبت خبٗغ ولاٗت ٔفٝـی اوت ًٔی٠ 

 ث٠ ٘ٞـ ًبْٗ ٗٙبٓؼ٠ ُفؼؼ.
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 خبٗؼ٠: تـؿی٠ ث٢جٞؼ ؼكتف ًٍٞـی ١بی ؼوتٞـػْ٘

 خ غ اڊ ونسٍاڊ   ٔاڂ 2 َیٍ ټ وټاڊ ٘یٍوه،   تاٌواٌ ڈاوٌاڊ اٌیی آهن ؤس ٬ٌډڃ

  IDDىی ټډث و اَ خا٘ی انسلاتذ ټنسٍڂ   خیٙځیٍی ټٙ ٌی تٍخاڈه خایٗ اغٍایی ؤس ٬ٌډڃ

 ؤس ٬ٌډڃ زٱًیه زٽډیڅی ټ وټاڊ

 خیاَڈنى های ناخ اوه وٌ ٔ  زٱًیه ته تاٌواٌڈثسلا َخاڊ اَ ای زٱًیه قډایر ؤس ٬ٌډڃ

 خیاَڈنى های ناخ اوه وٌ ٔ  زٱًیه ته ڈثسلا ٔاڂ 5 َیٍ ټ وټاڊ ای زٱًیه قډایر ؤس ٬ٌډڃ

 تكٍاڊ وٌ زٱًیه ڈىیٍیر آڈ َ٘ی تٕسه   اغٍایی های ٬ډڃ ؤس ٌ ڈػډ ٬ه

  ٔاڄڇ زٱًیه خایځاه تهىا٘سی ؤس ٬ٌډڃ

 تاٌواٌی و ٌاڊ ڀیٍی  َڊ ؤس ٬ٌډڃ

  ڈهسڅٳ ٔنی های ڀٍ ه   تاٌواٌ ڈاوٌاڊ تٍای D   سؤڈین ی اٌیی ڈٽډڃ ؤس ٬ٌډڃ

 تاٌواٌ ڈاوٌاڊ ىی اٌیی ڈٽډڃ ؤس ٬ٌډڃ

 ٔاڂ  5ٌاهنډای خیٙځیٍی   ټنسٍڂ ا٠اٴه  َڊ   ؾاٸی وٌ ټ وټاڊ َیٍ 

 ٔاڂ 5-18ٌاهنډای خیٙځیٍی   ټنسٍڂ ا٠اٴه  َڊ   ؾاٸی وٌ ټ وٺ   خ غ اڊ 

 ٌهنډ وهای ًٰایی ایٍاڊ

 

 ٜٗبثغ

 ٔاڂ   ونسٍاڊ خ غ اڊ 2 ٍیټ وټاڊ َ ٍوه،یڈاوٌاڊ تاٌواٌ   ٘ یاٌیؤس ٬ٌډڃ آهن -

  IDDىیاَ ټډث و  ی  ټنسٍڂ انسلاتذ خا٘ یٍیٙځیخ یتٍخاڈه ټٙ ٌ ٗیخا ییاغٍا ؤس ٬ٌډڃ-

 ټ وټاڊ یڅیزٽډ هیزٱً ؤس ٬ٌډڃ-

 اَڈنىیخ یوٌ ناخ اوه ها هیاَ َخاڊ تاٌواٌڈثسلا ته ٔ  زٱً یا هیزٱً ریقډا ؤس ٬ٌډڃ-

 اَڈنىیخ یوٌ ناخ اوه ها هیٔاڂ ڈثسلا ته ٔ  زٱً 5 ٍیټ وټاڊ َ یا هیزٱً ریقډا ؤس ٬ٌډڃ-

 وٌ تكٍاڊ هیزٱً ریٍیڈى ی  تٕسه آڈ َ٘ ییاغٍا یؤس ٌ ٬ډڃ ها ڈػډ ٬ه-

 ٔاڄڇ  هیزٱً ځاهیخا یتهىا٘س ؤس ٬ٌډڃ-

 یو ٌاڊ تاٌواٌ یٍی َڊ ڀ ؤس ٬ٌډڃ-

 ڈهسڅٳ  یٔن یڈاوٌاڊ تاٌواٌ   ڀٍ ه ها یتٍا D   نیساڈی  یاٌیڈٽډڃ  ؤس ٬ٌډڃ-

 ڈاوٌاڊ تاٌواٌ ىی یاٌیڈٽډڃ  ؤس ٬ٌډڃ-

 ٔاڂ  5 ٍیوٌ ټ وټاڊ َ ی  ټنسٍڂ ا٠اٴه  َڊ   ؾاٸ یٍیٙځیخ یٌاهنډا-

 ٔاڂ 5-18وٌ ټ وٺ   خ غ اڊ  ی  ټنسٍڂ ا٠اٴه  َڊ   ؾاٸ یٍیٙځیخ یٌاهنډا-

 ٍاڊیا ییًٰا یٌهنډ وها-
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 ؼٛؽاٙ ٝ ؼ١بٙ ث٢ؽاٌت
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 PHCث٢ؽاٌت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ؼـ  اؼؿبٕ

تا هىٲ اٌزٹا  ٔلاڈر وهاڊ   وخىاڊ غاڈ٭ه ٜ ٌذ خهًیٍٴر. أهسٵاوه اَ ٘هثٽه ڈٍاٸثهر      PHCتهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ وٌ ‌اوٰاچ    

های ا ڄیه تهىا٘سی وٌ غهر اٌائه ڈٍاٸثر های تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ خه زنها ڈ غة ڀٕسٍٖ این ڈٍاٸثر ها وٌ غاڈ٭ه ڈی ٘ه و،  

اخی خیُ ڈثضٍ ڈی تا٘ى. ٸاتهڃ يټهٍ أهر ټهه ٔهلاڈر      تڅٽه تا خیٙځیٍی اَ٘ی ٪ تیډاٌیهای وهاڊ   وخىاڊ، وٌ ټاهٗ هُینه های وٌڈ

 وهاڊ   وخىاڊ اَ ٘انه های ڈهڇ تهىا٘ر ٬ډ ڈی أر ټه وٌ ٔلاڈر ټڅی اٴٍاو زؤضیٍ تُٕایی واٌو.

 وٙٞش اـائ٠ غؽٗبت ث٢ؽاٌت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ:

 ٻ نىڈاذ:یاڄٳ( ٥ٔف 

 ته ٌَاڊ وٌ ناخه های تهىا٘ر 

  ڈٍاٸثین ٔلاڈر 

 ب( ٥ٔف و  نىڈاذ:

   تهىا٘سٽاٌاڊ وهاڊ   وخىاڊ 

  وخىاخدُ٘ٽاڊ 

 تناتٍاین نىڈاذ ٔلاڈر وهاڊ   وخىاڊ وٌ ٥ٔف یٻ   و  اٌائه ڈی ٘ و.

تا ز غه ته این ټه اڀٍ اٸىاڈاذ خیٙځیٍی   هډؿنین ڀٕسٍٖ نىڈاذ تهىا٘هر وههاڊ   وخهىاڊ   آڈه َٖ وٌ ٔه٥ف ټٙه ٌ       

ٌ ڀُاٲ زؤڈین ڈ او، زػهیهُاذ، خیهٍ ی اخٕهاخی   وٌڈهاڊ ههای ڀهٍاڊ       ٜ ٌذ خځیٍو ، و ڄر   غاڈ٭ه خاڀُیٍ اَ ٸث ڂ هُینه های تٕیا

ٸیډر وخىاخدُ٘ٽی ن اهنى ت و.تناتٍاین آ٘نایی تا أسٍازّی های تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ وٌ اڈٍ خیٙځیٍی اهډیر ته ُٔایی ن اههى  

 وا٘ر.

 

 ت٢ی٠ ًٜٜؽُبٙ:

 ١بی ولاٗت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙـأی٠ اضىبٛی، ٗؽیف ٗفًك آٗٞقي ث٢ٞـقی ٝ ثبقآٗٞقی ثفٛب٠ٗ -

 ق١فا  هٜجفی،ًبـٌٜبن پفوتبـی  ث٢ؽاٌت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙ-

 وؼیؽی. ًبـٌٜبن ث٢ؽاٌت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ٗفًك ث٢ؽاٌت ٢ٌفوتبٙ وٜ٘بٙپفیىب -
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 ثفٛب٠ٗ ًٍٞـی ولاٗت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ؼاًٛ آٗٞقاٙ ؼٝـٟ اثتؽایی

 آڈ َٖ، خیٙځیٍی   وٌڈاڊ ڈی تا٘ى.این تٍخاڈه واٌای ٔه تهٗ 

 ثػً :آٗٞقي

هىٲ اٜڅی این تهٗ زٱییٍ اڄځ های ٌٴساٌی ټ وټاڊ   ایػاو اخځیُه غهر ٬ٌایر اٜ ڂ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ أر. وٌ این 

خٍواَخى.هډؿنین غهر ٔه ڄر ټاٌ  ٔهایڃ ټډهٻ   ٌأسا  ته ٌَاڊ   ڈٍاٸثین ٔلاڈر ته آڈ َٖ واخٗ آڈ َاڊ    اڄىین آخاڊ ڈی 

 آڈ َ٘ی زهیه   ز َی٫ ڀٍویىه أر.

 ثػً :پیٍِیفی

 ڈثضٍ زٍین ٌ ٖ غهر ټاهٗ خ ٔیىڀی أسٵاوه اَ ٴڅ ٌایى ته ٜ ٌذ ٔیٕسډیٻ   ڈ ٠٭ی ڈی تا٘ى.

ىایی ڈهی تا٘هى ټهه    ٽی اَ این ٌ ٘های ټاٌتٍوی غهر ټاهٗ خ ٔیىڀی اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى تٍای واخٗ آڈ َاڊ ڈٹ٫٥ اتسی

 ته ٌَاڊ ته ٬ن اڊ ڈػٍی این تٍخاڈه وٌ ڈىاٌْ ٌ ٔسایی ڈی تا٘نى.

 ثػً :ؼـٗبٙ

وٌ ٌأههسای ایههن تٍخاڈههه ڈٍاټههُ نههىڈاذ غههاڈ٫ ٔههلاڈر واٌای  اقههى وخىاخدُ٘ههٽی،غهر اٌائههه نههىڈاذ تٍٔههاِ، غههٍچ ڀیههٍی ،    

تا ز٭ٍٴه ڀٍ ه هىٲ ته واخٗ آڈ َاڊ زكر خ ٘هٗ  ٴیٙ ٌٔیڅنر،زٍڈیڇ   ټٙیىڊ وخىاخهای ٬ٵ خی ٰیٍ ٸاتڃ خځهىاٌی زػهیُ ٘ىه   

 نىڈاذ اٌائه ڈی خډاینى.

   

 
 

 ٝظبیق  ث٢ٞـقاٙ، ٗفاهجیٚ ولاٗت ٝ اـائ٠ ؼ١ٜؽُبٙ غؽٗت  ؼـ اـتجبٖ ثب ث٢ؽاٌت ؼ١بٙ ٝؼٛؽاٙ

وخىاخدُ٘ٻ  وٌ ته اٌغا٪   ٠٭یر وهاڊ   وخىاڊ َخاڊ تاٌواٌ   .آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ ،ڈ٭اینه   ضثر ؤٌاڈاخه ٔیة1

 ٜ ٌذ ڄُ چ

 .ڈ٭اینه   ضثر  ٠٭یر وهاڊ   وخىاڊ َخاڊ ٘یٍوه   اٌغا٪ ته وخىاخدُ٘ٻ وٌ ٜ ٌذ ڄُ چ2

 .ڈ٭اینه   ضثر  ٠٭یر وهاڊ   وخىاڊ ټ وټاڊ َیٍ ٔه ٔاڂ ،ز َی٫ ڈٕ اٺ اخځٙسی  اٌغا٪ ته وخىاخدُ٘ٻ وٌٜ ٌذ ڄُ چ3

ٔاڂ ،اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى   اٌغها٪ تهه وخىاخدُ٘هٻ وٌٜه ٌذ      6 -3ٔاتخه   ضثر  ٠٭یر وهاڊ   وخىاڊ ټ وټاڊ  .ڈ٭اینه4

 ڄُ چ

ٔاڂ ؤٌهاڈاخه ٔهیة، اخػهاچ  اٌخهیٗ ٴڅ ٌایهى   اٌغها٪  تهه         14زا  6.ڈ٭اینه ٔاتخه   ضثر  ٠٭یر وهاڊ   وخىاڊ ټ وټاڊ 5

 وخىاخدُ٘ٻ وٌٜ ٌذ ڄُ چ

 ڈ ٸ٫ غهر ڈ٭اینه ڈٍاغ٭ه خډی ټننى. .خیځیٍی ڀٍ ه هىٲ ټه ته6

 .خډ خه ڀیٍی اَ آب ڈن٥ٹه   أٌاڂ آڊ تٍای اخىاَه ڀیٍی ڈیُاڊ ٴڅ ٌایى   ضثر خسایع7
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 .هډاهنځی تین تهٙی   غڅة ڈٙاٌټر ڈٍوچ وٌ اڈٍ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ8
 

اٴٍاو غاڈ٭ه وٌ تٍاتٍ تیډاٌهای وههاڊ  ته وڄیڃ اینٽه اڈٽاڊ ؤسٍٔی ته هډه ڈٍوچ غاڈ٭ه  غ و خىاٌو   اَ ٤ٍٲ ویځٍ تٍنی اَ 

  وخىاڊ تیٙسٍ وٌ ڈ٭ٍٞ ن٥ٍ هٕسنى،ڀٍ ه های ناٜی اَ غاڈ٭ه ته ٬ن اڊ ڀٍ ه هىٲ تا ا ڄ یر وٌ ڈٍاٸثر های تهىا٘هر وههاڊ     

 وخىاڊ اخسهاب ٘ىه اخى.

 ٔاڂ ڈی تا٘ى 14این ڀٍ هها ٘اڈڃ: ڈاوٌاڊ تاٌواٌ   ٘یٍوه، ټ وټاڊ ٜٵٍ زا 

 
 

 ًٞؼًبٙ قیف و٠ وبّ ٝ ؼٛؽاٙ ؼـٗفاهجت ١بی ؼ١بٙ 

     ا ڄین ڈٍاٸثر وهاڊ خ َاو وٌ ٤ی ا ڄین ڈٍاٸثر )زا ٌ َ وهڇ( اخػاچ ڈی ڀیٍو.وٌ این ڈٍاٸثر وهاڊ خ َاو تهه وٸهر ڈ٭اینهه

٘ىه   اڀٍ خاهنػاٌی وٌ وهاڊ ا  تا٘ى )٘ٽاٲ ڄة، ٘ٽاٲ ټاچ یا وخىاڊ خ َاوی( تایى ا  ٌا ته ڈٍټُ نهىڈاذ غهاڈ٫ ٔهلاڈر اٌغها٪     

 واو.

         هډؿنین خك ه زډیُ ټٍوڊ ڄطه ټ وٺ زا خیٗ اَ وخىاڊ وٌآ ٌوڊ ،زٱًیه تا ٘یٍ ڈهاوٌ   اضهٍاذ ڈطثهر آڊ تهٍ ٌ ی ٴهٻ

 وخىاڊ ها، ٬ىچ أسٵاوه اَ آب ٸنى   ڈای٭اذ ٘یٍین، ٌا تایى ته ڈاوٌ آڈ َٖ واو.

  ٔ ٥ف ا ڂ تهٍای ټ وټهاڊ َیهٍ    ڈ٭اینه وهاڊ   وخىاڊ،آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ   ز َی٫ ڈٕ اٺ اخځٙسی  اَ نىڈاذ

 ٔه ٔاڂ ڈی تا٘ى.

 

 ؼٛؽاٙ ١بی ٛٞقاؼی

        تٍنی اَ ټ وټاڊ ڈډٽن أر هنځاچ ز ڄى یٻ یا و  وخىاڊ وا٘سه تا٘نى یا زا یٻ ڈهاهځی وخهىاڊ وٌ تیا ٌخهى ټهه تهه ایهن

 وخىاخها ، وخىاخهای خ َاوی ڈی ڀ ینى.

  خ َاو ٌا َنډی ټننى یا وٌ ٜ ٌذ ڄٹی تا٬ص نه خٍیُی    این وخىاخها ڈډٽن أر هنځاچ ٘یٍ ن ٌوڊ ، خٕساڊ ڈاوٌ یا َتاڊ

َنډی ٘ىڊ ڄطه خ َاو ڀٍوخى. هډؿنین ڈډٽن أر این وخىاخها ټنىه ٘ىه   ته وانڃ قڅٷ ټ وٺ تیاٴسنهى   ن٥هٍ غهىی ایػهاو     

 خډاینى.
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 ٌٌبف ًبٕ ٝ ٓت

ټ وٺ تهه نه تی ڈیٕهٍ خډهی     ته ٬څر  غ و ٘ٽاٲ وٌ ټاچ    غ و اٌزثا٢ ٰیٍ ٤ثی٭ی تین وهاڊ   تینی،٬ډڃ ڈٽیىڊ ز ٣ٔ 

 تا٘ى. تناتٍاین ٸٕډسی اَ ٘یٍ ڈٽیىه ٘ىه اَ ٌاه تینی ته تیٍ ڊ ٌاخىه ڈی ٘ و. 

 

 ٝیمُی ٌی٠ٍ ٝ وفٌی٠ٍ ٗػَّٞ ٌیفغٞاـاٙ ؼاـای ٌٌبف ًبٕ ٝ ٓت:

 .ٍٔ٘یٙه یا خٕساخٻ تایى قسی اتڈٽاڊ ٤ یڃ تا٘ى 

   .خٕساخٻ خٍچ   تٹىٌ ټاٴی ٠هیڇ تا٘ى 

  ٸىٌی خایین زٍ اَ ڈ٭ډ ڂ ته ٤ٍٲ َتاڊ تا٘ى.ٔ ٌال خ ٺ خٕساخٻ تایى 

 ٘یٙه ڈكس ی ٘یٍ اَ غنٓ خلأسیٻ خٍچ   ڈىٌظ تا٘ى 

 ٝٔؼیت ٢ِٛؽاـی ٌیفغٞاـؼاـای ٌٌبف ًبٕ ٝٓت ؼـ ضیٚ ٌیفغٞـؼٙ:

وٌغه   زٍغیكاً وٌ آٰ ٖ ؾح ڈاوٌ خځهىاٌی ٘ و   ٘یٍ تایى اَ ٤ٍیٷ خٕساخٻ ڈٕسٹیډاً تهه   45اڄی  30ټ وٺ تا یٻ َا یه 

 ٬ٹة وهاڊ ٌاخىه ٘ و. ٸٕډر

 

 ـٝیً ؼٛؽاٙ ًٞؼى:       

 ث٢تفیٚ ـاٟ ثفای ً٘ي ث٠ ـٝیً ؼٛؽاٙ ١ب:

 زډیُ خځه وا٘سن ڄطه ز ٣ٔ ڈٕ اٺ اخځٙسی یا خاٌؾه زډیُ   ڈ٤ٍ ب 

 واوڊ وخىاخٻ خٍچ   زډیُ ٍٔو 

 ڈأاِ ڄطه  تا أسٵاوه اَ ڈٕ اٺ اخځٙسی ٍٔو تا قٍټاذ ڈلایڇ ؾٍنٙی 

 ٗىٞاى اٍِٛتی:

  ڈاهځی 18  12،6ته ٬ٌایر تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ   ڈأاِ ڄطه وٌ هنځاچ ٌ یٗ وخىاڊ های ټ وٺ  وٌ ٔنینغهر ټډٻ

 ته  اڄىین زك یڃ واوه ڈی ٘ و.

  ڈاه ٸاتڃ أسٵاوه ڈی تا٘ى. 4-3ڈٕ اٺ اخځٙسی تٍای ڈىذ 

 :ڈُایای ڈٕ اٺ اخځٙسی 

  خٓ اَ أسٵاوه تا ڈای٫ ٨ٍٴٙ یی ٸاتڃ ٕ٘سٙ  أر. •

 غ ٖ،أسٍیڃ ٘ىه   ٸاتڃ ٴٍیُ ټٍوڊ خیُ ڈی تا٘ى.وٌ آب  •

 اَ قػڇ ټډی تٍن ٌواٌ ت وه   تٍاقسی ٸاتڃ قډڃ ڈی تا٘ى •

 

 ٛطٟٞ ت٘یك ًفؼٙ ٓث٠ ٝ ؼٛؽاٙ ١بی ٌیفغٞاـ

 .تهسٍ أر ټ وٺ ٌا وٌ قاڄی ټه ٍٖٔ ته ٔډر تىڊ ٘ډا   خاهایٗ اَ ٘ډا و ٌ أر،وٌ آٰ ٖ ن و ته اتاخیى 

 ٘یٍن اٌ ته آهٕسځی ٴٙاٌ واوه زا ٴٻ خایین تاَ ٘ و. اخځٙر ٔثاته ن و ٌا ته ڀ خه 

  .تا أسٵاوه اَ ڈٕ اٺ اخځٙسی ته آٌاڈی   تا قٍټاذ ڈلایڇ ڄطه ٌا زډیُ خډاییى 
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 .ٴٙاٌ ٌا ته اخىاَه ټاٴی  اٌو ټنیى زا خلاٺ ڈیٽٍ تی تٍوا٘سه ٘ و 

 اخػاچ وهیى. اینٽاٌ ٌا و تاٌ وٌ ٌ َ ت٭ى اَ ا ڄین   آنٍین  ٬ىه ًٰایی ته ڈىذ و  وٸیٹه 

 

 وٜؽـٕ ٌی٠ٍ ٌیف         

 ٔنىٌچ ٘یٙه ٘یٍ ټه تا خ ٔیىڀی  ٔی٫ وخىاڊ های غڅ یی ٴٻ تات   ا ڄین آٔیاهای ٘یٍی خډایاڊ ڈی ڀٍوو.

 ٬څر اٜڅی این خ ٪ خ ٔیىڀی ها زٱًیه ٘یٍن اٌ تا ٘یٙه ٘یٍ ، ٘یٙه ڈكس ی آب ٸنى یا ٘یٍ ڈاوٌ هنځاچ ن اب ڈی تا٘ى.  

هنځاچ ن اب   ٸٍاٌ ڀٍٴسن ٤ تخی ڈىذ ٘یٍ تین وخىاڊ ها   ڄة تات تا٬ص ایػهاو ڈكهی٣ ڈنأهة تهٍای     ټاهٗ غٍیاڊ تُاٶ 

  ٌ٘ى ڈیٽٍ ب   خ ٔیىڀی وخىاڊ  ڈی ٘ خى.
 پیٍِیفی اق وٜؽـٕ ٌی٠ٍ ٌیف

                 ٌهنځاچ ن اب ٔهینه نه و یها خٕهساخٻ ٘یٙهه ٘هیٍ ٌا تهه ڈهىذ ٤ه تخی   تهه وٴ٭هاذ ڈٽهٌٍ وٌ وههاڊ ٘هیٍن اٌ ٸهٍا

 خىهى.

  ٍڈههاوٌ تههٍای ٔههلاڈر وخههىاڊ هههای ټهه وٺ تهسههٍ أههر   ن٥ههٍ ایػههاو خ ٔههیىڀی وٌ اضههٍ ڈهه او ٸنههىی ڈ غهه و وٌ ٘ههی

 ٘یٍ ڈاوٌ نیڅی ټډسٍ ڈی تا٘ى.

  .هنځاچ ٘یٍ واوڊ زا قى اڈٽاڊ ټ وٺ ٌا ته ٜ ٌذ ٬ډ وی تنٙاخى 

  زهها ڈههاهځی، ت٭ههى اَ هههٍ خ تههر ٘ههیٍ واوڊ، تهٝهه ٚ وٌ ٤هه ڂ ٘ههة ڈٹههىاٌ ټډههی آب تههه ټهه وٺ وهههى  6خههٓ اَ ٔههن

 وهاخٗ زډیُ ٘ و.

              اڀٍ تنا ته خ٩ٍ خُ٘ٻ، ټ وٺ اَ ٘یٙه ٘یٍ أسٵاوه ڈهی ټنهى، ٔه ٌال ٔهٍ ٘یٙهه تایهى زها قهى اڈٽهاڊ زنهٿ تا٘هى زها

 ٺ هنځاچ ڈٽیىڊ ٘یٍ زٹ یر ڀٍوو.١٬لاذ   ڈاهیؿه های ټ و

  یا ٴنػاڊ ٌا ته ټ وٺ آڈ َٖ وهى. هٍ ؾه َ وزٍ ڈهاٌذ خ ٘یىڊ تا أسٽاڊ 

 یا ڀ ڂ َوڊ ټ وٺ أسٵاوه خٙ و. ته ٬ن اڊ  ٔیڅه آٌاچ ټٍوڊ اَ ٘یٙه ٘یٍ یا خٕساخٻ 

  ٺ اخځٙسی   یا ڀاَ زډیُ خډایى.قىاٸڃ و  تاٌ وٌ ٌ َ وخىاڊ های ٘یٍن اٌ ٌا تا ڈٕ ا 

  .اَ واوڊ آب ٸنى   ؾای ٘یٍین   خٕساخٻ ن وواٌی خډایى 

  

 تأثیف هٙفٟ آ١ٚ ثف ـٝی ؼٛؽاٙ

 وخىاڊ های غڅ یی ڈی ٘ ووٌ ٜ ٌذ أسٵاوه خاؤٌر  تا٬ص زٱییٍ ٌخٿ 

         

 ٌاه های خیٙځیٍی : 

 وخىاڊ ها ٸثڃ   ت٭ى اَ واوڊ ٸ٥ٍه آهن ڈٕ اٺ ٘ و.  (1

 ٸ٥ٍه آهن وٌ ٸٕډر ٬ٹة وهاڊ ټ وٺ ؾٽاخىه ٘ و. (2

 خٓ اَ واوڊ ٸ٥ٍه آهن ته ټ وٺ آب تىهى (3
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 وبّ 2تب  1ٗىٞاى قؼٙ ثفای ًٞؼًبٙ 

 أر. ی، ٌ ٖ اٴٹین ڀٍ ه ٔنین ٌ ٖ ڈٕ اٺ َوڊ تٍای ټ وټاڊ ایتهسٍ

 

 وبّ 6تب3ٗفاهجت ١بی ؼ١بٙ ؼٛؽاٙ ؼـ ًٞؼًبٙ 
  

 ڈاهځی  60  48،36اٌَیاتی  ٠٭یر ٔلاڈر وهاڊ    وخىاڊ وٌ ٔنین: .1

 ڈاهځی  غهر اخػاچ ڈ٭ایناذ و ٌه ای 60ڈاهځی    36اٌغا٪ ته وخىاخدُ٘ٻ وٌ ٔنین  .2

 ڈاهځی  60  54،48،42،36اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى وٌ ٔنین  .3

 های  تهىا٘ر وهاڊ وخىاڊ ته  اڄىینآڈ َٖ ز ٜیه  .4

 

 وبّ 3-6ٗىٞاى ًفؼٙ ؼٛؽاٙ ًٞؼًبٙ 

   وٌاین قاڄر یٽی اَ  اڄىین خٙر ٍٔ ټ وٺ وٌ قاڄی ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو ټه هٍ و  ته یٻ غهر خځاه ڈی ټننى، ټ وٺ وٌ ایهن

ه ټه وٺ تها هډهاڊ    قاڄر ٍٔ ن و ٌا ته ٔډر ٬ٹة ڈی تٍو   ته تاَ ی ؾح خىٌ یا ڈاوٌ زٽیه ڈی ټنى. وٌ این َڈهاڊ ڀ خه  

 ؤر ټناٌ َوه ٘ىه   اَ ؤر ویځٍ تٍای ڈٕ اٺ َوڊ وخىاڊ ها أسٵاوه ڈی ٘ و.

 .تٍای این ټاٌ تایى ڈٕ اٺ ته ٤ ٌ اٴٹی ٌ ی ٥ٔ ـ وخىاڊ ته قٍټر وٌآیى 

 .وٌ این و ٌه ٔنی ته ٢ٍ٘ ٸ ٌذ خىاوڊ نډیٍ وخىاڊ، ڈی ز اڊ اَ نډیٍ وخىاڊ قا ی ٴڅ ٌایى أسٵاوه خډ و 

 

 وبّ 14تب 6بی ؼ١بٙ ؼٛؽاٙ ؼـ ًٞؼًبٙ ٗفاهجت ١

وٌ این و ٌه ٔنی وخىاڊ های ٘یٍی ټ وټاڊ ته زىٌیع ڈی اٴسنى   وخىاڊ های وائډی ٌ یٗ ڈی یاتنى. اڀٍ وخىاڊ های وائډهی  

ٕهیاٌ  ٜىڈه تثیننى   اَ تین تٍ خى، غاخٙینی خه اهنى وا٘ر. تناتٍاین خځهىاٌی اَ وخىاڊ های وائډی ڈهٝ ٜاً اَ هډین و ٌه ٔنی ت

 تا اهډیر أر.

 نىڈاذ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ وٌ این ڀٍ ه ٘اڈڃ:

 ٌاٌَیاتی  ٠٭یر ٔلاڈر وهاڊ وخىاڊ هٍ ٔاڂ یٽثا 

 آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ غهر  اڄىین   خ غ اخاڊ 

  ٍڈاه یٽثا6ٌاخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى ه 

 )ٴیٙ ٌ ٔیڅنر وخىاڊ )ز ٣ٔ وخىاخدُ٘ٻ 
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 قٛبٙ ثبـؼاـ ٝ ٌیفؼٟٗفاهجت ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ ؼـ 

   ڈاوٌاڊ تاٌواٌ وٌ این و ٌاڊ ته وڄیڃ زٱییٍاذ ه ٌڈ خی    غ و غنین، ته ڈٍاٸثسهای ناٜی خیاَ واٌخى. ڈاوٌاڊ تاٌواٌی ټهه

واٌای خ ٔیىڀیهای ٘ىیى ڈی تا٘نى، ڈیس اخنى خٓ اَ ز ڄى ټ وٺ، ڈیٽٍ تههای خ ٔهیىڀی َا ٌا تهه وههاڊ خه َاواڊ نه و       

 ڈنسٹڃ خډاینى .

 ًخٓ اَ َایډاڊ هن َ ٍ٘ای٣ وهاڊ ڈاوٌ ٘ثیه و ٌاڊ تاٌواٌی أر ی٭نهی ڄطهه ڈٕهس٭ى تیډهاٌی ڈهی تا٘هى    ؾه ڊ         زٹٍیثا

تٕیاٌی اَ خ ٔیىڀی های وخىاخی وٌ و ٌاڊ تاٌواٌی ڈ٭اڄػه خډی ٘ خى، اڈٽاڊ خیٍٙٴر خ ٔیىڀی وخىاخهای ڈهاوٌ وٌ ایهن   

 ڊ ڈاوٌ خٓ اَ َایډاڊ ته وٸر ڈ٭اینه ٘ و.و ٌاڊ تیٙسٍ ن اهى ت و. ته هډین وڄیڃ تَچ أر وهاڊ   وخىا

 

 
 

 قٗبٙ اٛدبٕ ؼـٗبٙ ١بی ؼٛؽاٛپكٌٌی ؼـ ثبـؼاـی

 

 ث٢تفیٚ قٗبٙ خ٢ت اٛدبٕ ؼـٗبٙ ١بی ؼٛؽاٛپكٌٌی و٠ ٗب٠١ ؼٕٝ ثبـؼاـی ٗی ثبٌؽ.

            ٔه ڈاهه ا ڂ : ته وڄیڃ قاڄر زه ٪   أسٵٍاٮ وٌ ڈاوٌ تهاٌواٌ  ، زٙهٽیڃ تاٴهر ههای تهىڊ غنهین   قٕهاْ ته وڊ تهه

 زكٍیٽاذ  تهسٍ أر وٌڈاڊ های وخىاخدُ٘ٽی اخػاچ خځیٍو.

         ٔه ڈاهه ٔ چ: ته وڄیڃ اٴُایٗ  َڊ غنین، ناخڇ تاٌواٌ خډی ز اخى تهه ڈهىذ ٤ه تخی وٌ قاڄهر ن اتیهىه تهه خٙهر ٌ ی

 ٜنىڄی وخىاخدُ٘ٽی ٸٍاٌ ڀیٍو

 نلاٜه ڈ٥اڄة   خسیػه ڀیٍی:

 

  ٍٔاڂ ٘اڈڃ: آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ،ڈ٭اینه وهاڊ   وخىاڊ  ز َیه٫ ڈٕه اٺ    3نىڈاذ ٥ٔف ا ڂ تٍای ټ وټاڊ َی

 اخځٙسی ڈی تا٘ى.

   ٔاڂ ٘اڈڃ: آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ،اٌَیاتی ٔهاتخه  ٠ه٭یر ٔهلاڈر    14زا 6ٔاڂ   6زا ٥ٔ3ف ا ڂ تٍای ټ وټاڊ

 وهاڊ   وخىاڊ    اٌخیٗ ٴڅ ٌایى هٍ ٘ٗ ڈاه یٽثاٌ ڈی تا٘ى.

 ڊ ڈی نىڈاذ ٥ٔف ا ڂ تٍای ڈاوٌاڊ تاٌواٌ   ٘یٍوه ٘اڈڃ: آڈ َٖ تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ   اٌَیاتی ٔلاڈر وهاڊ   وخىا

 تا٘ى.
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 وبغتبـ ؼ١بٙ ٝ ؼٛؽاٙ

هها  ‌زٍین ٔانساٌ ٌا وٌ ٴٻ اخٕاڊ واٌو. ٬ډىه زٍین ټاٌتٍو وخىاڊ زٽه زٽهه   آٔهیاب ټهٍوڊ ٰهًا    ‌‌وخىاڊ تهسٍین خٹٗ   ٔهر

 ټنى.‌تا٘ى. ٬لا ه تٍ این وخىاڊ خٹٗ تٕیاٌ ڈهډی وٌ زٽڅڇ   اوای ٜكیف ټڅډاذ ایٵا ڈی‌ڈی

  ټٍوڊ، ننىیىڊ، ؾٙیىڊ، ڀاَ ڀٍٴسن، غ یىڊ   تڅ٭یىڊ ًٰا خٹٗ اٜهڅی ٌا تهه ٬ههىه    وهاڊ وٌ ا٬ډاڂ َیاوی ؾ ڊ ٜكثر

 واٌو.

 : وٌ وهاڊ و  ٴٻ  غ و واٌو 

 *ٴٻ تات ضاتر أر قٍټر خډی ټنى.   

 *ٴٻ خایین قٍټر واٌو   ٬ډڃ تاَ   تٕسه ٘ىڊ وهاڊ ٌا اخػاچ ڈی وهى.        

  ٌیٙه وخىاڊ ها وٌ آڊ ٸٍاٌ ڈی ڀیٍو.وٌ وانڃ أسه اڊ های  هٍ ٴٻ قٵٍازی  غ و واٌو ټه 

 غ یىڊ ، زٽڅڇ ، قٵ٧ َیثایی ٜ ٌذٛوً ؼٛؽاٙ ١ب:    

 ثبكت ١بی ٢ِٛؽاـٛؽٟ ؼٛؽاٙ

 ٸٕډر های ڈهسڅٳ تاٴر های خځهىاٌخىه ٘اڈڃ:

 .أسه اڊ ٴٻ:هٍ ټىاچ اَ ٴٻ ها ٔ ٌانهایی واٌخى ټه وخىاڊ ها وٌ وانڃ آخها  اٸ٫ أر 

 یىڊ ڈكٽڇ وخىاڊ اَ ٸٕډر ٌیٙه ته أسه اڊ ٴٻ ڈی ٘ و.اڄیاٲ خځه واٌخىه : ټه تا٬ص ؾٕث 

 .ڄطه:أسه اڊ ٴٻ ز ٣ٔ ڄطه خ ٘یىه ٘ىه أر 

 ټننى ته ڈػډ ٪ ڄطه،أسه اڊ   اڄیاٴی ټهه وخهىاڊ ٌا وٌ أهسه اڊ خځهه     ‌ڄطه   أسه اڊ ٴٻ اَ ا٤ٍاٲ وخىاڊ ٌا قډایر ڈی

 وا٘سه اخى تاٴر خځه واٌخىه وخىاڊ ڀٵسه ڈی ٘ و.

 

 ؼٛؽاٛیؼٝـٟ ١بی 

 و ٌه  وخىاخی ٘یٍی :      ٜٵٍ زا ٘ٗ ٔاڄځی

 زا و اَوه ٔاڂ 5.5و ٌه  وخىاخی ڈهڅ ٢:      

 و ٌه وخىاخی وائډی:     اَ و اَوه ٔاڄځی ته ت٭ى
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 ا١٘یت ؼٛؽاٙ ٌیفی  

 (قٵ٧ ٴ١ای تَچ تٍای ٌ یٗ وخىاڊ وائډی.1

 آڊ.( ز٭یین ڈٕیٍ ٌ یٗ وخىاڊ وائډی یا ٌاهنډای ٌ یٙی تٍای 2

 ٤ثی٭ی ن اهى ت و. ته ٤ ٌ(  غ و  وخىاڊ های ٘یٍی ز١ډینی تٍای  ٌ٘ى   زٽاڈڃ ٜ ٌذ 3

 ( ٬ىچ ز غه ته ٬ٵ خر وخىاخی ٘یٍی ڈ غة ٜىڈه ته غ اخه وخىاڊ وائډی  ن اهى ٘ى )وخىاڊ زٍخٍ(4

 ( غ و وخىاخهای ٔاڄڇ قٓ ا٬سډاو ته خٵٓ وٌ ټ وٺ  نٝ ٜا وٌ ٔاڄهای  ا ڂ وتٕساڊ زٹ یر ڈیٙ و.5

 ( یاوڀیٍی   زڅٵ٧ اڄٵثا وٌ ټلاْ ا ڂ تا  غ و وخىاخهای ٘یٍی ٔاڄڇ آٔاخسٍ ڈیٙ و6
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 وبِٓی 6ؼٛؽاٙ 

 .ا ڄین وخىاڊ آٔیای تٌُپ وائډی أر 

 ڈكڃ ٌ یٗ : خٙر آنٍین وخىاڊ ٘یٍی 

  : ٗٔاڄځی 6ٔن ٌ ی 

 وڄیڃ خاچ ڀًاٌی : ز َی٫ ٌویٳ وخىاخی   خٙاڊ ٘ډاٌه  آڊ وٌ ٌویٳ وخىاخی 

  یٗ ٔایٍ وخىاڊ های وائډی أر.اڄځ ی ٌ 

اټطٍ  اڄىین زٝه ٌ ڈهی     اَ اینٍ این وخىاڊ ا ڄین وخىاڊ وائډی أر ټه تى ڊ تیٍ ڊ اٴساوڊ وخىاڊ ٘یٍی ٌ یٗ ڈی یاتى.  

ټننى وخىاڊ ٘یٍی أر   وخىاڊ ویځٍی ته غای آڊ ٌ یٗ ن اهى یاٴر . تناتٍاین زلا٘ی تٍای زډیُ خځه وا٘سن آڊ خډهی  

 ن اهى ٘ى 6ٕلڅه ڈ غة خ ٔیىڀی وخىاڊ ټننى   این ڈ
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 تـییف ـَٛ ثب  هٙفٟ آ١ٚ

 :تٍای خیٙځیٍی یا ټاهٗ این زٱییٍ ٌخٿ تهسٍ أر

 ها زډاْ خیىا خٽنى‌ؾٽاڊ، ٸ٥ٍه آهن ٌا وٌ اخسهای وهاڊ ټ وٺ تٍیُیى زا تا وخىاڊ‌اڄٳ( تا أسٵاوه اَ ٸ٥ٍه

ههای ټه وٺ ت٭هى اَ    ‌ای زډیُ   ڈ٤ٍ ب تٍای خهاٺ ټهٍوڊ وخهىاڊ   ‌های ټ وٺ تا آب یا أسٵاوه اَ خاٌؾه‌ب( ٕ٘سٙ ی وخىاڊ

 ز اخى اَ زٱییٍ ٌخٿ آخها غڅ ڀیٍی ټنى.‌ڈٍٝٲ ٸ٥ٍه آهن ڈی

وهى   تناتٍاین اَ ٘یٍ واوڊ ته ټ وٺ تلاٴاٜڅه خٓ ‌ظ(ته یاو وا٘سه تا٘یى ټه ڈٍٝٲ ڄثنیاذ   ؾای، غًب آهن ٌا ټاهٗ ڈی

 اَ ڈٍٝٲ ٸ٥ٍه آهن ن وواٌی ټنیى

٘ و ټهه  ‌ڀیٍخى   این زٝ ٌ خاؤٌر ایػاو ڈی‌ٰڅ٣:اڄثسه اٰڅة  اڄىین این زٱییٍ ٌخٿ ٌا تا خ ٔیىڀی وخىاڊ ا٘سثاه ڈیٻ تا ٌ ی

ڈٍٝٲ ٸ٥ٍه آهن تا٬ص خ ٔیىڀی وخىاڊ ٘ىه أر. وٌ قاڄی ټه این ڈٕاڄه اَ ڄكا٦ ٬څډی ٜكیف خیٕر   ٸ٥ٍه آههن زنهها تا٬هص    

 زٱییٍ ٌخٿ ٥ٔف وخىاڊ ٘ىه أر

 

 ٛؽاٙ اق ؼ١بٙثیفٝٙ اكتبؼٙ ؼ

 اق ؼ١بٙؼٛؽاٙ ٌیفی اهؽاٗبت لاقٕ ؼـثیفٝٙ اكتبؼٙ 

 .ټ وٺ تایى اٌغا٪ ٴ ٌی واوه ٘ و 

   وٌ ٜ ٌزی ټه ټ وٺ ٸثلا ته ٤ ٌ ټاڈڃ  اټٕینه خٙىه تا٘ى   َنڇ آڄ و تا٘ى تایٕسی یٻ خ تر  اټٕن ټُاَ ته ټه وٺ

 زٌُیٷ ٘ و.

 

 اق ؼ١بٙؼٛؽاٙ ؼائ٘ی اهؽاٗبت لاقٕ ؼـثیفٝٙ اكتبؼٙ 

 وخىاڊ تیٍ ڊ اٴساوه ٌاخیىا ټٍوه   اَ أَډر زاظ آڊ خځه واٌیى.-1

 وخىاڊ ٌا َیٍ ٴٙاٌ ڈلایڇ آب ننٻ تځیٍیى.-2

 ٸٍاٌ واوڊ وخىاڊ وٌ قٵٍه وخىاخی ڈٍت ٤ه)وٌ ٜ ٌزی ټه آڈ َٖ های تَچ ٌا ویىه ایى(.-3

 اٌغا٪ ٴ ٌی ته وخىاخدُ٘ٻ-4 

 ٙ اق ؼ١بٙ ثبیؽ:ث٠ ٘ٞـ ًٔی ؼـ ١ِٜبٕ ثیفٝٙ ثیفٝٙ اكتبؼٙ ؼٛؽا  

.وٌ ٜ ٌزی ټه ڈهاٌذ تَچ ٌا خىا٘سه تا٘یى،ت٭ى اَ این ټه وخىاڊ ٌا َیٍ ٴٙاٌ ڈلایڇ آب غ ٘یىه ٍٔو ٘هىه یها آب   1

ننٻ ڀٍٴسیى ،تایى وخىاڊ ٌا وٌ یٻ ڈكی٣ ڈ٤ٍ ب ڈاخنى تُاٶ،ٍٔچ ٕ٘سٙ ،٘یٍ یا آب غ ٘هیىه ٔهٍو ٘هىه ٸهٍاٌ واوه       

 تلاٴاٜڅه اٌغا٪ ٴ ٌی واوه ٘ و.

 ٠ٍته تا٬ص ٘ٽٕسځی زاظ وخىاڊ ٘ىه أر،زٽه غىا ٘ىه وخىاڊ خیُ خُو وخىاخدُ٘ٻ تٍوه ٘ و..اڀٍ 2

 

                 ٝاـٛیً كٔٞـایؽ          

اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى یٽی اَ ٌاه های خیٙځیٍی اَ خ ٔیىڀی وخىاڊ أر، تناتٍاین ته ٌَ تایى  اٌخهیٗ ٴڅ ٌایهى ٌا تهه ٤ه ٌ      

ٸثڃ   ت٭ى اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى ٌا ته ؤٌسی آڈ َٖ وهى. ته این زٍزیة ټه  اٌخیٗ اَ ٸٕډر  ٜكیف اخػاچ وهى   خٽاذ

ٔا٬ر ڈٕ اٺ   خم وخهىاڊ أهسٵاوه    ٬24ٹة یٻ ٔډر وهاڊ ٍ٘ ٪ ٘ و   ټڅیه ٥ٔ ـ وخىاڊ آٰٙسه ته ٴڅ ٌایى ڀٍوو   زا 

 خٙ و.
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 اٛدبٕ ٝاـٛیً كٔٞـایؽ هجْ اق آٗٞقي ١بی

  ٛجبیؽ ؿؿا ثػٞـؼ.تهسٍأر ټ وٺ ًٰای ټاٴی ته ٌو َیٍا زا ؾنى ٔا٬ر ت٭ى اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى 

 .أسٵاوه اَ ڈٕ اٺ   نډیٍ وخىاڊ تٍای زډیُ ټٍوڊ وخىاڊ های ټ وٺ ٸثڃ اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى ټاٴی أر 

  ٌٍخٿ وخىاڊ ڈ ٸسی ڈی تا٘ىٸثڃ اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى ته ټ وٺ آڈ َٖ واوه ٘ و ټه ڈهسٍٝ زٱیی. 

 اٛدبٕ ٝاـٛیً كٔٞـایؽثؼؽ اق ٗٞقي ١بی آ

  اَ ٴڅ ٌایى زٍاخی خثایى ؾیُی ته ٌو. پهٔا٬ر  4زا  2ټ وٺ 

 .وٌ هډاڊ ٌ َ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى تهسٍ أر ًٰاهای خٍچ ن ٌوه ٘ و 

  ٔا٬ر خٓ اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى اَ ڈٕ اٺ   خم وخىاڊ أسٵاوه خٙ و. 24زا 
 

 اٛدبٕ ٝاـٛیً كٔٞـایؽٗفاضْ 

 .٥ٔف وخىاڊ تا ټډٻ تٍْ هایی ٘ثیه ڈٕ اٺ یا ڀاَ ٔاوه ڈهٝ ٚ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى زډیُ ٘ و 

      اٌخیٗ اَ ٸٕډر ٬ٹة یٻ ٔډر وهاڊ زٍغیكا اَ ٴٻ تات ٍ٘ ٪ ٘ و   ته زٍزیة ټڅیه ٥ٔ ـ نهاٌغی، وانڅهی 

 غ خىه تا ٴڅ ٌایى خ ٘اخىه ٘ و. 

  ٸٍاٌ ڀیٍو. وٸیٹه ِڂ تٍ ٌ ی وخىاڊ ها 4ڈىذ 

  وٸیٹه ت٭ى اَ اخػاچ  اٌخیٗ ٴڅ ٌایى ټ وٺ وهاڊ ن  و ٌا خٙ یى   اَ ن ٌوڊ   آ٘اڈیىڊ خٍهیُ ټنى. 30زا 
 

 ٗفاهجت اق ؼٛؽاٙ ١بی ٘جیؼی ؼـوبٜٓ٘ؽ
 

   ٔاڄډنىاخی ټه واٌای وخىاڊ های ٤ثی٭ی ڈی تا٘نى، زډیُ ټٍوڊ خلاٺ ڈیٽٍ تی ڈهډسٍین اٜڃ وٌ ڈٍاٸثر تهىا٘ر وههاڊ

 آخها  ڈی تا٘ى.  وخىاڊ 

 .ڈٕ اٺ َوڊ تٍای اټطٍ اٴٍاو ڈٕن تا ڈٕ اٺ خٍچ ز ٜیه ڈی ٘ و 

      ٍاٴٍاوی ټه زكڅیڃ ڄطه )وٌخ اقی ڈٙهٝی اَ وهاڊ( واٌخى، أسٵاوه اَ ڈٕ اٺ تٕیاٌ خٍچ آڊ هڇ تها قٍټهاذ ؾٍنٙهی ته

 ٥ٔ ـ وخىاخی   تا ٴٙاٌ ڈلایڇ وٌ خ اقی زكڅیڃ ز ٜیه ڈی ٘ و.

  خٙاخه ها   ٬ ا٠ٌی ٌا وٌ ڈكی٣ وهاڊ ایػاو ڈی ټننى   هډین ٤ ٌ ت٭١هی اَ تیډهاٌی ههای    تٕیاٌی اَ تیډاٌی های تىڊ

 وهاڊ خاٌاقسی هایی ٌا تٍای ٔایٍ ٸٕډسهای تىڊ ت غ و ڈی آ ٌخى.

   وٌ ٔاڄډنىاڊ تیډاٌی های ڈُڈن ٔیٕسډازیٻ ؾ ڊ ویاتر، ٴٙاٌن ڊ،تیډاٌی های ٸڅثی ٬ٍ ٸی ٬لا ه تٍ انسلاڂ ٬ډڅٽهٍو

 .تاٴسهای وانڃ وهاخی نٝ ٜا ڄطه خیُ اضٍ ڀًا٘سه   آڊ ٌا ڈٕس٭ى ن خٍیُی   ٬ٵ خر ڈی ټنىاٌڀاڊ های تىڊ تٍ 

 

 (ٗفاهجت اق ؼوت ؼٛؽاٙ)پفٝتك ٗتطفى ًبْٗ ؼٛؽاٛی

   ت٭ى اَ هٍ  ٬ىه ًٰایی خٍ زُ ڈسكٍٺ تایى اَ وهاڊ ناٌظ   اتسىا تا آب ٕ٘سه ٘ىه ٔدٓ تا ڈٕ اٺ   نډیٍ وخىاڊ یا ڈهای٫

 نٍوه های ڈ او ًٰایی تاٸیډاخىه زډیُ ڀٍوو. ٨ٍٴٙ یی زډاچ ٥ٔ ـ اَ

 .اَ خ وٌ های ٔاینىه ته هیؽ   غه غهر زډیُ ټٍوڊ ؤر وخىاڊ أسٵاوه خٙ و 

  ټاڈڃ تا آب ڀٍچ یا ڈكڅ ڂ خډٽی ٌٸیٷ ٕ٘ر   وٌ ٜه ٌذ اڈٽهاڊ تها یهٻ      ته ٤ ٌخٓ اَ ناٌظ ټٍوڊ خٍ زُ تایى وهاڊ ٌا

 ه ها ٌا ڈأاِ واو.ڈٕ اٺ خٍچ ڄطه ها ٌا زډیُ ټٍو   تا اخځٙر، ڄط

 .ؤر وخىاڊ ٌا ته ٜ ٌذ هٵسځی وٌ یٻ ڈكڅ ڂ ٠ى٬ٵ خی ته ڈىذ خیڇ ٔا٬ر ٸٍاٌ وهى 
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  وٌ ٤ ڂ ٘ثاخه ٌ َ وخىاڊ های ڈٝن ٬ی ڈسكٍٺ تایى تٍای ڈىزی اَ وهاڊ ناٌظ ٘ و زا ڈها٢ وهاڊ ټه زكر ٴٙاٌ وخىاڊ

 8 ٠٭یر ٤ثی٭ی ن و تٍڀٍوو. ز ٜیه ڈی ٘ و قى و های ڈٝن ٬ی وٌ هنځاچ ًٰا ن ٌوڊ ت وه أر، أسٍاقر ټنى   ته 

 ٔا٬ر ؤر وخىاڊ وٌآ ٌوه ٘ و.

         خٓ اَ زډیُ ټٍوڊ ؤر وخىاڊ وٌ ٘ة   ٸثڃ اَ ن اب تایى آڊ ٌا وٌ ٨ٍٴی خهٍ اَ آب ٸهٍاٌ واو زها آب اَ ؤهر خىههى

 زٱییٍ قػڇ خیىا خٽنى

  ٍڈاه یٽثاٌ 12زا  6ڈٍاغ٭ه ته وخىاخدُ٘ٻ غهر ڈ٭اینه قىاٸڃ ه 

 

 اـ اـخبع ؼـ اكفاؼ ؼاـای ؼٛؽاٙ ١بی ّٜٗٞػیٗٞ

 .اڀٍ وخىاڊ ڈٝن ٬ی ڄٷ أر 

 .اڀٍ وخىاڊ ڈٝن ٬ی ته ڄطه ها ٴٙاٌ ڈی آ ٌو 

 .اڀٍ وٌ هٍ ٸٕډسی اَ وهاڊ َنڇ ایػاو ٘ىه أر 

 .اڀٍ ٸٕډسی اَ وخىاڊ ڈٝن ٬ی ٘ٽٕسه أر 

 .اڀٍ تیډاٌ خډی ز اخى تا ؤر وخىاڊ ًٰا ته ٌو 

  اقٕاْ ټنى ڄطه تٍغٕسه ٘ىه أراڀٍ خٓ اَ ناٌظ ټٍوڊ آڊ. 

 

 

 ٜٗبثغ

 تٕسه های آڈ َٖ ڈػاٌی تهىا٘ر وهاڊ   وخىاڊ  َاٌذ ڈسث ٪-
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